Prostata Befeldung

Hochfrequenzenergie TESLA Oszillator
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Einfiihrung HEXAGONALES WASSER

Hexagonales Wasser fordert und stirkt auf natiirliche Art und Weise die
Selbstheilungskrafte des Korpers.

FlieSt Wasser in die Zellen, produziert es elektrische Energie, fiillt die Zellreserven
auf und verldsst daraufhin - mit den Abfallprodukten jeder Zelle - wieder den Korper.
Nur wenn sich gentigend Wasser im Korper befindet, steht uns ausreichend und konstant

Energie zur Verfiigung!

Dr. Fereydoon Batmanghelid;j

Hexagonales Wasser als Treibstoff der Zelle und der DNA

Der Unterschied der elektrischen Ladung von gewohnlichem, unstrukturiertem
Wasser und dem EZ-Wasser ist so grofs, dass er quasi als Batterie funktioniert. Ein Wunder
der Natur: Eine Energiequelle, die nur aus Sonnenlicht und Wasser entsteht. Laut dem
Zellbiologen Prof. Pollack erkldrt die Struktur des EZ-Wassers tiberhaupt die Funktion
von Kapillaren, Membran-Tunneln und Zellmembranen. Sogar die Funktion von
Proteinen wird dadurch erst richtig verstdndlich. Denn die Grundstruktur, aus denen die
Korper alles Lebenden bestehen, ist die DNA.

Diese Energie, die das hexagonale EZ-Wasser mit seinem grofien Gehalt an
Elektronen in die Zelle bringt, hat mehrere Wirkungen. Alle chemischen und
biochemischen Abldufe hingen von der Menge der verfiigbaren Elektronen ab.

Mit dem Altern verlieren die Zellen immer mehr an Wasser. Es gibt immer weniger
elektronenreiches, energetisches Wasser darin und die Schidden kénnen immer weniger
repariert werden. Wichtige Funktionen werden nicht mehr ausgefiihrt, die Zelle
verkiimmert, die Selbstheilungskréfte erlahmen oder kommen zum erliegen. Chronische
Krankheiten sind oft die Folge.

Es gibt aber schon seit langem eine Moglichkeit, Wasser tatsdchlich gezielt in die
hexagonale EZ-Wasserstruktur zu ordnen. So, dass man damit die Degeneration der

Zellen und der DNA stoppen und den Selbstheilungsprozess der Zellen durch
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hexagonales Wasser wieder in Gang setzen kann. Die Wirkungen sind verbliiffend. Da
dieses Wasser leicht und schnell in alle Zellen geschleust wird, kann es seine Arbeit
praktisch gleichzeitig tiberall tun.

Es gibt aber schon seit langem eine Mdoglichkeit, Wasser tatsdchlich gezielt in die
hexagonale EZ-Wasserstruktur Dieses Gerdt zur Wasserstrukturierung beruht auf der
Hochfrequenz- Technologie Nikola Teslas. Einfach gesagt, tibertrdgt es Elektronen als
kurze und lange Wellen. Denn Wellen und Frequenzen bestehen immer aus Teilchen:
Photonen, Elektronen oder Protonen, die auf ihrer wellenférmigen Laufbahn bestimmte
Schwingungen in verschieden langen oder kurzen Wellen mit verschieden hohen
Ausschlédgen laufen.zu ordnen. So, dass man damit die Degeneration der Zellen und der
DNA stoppen und den Selbstheilungsprozess der Zellen durch hexagonales Wasser
wieder in Gang setzen kann. Die Wirkungen sind verbliiffend. Da dieses Wasser leicht
und schnell in alle Zellen geschleust wird, kann es seine Arbeit praktisch gleichzeitig
tiberall tun.

Diese Elektronen regen das Wasser an, sie in seine Struktur einzufiigen und damit
das oben beschriebene sechseckige Gitter aufzubauen. Uberdies kann das Gerét diese
Elektronen auch punktuell und gezielt in die Zellen bestimmter Korperregionen senden,
um die Elektronendefizite und damit die Energiedefizite in den Zellen dieser Region
wieder , aufzutanken”.

Diese punktuelle Energieladung durch die Tesla-Technik des Wasserstrukturierers
an den betroffenen und erkrankten Stellen beschleunigt die Selbstheilung beachtlich.

Gleichzeitig sendet der Wasserstrukturierer ,Ur-Frequenzen” in die Korperzellen,
die sich dann wieder in ihre natiirliche Schwingung begeben und mit hexagonalem,
lebendigen Wasser gefiillt sind.

Lebendiges Wasser ist auch viel besser in der Lage, Gifte und andere Schadstoffe, die
sich angelagert haben, wieder aus dem Korper auszuleiten, weil sein Elektronenreichtum
fiir bessere Bindung an die Schadstoffe sorgt. An den freien Wasserstoffbriicken des
hexagonalen Wassers docken viele freie Radikale an und werden mit entsorgt. Weniger
freie Radikale bedeuten auch immer weniger Entziindungen im Korper. Denn die Mikro-
Verwundungen, die beispielsweise freie Radikale ins Zellgewebe reilen oder die oft durch
mechanische Uberlastung verursacht werden, versucht der Korper durch vermehrte
Durchblutung sowie Aktivierung und Fokussierung des Abwehrsystems zu reparieren
und um mogliche Erreger abzutoten. Dadurch, dass hexagonales Wasser die freien

Radikalen neutralisiert, klingt die Entziindung schnell ab und heilt.
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Mit dem TESLA Oszillator ldsst sich ganz einfach und unkompliziert normales
Leitungswasser zu hexagonalem EZ-Wasser und damit zum Energielieferant fiir die
Zellen machen. Mit diesem Gerit, das auf lang erprobten und vollkommen unschédlichen
Methoden Nikola Teslas beruht, kénnen Sie ihr eigenes hexagonales EZ-Wasser erzeugen,

um damit ihre Gesundheit wiederherzustellen und dauerhaft zu schiitzen.

1. Schritt - Wasser strukturieren
Abhingig von der Wassermenge nutzen Sie eine der folgenden Méglichkeiten:

1. Legen Sie die schwarze Seite der Handsonde auf ein Wasserglas. Das Glas sollte

bis 0,5 cm unter den Rand mit stillem Wasser gefiillt sein.

2. Bei Benutzung eines passenden Reagenzglases oder eines Fldschchens, welches
tiber die griine Seite der Handsonde gestiilpt wird, kann man die griine Seite der
Handsonde in eine Wasserflasche einbringen. Die Handsonde sollte dabei nicht nass
werden, um bei Beschddigung der Kunststoff-Ummantelung einen Kurzschluss zu
vermeiden. Sollte einer der Stdbe einmal nass werden, trocknen sie diesen sorgféltig

mit einem Tuch ab.

Trinken Sie mindestens 10 Minuten vor der Befeldung ca. 250 ml strukturiertes

Wasser, wahrend der gesamten Befeldung 2-4 Gléser a 250 ml.
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Die Befeldung - TESLA Oszillator - Prostatabeschwerden

An der Aufliegefliche der Handsonde auf der Haut, nach anfénglicher, durch die
Energiefrequenzen entstehende Andmisierung (=Blutleermachung) der kleinen
Hautgefifle, entsteht eine ortliche Hyperdamie (=Blutanhdufung). Es wird eine Erhhung
der Korperwdrme erzielt, die wir auch als deutliches Warmegefiihl wahrnehmen. Auf
dem Gewebe treffen die Stromteilchen durch elektrische Felder auf und breiten sich in

gebtindelter Form auf der Korperstelle aus.

Technisch oder auch Nonmanen
12 mM

physikalisch erhalten wir dadurch

die therapeutisch sehr wertvolle _ 1 O junge gesunde Zelle
Moglichkeit, an gerade fiir die

50 MV Bsssiaanaiiia gealterte kranke Zelle

jeweiligen Behandlungszwecke

Schmerzen

gewtinschten Stellen eine Ortlich Eiitndingen

Erwdrmung, mit einem kiinstlich ( >édeme
G N

erzeugten Fieber, hervorzurufen, = OMinderdurchblutung (Ischamie)
ohne den tbrigen Organismus a5myf -OTumorzelle

damit zu belasten, widhrend die .2mv QZellteilung

tiber den Korper sich verteilenden ;b ... . .. s —_— : O r—

Hochfrequenzenzenergieteilchen — —_—
Hypernatriamie (NA’) 50 mN

zur Belebung der t absinkender Zellmemt

Gesamtorgantadtigkeit beitragen '

und den ortlich eingeleiteten und

beginnenden Heilprozess mit aktiver Lebenskraftenergie ausniitzen und unterstiitzen.

Eine Befeldung, die nach dieser Methode richtig durchgefiihrt wird, ist absolut
schmerzlos, sie bewirkt sogar gegenteiliges und 16st ein angenehmes, erfrischendes,
wohltuendes Gefiihl aus. Vorhandene Beschwerden kénnen schon in kurzer Zeit beseitigt

werden.

Bei akutem Prostata Beschwerden, wird eine tigliche Befeldung von 2-3 x mindesten

30 Minuten empfohlen.

Bitte befolgen Sie bei der ersten Befeldung die Empfohlenen Befeldungspunkte,
beim zweiten oder dritten Durchgang kénnen Sie nur die Befeldungspunkte in rotem

Rahmen befolgen.

PROSTATA BEFELDUNG 5



Schritt 1: Energie Aufladung

01- Schliif3elbein 02- Ohr rechts 03- Ohr links

04- Nacken 05- Thorus 06- Steifsbein

09- Leber

07- Kehlkopf

10- rechte Niere 11- linke Niere 12- Milz
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Schritt 2. Befeldung Symptom

Handreflexzonen

rechte Handfdche linke Handfdche

Leber

.Y
Nebenniere

Niere

Harnblase
Harnleiter

Prostata
/Uterus
/Penis

Eierstocke
/Hoden

FuBreflexzonen

Innenseite beider FiBe

Lymphknoten

Samenleiter/Eileiter

Blase
Penis/Vagina
Uterus/Prostata

RAuBenseite beider FUBe

Lymphknoten

Samenleiter/Eileiter

Hoden/Eierstocke
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Schritt 3: Lymphsystem Aktivierung

01- Kniekehle- rechts 02- Kniekehle- links

04- Leiste links 05- Bauchnabel 06- Achselhohle rechts

07- Achselhohle-links 08- Halsflanke rechts 09- Halsflanke links

10- Schliiflelbein
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Aufgaben des Lymphsystem

Das Lymphsystem nimmt Wasser aus dem Gewebe auf und transportiert es zum
Herzen und damit in den Kreislauf zuriick. Gemeinsam mit dem Wasser werden Fette,
Stoffwechselprodukte und andere Stoffe transportiert. Auflerdem wird die riickresorbierte
Lymphe an den sogenannten Lymphknoten durch Zellen des Immunsystems auf etwaige
Krankheitserreger kontrolliert. Somit nimmt das Lymphsystem wichtige Aufgaben im
Stofftransport und eine zentrale Rolle in der Krankheitsabwehr ein. Gewebe wird im
menschlichen Koérper durch feinste Blutgefdle, sogenannte Kapillaren, mit Néhrstoffen
und Sauerstoff versorgt. Die Wande dieser Kapillaren sind durchléssig, so dass ein Teil
der Flissigkeit des Blutes gemeinsam mit den enthaltenen Nahrstoffen in das Gewebe
tibertreten kann. Die roten Blutkorperchen dagegen verbleiben aufgrund ihrer Grofe

vollzdhlig innerhalb der Kapillaren.

TESLA Oszillator - Erfahrungsberichte von Anwender
Vier Fille von Prostatakrebs / Kroatien und Siiddeutschland

1. Fall: 75-jahriger mit Prostatakrebs, Operation geplant.
Die Behandlung erfolgte regelmiflig morgens und abends jeweils eine Stunde. Es
wurden mindestens 3 Liter Wasser tdglich getrunken. Nach 8 Wochen fand der
Kontrolltermin vor der geplanten OP statt: Der Krebs war weg und der OP-Termin
wurde abgesagt! Der Mann fiihlt sich insgesamt viel fitter und nach eigenen Angaben
15-20 Jahre jiinger. Alles fallt viel leichter.

2. Fall: Prostatakrebs - Behandlung wihrend Chemotherapie.
Der Mann hatte danach groien Druck auf der Blase und grofie Schwierigkeiten beim
Wasserlassen. Behandelt wurde tagl. 1 Std. tiber 2 Wochen. Schon nach 3 Tagen konnte
er wieder normal Wasserlassen und auch nachts schlafen, was vorher stark
beeintrachtigt war.

3. Fall: Prostataoperation nach Bestrahlung:
Die Bestrahlung hat nicht geholfen. Der Mann konnte nachts nicht schlafen und
musste weiter Windeln tragen, da der Blasenmuskel zu schwach zum Halten war.
Behandlung: 4 Wochen 1 Std. tagl.
Wahrend dieser Stunde Behandlungsdauer wurde 3-mal mit dem Gerét behandelt und
dazwischen Wasser getrunken. Noch nicht ganz ok, aber deutlich besser.

4. Fall: Prostatawerte waren sehr hoch, daher Vorbereitung fiir OP.
Téglich 4 Std. Behandlung tiber 6 Wochen. Beim geplanten Kontrolltermin waren die
Werte besser als der Normalwert und die Anschwellung ist zuriickgegangen, so dass
auf die OP verzichtet werden konnte.
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Michael K. 51 Jahre, Prostata

Beschwerden Prostata und eingeklemmter Nerv rechte Schulter. Intensive
Wochenendbehandlung;:
Freitag 1x 1 Std., Samstag 3x 1 Std., Sonntag 2x 1 Std. Danach keine Beschwerden mehr.

27.01.2018, Referenz von Dr.med. M. D. / Schweiz, Ohrenentziindung / unerwartete
Verlaufskurve bei Prostata

Seit 10 Monaten behandeln wir einen 68 Jahre alten Herrn mit der Galvanotherapie (ECT
= Elektro-Cancer-Therapie) an seiner Prostata wegen eines Karzinoms. Die Behandlung ist
erfolgreich und hat schon zu einer Verbesserung seiner Beschwerden gefiihrt. Unlangst
kam er zur Behandlung mit einer sehr schmerzhaften Ohrenentziindung. Auf unsere
Empfehlung hin hat er den Wasservitalisierer an seinem Ohr eingesetzt, das sofort heiss
wurde.

Es entwickelte sich ein unerwartetes Phinomen: die Verlaufskurve des elektrischen
Widerstands in der Prostata, die sich bei ca. 290 Ohm bewegte, zeigte parallel zur
Ohrbehandlung einen Abfall auf ca. 140 Ohm. Dies liess sich sechsmal reproduzieren.

Wir konnten also anhand des Widerstands in der Prostata feststellen, dass sich die
Effektivitit der Galvanotherapie verstirkte, und zwar jeweils, sobald er mit dem
Wasservitalisierer in die Ndhe seines Ohres kam. Wir haben es fiinfmal tiberpriift.

Die erhohte Effektivitit ldsst sich klar an der Widerstandsverlaufskurve ablesen, die das
Galvano- Gerit anzeigt und ausgibt. Hier sehen Sie den Ausdruck. Zudem haben sich die
Elektroden besonders stark abgentitzt, was auch ein Indiz fiir eine erhchte Effizienz ist.

Wir konnen also den Einsatz des Wasservitalisierers auch zur Erhéhung der Effizienz
anderer erprobter Therapieformen wie der Galvanotherapie — noch dazu an einem
entfernt gelegenen Organ - empfehlen.
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05.04.2018 Naturheilpraxis Barbara R. - Prostata Cancer
meine Erfahrungsbericht aus der Praxis:

« Patient kam mit Prostata-Cancer und Metastasen. Nachdem er die Chemotherapie nicht
gut vertragen hatte, wollte er Alternativtherapien. Neben Erndhrungsumstellung,
entsduern, entgiften, Darmsanierung usw. behandelte sich der Patient taglich mehrmals
mit dem Wasservitalisierer. Nach ca. 6 Monaten hatten sich der Tumor und die
Metastasen zuriickgebildet. Patient ist sehr gliicklich und hat wieder Lebenskraft und
Lebensfreude.

25.08.2018 Mann (58) WhatsApp Nachricht / Gallenblase / Prostata

Ein Mann von 58 Jahren besitzt den Vitalisierer seit Januar 2018 und nutzt ihn drei bis
viermal wochentlich je 30 Minuten. Probleme vor der Behandlung mit der Gallenblase
und dadurch immer Mangel bei den fettloslichen Vitaminen A D E und K.

AuBlerdem schwacher Harnstrahl und Restharngefiithl in der Blase. Und néchtliche
Wachphasen.

An der Gallenblase und Prostata wurde es anfdnglich sehr heifS. Nach zwei Monaten an
der Gallenblase keine Hitze mehr und plotzlich waren die fettloslichen Vitamine wieder
in Ordnung!

Nach etwa 4 Monaten auch an der Prostata nur noch geringe Erwdrmung. Harnstrahl
wieder vollig normal wie vor 20 oder 30 Jahren. Aulerdem seit einigen Monaten sehr
tiefer Schlaf. Enormes Gefiihl von Fitness und Leistungsfdhigkeit.

Totale Begeisterung tiber das Gerit.
04.12.2020, Bericht aus Hongkong, Ubelkeit Blasenentziindung Arthritis, Prostata

Faszinierend! Benutze es tdglich. Die Einsatzmdglichkeiten sind sehr sehr vielfdltig. Von
Verstauchungen bis Ubelkeit, Arthritis, Verdauungsbeschwerden, Gallefluss,
Blasenentziindungen, Prostatabeschwerden, Tennisarm, Minikus, Hiifte/Knie Probleme,
Tumore, etc.

27.12.2020 WhatsApp Jadranko S. Prostatakrebs-Metastasierung

Sehr geehrte Frau Dittrich, vielen Dank fiir Thr freundliches Feedback. Ja, ich erlebe seit 6
Monaten eine Antenne, wie wir sie hier nennen. Zuerst habe ich es neben Akupunktur
angewendet, weil meine Gesundheit zu dieser Zeit ziemlich schlecht war. Seitdem trinke
ich jeden Tag strukturiertes Wasser in relevanten Mengen. Es ist auch Wasser aus
natiirlichen gesunden Waldbrunnen, das im Labor tberpriift wird. Gleichzeitig begann
ich zundchst experimentell mit der Antenne, etwa 15 Minuten taglich, fiinfmal pro Woche.

Langsam wird die Zeit an der Antenne auf 30, min, eine Stunde, gelegentlich 2 Stunden,
taglich angehoben. Manchmal 4-5 Stunden tdglich. Meine medizinischen Ergebnisse
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haben sich deutlich verbessert. Bei mir wurde Prostatakrebs-Metastasierung
diagnostiziert, bei CT wurde Krebs an Prostata, Blase, Harnleiter, Dickdarm, Lunge,
Lymphsystem und Knochen diagnostiziert. Meine Marker waren die hochsten PSA 997
im Juni dieses Jahres. Dann habe ich bei Herrn H. eine Antenne gekauft und benutze sie
jetzt seit fast drei Monaten zu Hause. Heute habe ich Laboranalysen erhalten, dass meine
Marker 3 sind. Konnte keine bessere Nachricht fiir Weihnachten sein.

Ich studiere jetzt seit einigen Monaten Literatur tiber Tesla, seine Arbeit, Lakhovsky und
andere. Vor mir 6ffnete sich ein vo6llig neuer Horizont, und heute gingen alle meine
fritheren philosophischen Studien und alternativen Forschungen mit der Antenne und
ihrer effektiven oder praktischen Wissenschaft in eine bedeutende Ganzheitlichkeit.

Ergianzende Empfehlungen

Viel Ballaststoffe, d.h. viel frisches Obst, Gemiise, Salat und Vollkorn-
Getreideprodukte. Produkte, die Phytodstrogene (Flavonoide) enthalten: Hiilsenfriichte
(Erbsen, Linsen, Bohnen, Kichererbsen), Sojaprodukte (Tofu, Sojabohnenkeimlinge,

Sojadl), bestimmte Teesorten.

Eine solche Erndhrung wirkt ebenfalls tiber die méannlichen Geschlechtshormone auf
die Prostata. Ballaststoffe senken das Risiko fiir ein krankhaftes Prostatazellwachstum.
Der Speiseplan sollte deshalb vor allem Vollkorn-Getreideprodukte sowie viel Gemiise
und Obst enthalten.

Ingwer ist wahrlich eine Knolle mit

Heilwirkung! Ingwer wirkt nicht nur lindernd bei ",j{;f'

Erkdltung und Ubelkeit, sondern hilft auch, den
Stoffwechsel anzukurbeln und damit den Korper zu ‘ ‘.&s; («\
entgiften. Als Gewtirz gibt er Gerichten ein scharf- \1: _;‘!._f.,-v (,,}s: :‘"‘; o
markantes Aroma, und als Ingwertee bringt er im Winter die i e N e

Warme in den Korper zurtick.

Warum sollte man Ingwertee trinken?

Bekampft Ubelkeit: Die im Ingwer enthaltenen Scharfstoffe regen die Verdauung an,
sodass mehr Verdauungsenzyme ausgeschiittet werden. So kann Ingwertee bei Magen-
Darm-Beschwerden und Ubelkeit helfen. Fordert die Durchblutung: Die angenehme

Scharfe der Knolle wirkt sich durchblutungsférdernd aus.
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Weidenroschen, kleinbliitig
Fiir was ist Weidenrdschen gut?

Haupteinsatzgebiet des kleinbliitigen Weidenroschen sind deshalb
heute Miktionsbeschwerden (Entleerungsstérungen der Harnblase)
aufgrund einer gutartigen Prostatavergréfierung. Verwendung findet es
vor allem als Teedroge. Zu seinen Inhaltsstoffen zdhlen Flavonoide,
Gerbstoffe und Phytosterole.

Das kleinbliitige Weidenroschen wird in der Volksmedizin als

Heilpflanze bei einer vergroflerten Prostata eingesetzt. Es soll

entzindungshemmend wirken, aber auch einen Einfluss auf die

Prostaglandinbildung haben.

Mariendistel

Die Mariendistel ist die Heilpflanze der
Leber, auf die sie eine schiitzende und heilende
Wirkung hat. Sie unterstiitzt die Entgiftung der
Leber und fordert ihre Regeneration. Zudem
stimuliert die Mariendistel den Gallenfluss und

die Verdauung.

Heute gehort die Mariendistel zu den
beliebtesten Heilpflanzen in Europa. Sie wirkt entgiftend auf den Kérper und wird bei
chronisch-entziindlichen Leberkrankheiten sowie gegen Verdauungsbeschwerden

eingesetzt.

Die empfohlene Dosierung betrdgt im Durchschnitt zwischen 200 und 420 mg
Silymarin pro Tag. Als optimal dosiertes pflanzliches Arzneimittel fiir die Leber eignet
sich beispielsweise Dr. BShm® Mariendistel 140 mg Kapseln mit insgesamt 420 mg

Silymarin pro Tagesdosis (verteilt auf 3 Kapseln).

Zur Vorbeugung von Krankheiten empfiehlt sich eine Einnahme von zwei bis drei
Mal tdglich einer Kapsel mit 200 mg. Alternativ kann auch tdglich 1 TL Mariendistel-
Samen gekaut werden. Bei leichten Beschwerden stellt sich schon nach zwei bis drei

Wochen eine Linderung ein.

PROSTATA BEFELDUNG 13



Ubergielen Sie das Kraut mit kochendem Wasser. Lassen Sie den Tee 10 bis 20
Minuten ziehen und seihen Sie den Satz ab. Man trinkt morgens auf niichternen Magen,

1/2 Stunde vor dem Mittagessen und vor dem Schlafengehen schluckweise je eine Tasse
heiflen Tee.

Zitronen beugen Krankheiten vor

Es gilt inzwischen als allgemein anerkannt, dass Zitronen aufgrund des hohen
Vitamin-C-Gehalts tiber eine starke antioxidative Kraft verfiigen. Laut Forschern vom
Western Human Nutrition Research Center haben Menschen mit einer hohen Vitamin-C-
Aufnahme ein geringeres Risiko fiir neurodegenerative Leiden wie Demenz, Krebs und

Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Zitronen enthalten jedoch neben Vitamin C noch ein ganzes Sammelsurium hochst
gesunder sekundédrer Pflanzenstoffe, wozu u. a. die verschiedensten Polyphenole zihlen.

Dazu gehoren etwa die Flavonoide Naringenin und Hesperetin.

Zahlreiche Studien zeigten, dass diese
Stoffe eine antioxidative Wirkung haben, B \
den Korper vor erbgutschddigenden (

Substanzen schiitzen, das Immunsystem
stirken, gegen Entziindungen wirken, den

Blutzuckerspiegel senken und demzufolge

viel zur Gesunderhaltung beitragen kénnen.

Zitronen senken das Krebsrisiko

In puncto Krebsforschung sind die Flavonoide der Zitrone deshalb so interessant, da
sie einerseits entztindungshemmend wirken, andererseits aber auch der unkontrollierten
Zellvermehrung und Metastasenbildung entgegenwirken. Diverse Studien haben gezeigt,
dass Menschen, die haufig Zitrusfriichte essen bzw. deren Saft trinken, seltener an Krebs

erkranken.

Laut koreanischen Forschern von der Jeju National University School of Medicine
kann durch den Verzehr von 100 Gramm Zitrusfriichten pro Tag das Risiko fiir
Magenkrebs um ganze 40 Prozent gesenkt werden. Eine umfassende Metaanalyse an der
China Medical University hat zudem ergeben, dass durch Zitrusfriichte das Risiko fiir
Speiserchrenkrebs, der weltweit zu den sechs todlichsten Krebsarten zahlt, signifikant

gemindert werden kann.

PROSTATA BEFELDUNG 14



So gesund ist die Zitronenschale

Wie aus einigen der oben beschriebenen Studien bereits ersichtlich wurde, befinden
sich viele der wertvollen Vitalstoffe der Zitrone zwar auch in ihrem Saft, vor allem aber in
der Schale der Zitrone, die man im Allgemeinen aber nicht so hiufig verzehrt. Und selbst
wenn, so verwendet man beim Kochen oder Backen den gelben Teil der Schale — das

sogenannte Zitronengelb — nicht aber den weissen Teil, der meist im Miill landet.

Doch genau in diesen weissen Fasern sind ebenfalls sehr wertvolle Stoffe enthalten.
Nur wenn Sie also die ganze Zitrone nutzen, etwa um einen erfrischenden Smoothie
zuzubereiten (siehe unten), kommen Sie in den Genuss aller medizinisch relevanten
Inhaltsstoffe.

Die Zitronenschale zur Entgiftung

Zitrusfriichte gehoren zu jenen Lebensmitteln, die am meisten Pektine enthalten.
Diese Polysaccharide gehoren zu den Ballaststoffen. Sie wirken dem Heisshunger
entgegen, helfen bei Durchfall, stirken die Darmflora und tragen zur Entgiftung von
Schwermetallen wie Arsen und Cadmium bei, wie eine Studie am Amitabha Medical

Clinic and Healing Center gezeigt hat.

Allerdings stecken die Pektine vor allem im weissen Teil der Zitronenschale, also
jenem Teil der Frucht, den man normalerweise grossziigig wegschneidet, selbst dann,
wenn man etwas Zitronenschale zum Wiirzen nimmt. Denn die schwammartige
Faserschicht (Mesokarp) hat einen relativ bitteren Geschmack und wird deshalb in der

Regel verworfen.

Doch gerade diese Bitterstoffe sind ein wahrer Booster fiir die Gesundheit. Sie
férdern die Verdauung, unterstiitzen die Entsduerung und Entgiftung und sorgen

ausserdem dafiir, dass Vitalstoffe aus der Nahrung besser verwertet werden kénnen.

Nehmen Sie deshalb Zitronen nicht ausschliesslich in Form von Saft zu sich, sondern
greifen Sie Ofter zur ganzen Frucht, beispielsweise in Form der oben vorgestellten
Zitronen-Knoblauch-Kur oder auch als leckerer Smoothie. In diesem kann sehr leicht und
ohne dass die Bitterstoffe dominieren wiirden, auch der weisse Teil der Schale mit

verarbeitet werden.
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Krebsbekimpfung — kann Léwenzahn helfen?

Ergdnzend zur herkémmlichen Therapie kann
moglicherweise auch ein Extrakt der Lowenzahn-Wurzel

erfolgreich Krebszellen bekdmpfen. Bis zu einem

zugelassenen Medikament ist es aber noch ein weiter Weg.

Kanadische Wissenschaftler um Biochemie-Professor Siyaram Pandey
von der University of Windsor erforschen derzeit, inwieweit ein Extrakt aus Léwenzahn-
Wurzel dazu beitragen kann, Prostatakrebs (Prostatakarzinom) zu bekdmpfen. In
bisherigen Laboruntersuchungen hat sich gezeigt, dass das
Mittel von der Wiese die Zahl an Krebszellen deutlich senkte.
Man vermutet, dass der Extrakt eine Substanz enthilt, die bei

Krebszellen den programmierten Zelltod (Apoptose) auslost.

Gesunde Zellen bleiben von dieser Wirkung verschont.
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