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Zum Einsatz der Matrix-Rhythmus-Therapie 
von Dr. med. vet. Cordula Gieren 

Die erfolgversprechenden Ergebnisse der Behandlung mit der Matrix-Rhythmus-Therapie 
beim Pferd veranlassten uns, vor einem Jahr diese Therapieform auch beim Kleintier einzu­
setzen. 
Mittlerweile ist die Matrix-Rhythmus-Therapie fest in unser Behandlungskonzept integriert 
und von dort auch nicht mehr wegzudenken. 
Im folgenden seien einige Indikationsbeispiele für den Einsatz der Matrix-Rhythmus­
Therapie in unserem Reha-Zentrum erwähnt: 

Arthrosen: Arthroseschmerzen (z.B. bei HO, ED) ziehen Schonhaltungen der Extre­
mitäten nach sich, es kommt zur Überlastung und Verspannung bestimmter Muskel­
gruppen. Allein durch die Behandlung der kontrakten Muskulatur kann oft eine deutli­
che Schmerzreduktion und damit eine daraus resultierende Gangbildveränderung er­
zielt werden. 
Entspannung der Rückenmuskulatur bei Spondylosen 
Nachbehandlung nach Goldimplantationen (Vorbereitende Behandlung kontrakter 
Muskelgruppen, um ein optimales Muskelaufbautraining nach dem Eingriff zu ge­
währleisten) 
Entspannung der Muskulatur vor einem gezielten Bewegungstraining, insbesondere 
vor einem Muskelaufbautraining auf dem Unterwasserlaufband (z.B. nach Knochen­
und Bandscheibenoperationen) 
Behandlung von Myogelosen 
Vorbereitende Behandlung der kontrakten Muskulatur bei Wirbelblockierungen so­
wie Blockierungen des Kreuz-Darmbeingelenkes (SIG): Ohne vorbereitende Behand­
lung der kontrakten Muskulatur sind Rezidive nach der Deblockierung abzusehen. 
ln einigen Fällen war sogar nach dem Einsatz der Matrix-Rhythmus-Therapie eine 
nachfolgende manuelle Deblockierung nicht mehr erforderlich 
Graciliskontraktur (insbesondere bei mehrmaliger Behandlung im Anfangsstadium 
sind mittels Matrix-Rhythmus-Therapie Erfolge zu erzielen) 
HWS-Syndrome 

Zusammenfassend sei gesagt, dass die Matrix-Rhythmus-Therapie sich einer sehr hohen 
Akzeptanz seitens der Patienten und ihrer Besitzer erfreut. 
ln den meisten Fällen wenden wir die Matrix-Rhythmus-Therapie in Kombination mit weite­
ren physiotherapeutischen Therapiemethoden an. 
ln einigen Fällen war jedoch auch die Matrix-Rhythmus-Therapie als alleinige Therapieme­
thode zielführend. 
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