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" Fiir die Gesundheit

Irgendwann miissen Sie sich mit lhrer Gesundheit befassen - oder der Therapeut mit
der Gesundheit seines Patienten. Je friiher Sie damit beginnen, desto erstaunlicher
und grofBartiger ist das, was Sie erreichen konnen. Nun ist es zwar wichtig, damit so
frith wie moglich zu beginnen, aber auch ein Achtzigjahriger kann seine Gesund-
heit deutlich verbessern. Entscheidende Feststellung: Krankheit und vorzeitiges
Altern stehen stets im Kontext unserer Lebensgewohnheiten.

Die medizinische Forschung ist zu Frkenntnissen gekommen, die auf dem Weg zu
Gesundheit und Vitalitdt zu einem unglaublichen Durchbruch fihren werden. Der wichtigs-
te Schritt, Grundlage jeder Therapie und Voraussetzung jeder Heilung und Gesundheit bis
ins hohe Alter, ist die richtige Balance gegenspieliger Vorgange in unserem Organismus. In
der Naturheilkunde gilt der Ausgleich des Saure-Basen-Zustandes des Kérpers als wichtigste
Grundlage einer Therapie, ohne die jede andere Behandlung nicht wirken kann. Erndhrungs-
forscher wie Ragnar Berg, Dr. Franz Mayr, Maximilian Bircher-Benner oder Friedrich Sanders
haben immer auf den Ausgleich des Sdure-Basen-Haushaltes des Kérpers als Grundlage der
Gasundheit hingewiesen, Haute wissen wir, dass wir mit dieser Sichtweise den tatsachlichen
Vorgangen nicht gerecht werden. Das hat elementare Umdenkprozesse zur Folge. Deren
Tragweite sind revolutiondre Schritte bei der Entwicklung ganzheitlicher Therapien. Dabei
ist es ganz einfach: es geht um Wasserstoff, den Stoff, der bei den grundlegenden Prozessen
im Stoffwechsel — ob S3ure-Basen-Haushalt sowie Reduktions- und Oxidationsprozessen —
die entscheidende Rolle spielt. Wasserstoff als therapeutisches Medium wird zur Triebfeder
eines neuen Pioniergeistes in der forschenden Medizin, Die Zukunft hat gerade begonnen!

Lesen Sie hier entscheidendes uber die Grundlagen fiir die Wasserstofftherapie.
Damit bekommen Sie alle Werkzeuge in die Hand, um die elementaren Mechanismen des
Organismus wieder in Fluss zu bringen. Auf naturheilkundlicher Basis aktivieren Sie den
Jnneren Arzt und Heiler"

ich wiinsche lhnen viel Erfolg!
Ihr

Dieter Mann|

Heilpraktiker
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Medinfo Grundregulation

Grundlagenkompendium fir die Wasserstofftherapie

Grundregulation
Gemeinsame Denkwelten der Medizin

In der Antike hat sich das Denkmadell der ,Saftelehre” entwickelt. Der wissenschaftliche An-
satz beruht auf regulationsmedizinischen, ganzheitlichen Grundlagen. Das Modell hat sich
bis heute erhalten, es wurde weiterentwickelt und hat als Humoralpathologie Einzug in die
Komplementadrmedizin gehalten. Dabei spielten zweifelsohne moderne Gesichtspunkte der
Kybernetik eine entscheidende Rolle: der Gedanke des sich selbst regulierenden Systems.

Die Aufklarungim 16. Jahrhundert hat sich auf die grundlegenden Denkansatze der Medizin
ausgewirkt. Die kausalanalytische Denkweise hat das Systemische, Ganzheitliche verdrangt.
Die von Virchow im 19. Jahrhundert entwickelte Zellularpathologie war daflr der entschei-
dende Ansatz.

Wenn wir Uber pathologische Aspekte im Organismus nachdenken, kommt als kleinste
Funktionseinheit schnell die Zelle in den Sinn — ganz dem Virchow'schen Gedanken folgend.
Betrachten wir jedoch das Ganze systemisch, zeigt sich das folgende Bild. Bei hoher ent-
wickelten Orgenismen sind es

» Blut-Endstrombahn (Kapillaren),

» extrazelluldare Matrix (EZM) und

» Zelle

welche die kleinste funktionelle Einheit bilden.

Dabei wirkt die EZM wie ein Sieb (genauer: Molekularsieb) zwischen Zelle und Endstrom-
bahn. Das Sieb regelt aufgrund seiner Beschaffenheit die Zellreaktionen. Zwei entschei-
dende Verbindungen bestimmen dabei den Vorgang der Grundregulation. Das vegetative
Nervensystem-verbindet die EZM-mit-dem Zentralnervensystem, Gber die Endstrombahn
besteht eine Verbindung zum Endokrinium. Das ist unser Hormonsystem, ein System von
Regelkreisen. Im Hypothalamus, dem wichtigsten Steuerzentrum des vegetativen Nerven-
systemes, kommt der Informationsfluss zusammen. Auf diesem Wege entsteht der Regel-
kreislauf des sich selbst requlierenden Systems: die Grundregulation.
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Die Gemeinsamkeiten

Das System ,Zelle-Milieu” hat tiber die Humoralpathologie (Saftelehre) Einzug in die Kom-
plementarmedizin gehalten. Die Vorgange innerhalb und aullerhalb der Zelle bilden eine
systemische Beziehung im Sinne der modernen Zellularpathologie. Sie sind die Grundlage
fir Gesundheit bzw. Krankheit,

Das Zusammenspiel der Krankheitslehren

Beide Krankheitslehren lassen sich in der Grundregulation vereinen,

Der Wiener Arzt Alfred Pischinger beschrieb erstmals ein,System des Unspezifischen’, heute
allgemein bekannt als ,Grundregulationssystem nach Pischinger”. Im Einzelnen handelt es
sich um die Funktionseinheit aus

» Blutendstrcmbahn,

» Bindegewebszellen und

» vegetativem Nervensystem.

Plasmaozelle

Elastische Faser
Mastzelle

Makrophage
Nervenfaser
Grundsubstanz
Kollagenfibrillen
Neutrophiler Granulozyt
Rerikulinfasern
Fibropiast

Kapiliare mir Endorhelzeflen
Fetizelle
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Informaticons- und Wirkfeld dieses Systems ist die extrazelluldre Flussigkeit.

Unmittelbar mit dem Grundregelsystem sind Lymphgefdl3e und Lymphorgane verbunden.,
Darnit ist das Gesamtsystem das grélite ganzheitliche Systermn unseres Organismus. Fs ist
letztlich verantwortlich fUr den Stoffwechsel: Alles, was zur Zelle hin und von der Zelle weg-
transportiert wird, muss durch dieses Molekularsieb.
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Wir erkennen, dass hier das ,Zelle-Milieu-System” reguliert wird und alle Entziindungs- und
Abwehrvorgénge Gegenstand des Grundregelsystems sind.

Damit ist es zustandig fur alle Lebensgrundfunktionen.

An der Informationsverarbeitung und -steuerung sowohl im Extra- wie Intrazellularraum
sind langkettige Zuckermolek(ile entscheidend beteiligt.

Innerhalb der EZM bilden sie verschiedene vernetzte Glykane (komplexe Kohlenhydrate) mit
sehr differenzierten Aufgaben.

Glykane konnen Wasser binden und lonen tauschen — damit sind sie die wesentlichen
Garanten fiir die Homoostase — unser Selbstregelsystem. AuBerdem kénnen sie unter
Warmeentwicklung Radikale abfangen, wodurch ein wesentlicher Beitrag zur Kérperwarme
geliefert wird.

Der Funktion der Glykane gilt zunehmend das Augenmerk der Medizinforscher. Sie haben
erkannt, welche Dynamik beispielsweise bei Krebstherapien in diesen komplexen Kohlehy-
draten steckt (vergl: Innovationsforum Glykane — neuartige Basisstrukturen in Therapie und
Diagnose, Charité — Universitatsmedizin Berlin).

Eine besondere Bedeutung spielt das in den Glykanen gebundene Wasser. Es ist flissigkris-
tallin und hat bei Kérpertemperatur seine niedrigste Energie bei hochster Ordnung. Zwei
fellos spielt dieses Wasser fiir physikalische Informationsiibertragungen eine wichtige Rolle.
Es hat damit die gleichen Eigenschaften, wie aquionisiertes Wasser, von dem hier noch die
Rede sein wird

Fithren wir unsnoch einmal vor Augen, dass das vegetative Nervensystem und das Endokri-
nium miteinander verschaltet sind und dass das Immunsystem mit der EZM eine Funktions-
einheit bildet, wird deutlich, dass das Immunsystem stets an der Grundregulation beteiligt
ist.
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Regulation in der Praxis

Die Voraussetzung fiir Leben und im Besonderen flir Gesundheit ist ein autonom funktionie-
rendes Anpassungssystem der Regulation.

Die Regulationsfahigkeit des Organismus ist daher ein Gradmesser fur die Gesundheit des
Menschen.

Stérungen der Regulation bedeuten:

» Verminderung der Lebensqualitat

» Einschrankung der Leistungsfahigkeit

» Bei Nichtbeseitigung in weiterer Folge chronischer Stress und chronische Erkrankung

Der Weg zur Wiedererlangung, Starkung und Beweahrung der Gesundheit, Leistungsfahig-
keit und Lebensqualitat fUhrt also vermutlich Gber die Verbesserung der Regulationsfahig-
keit durch Beseitigung der Storfaktoren.

Verbesserung der Regulationsfahigkeit

Zweifelsohne sind die Erkenntnisse zur kleinsten funktionellen Einheit — der Trias Endstrom-
bahn, EZM und Zelle — von grundlegender Bedeutung. Und es ist nun klar, dass Stérungen
der Balance in diesem System zu Krankheit fUhren.

Damit wird deutlich, dass es grundlegender Kenntnisse dieses Systems bedarf, um Schluss-
folgerungenaufdie Finflussnahme i, Storungsfalle” ziehen zu kénnen.

Im Vordergrund der Methoden der Regulationsmedizin finden wir u. a. primar
folgende Ansétze:

» Regulierung des Saure-Basen-Haushaltes

» Entgiftungstherapien

» Sanierung des Darms durch Probiotik

» Stimulierung des Immunsystems

Unglicklicherweise beeinflussen sich einzelne Malinahmen gegenseitig und es ist nicht
immer qut vorhersehbar, ob die gewlinschte Wirkung eintritt. Dazu kommt, dass bei beob-
achtbarer Verbesserung i.d.R. nicht klar ist, welcher Wirkmechanismus zum Ziel fihrte.
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Der amerikanische Arzt und Forscher Lewis Thomas (1913-1993, u.a. Lehrstuhl fur Medizin
an der Tulane University School of Medicine) hat eine entscheidende Erkenntnis gewonnen:
For every disease there is a single key mechanism that dominates all others. If one can find it
and then think one’s way around it, one can control the disorder.

Nun stellt sich eine Frage: Wenn wir die Funktionseinheit Zelle-Milieu anschauen, welcher
Schltsselmechanismus spielt die entscheidende Rolle?

Der Schlissel

Der Ansatz von Virchow im Sinne seiner Zellularpathologie lohnt noch einmal der ndheren
Betrachtung. Das gilt auf der Basis des Verstehens der komplexen Vorgange innerhalb des
Endstrombahn-EZM-Zell Systems.

Die lebensnotwendige Energieerzeugung unseres Organismus erfolgt innerhalb der Zelle
und dort in den Mitochondrien. Kohlenhydrate, Fette und Eiweille werden durch Sauer-
stoff oxidiert (Atmungskette). Dabei entsteht in Folge weiterer Prozesse ATP (Adenosintri-
phosphat). Das ist der universelle und unmittelbar verfiigbare Energietrager der Zelle,

Bei der Energieabgabe wird das ATP zu Adenosinmonophosphat (AMP) bzw. Adenosindi-
phosphat (ADP) enzymatisch gespalten.

o
Abb. 2. ATP Modell
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Aus AMP und ADP wird im Rahmen der Atmungskette wieder ATP gebildet. Der Prozess
ist als Elektronentransportphosphorylierung bekannt. Vereinfacht kann man sagen, dass in-
nerhalb der Mitochondrien in, durch Membranen getrennten Bereichen, unterschiedliche
Protonenkonzentrationen (das Proten ist der Kern des Wasserstoffes) und unterschiedliche
elektrische Potentialdifferenzen entstehen. Durch den Rickfluss der Protonen und weitere
Enzymreaktionen entsteht wieder ATP.

Die Reaktionen erfolgen entlang eines Redoxgradienten. Was ist darunter zu verstehen?

Redox setzt sich zusammen aus Reduktion und Oxidation. Reduktionsreaktionen sind
solche, die Energie bendtigen und bei denen ein Stoff Elektronen aufnimmt. Beispiel:

B+e->B
B ist der Stoff, der ein Elektron aufnimmt und dann zu B wird.

Auf einer htheren Ebene definiert man Reduktion als Aufnahme von Wasserstoff (und Oxida-
tion als Abgabe von Wasserstoff). Anmerkung: Auch hier werden Elektronen aufgenommen.
Das heillt, es wird ein Proton sowie ein Elektron aufgenommen. Weil Wasserstoff jedoch eine
niedrige Elektronegativitat besitzt, zieht jedes andere Atomn das Wasserstoffelektron zu sich
hin, wenn es eine Verbindung mit,H" eingeht. (Es ist also eher eine Aufnahme von Elektro-
nen als eine Aufnahme von Wasserstoff),

Dieser Reduktionsbegriff ist fUr die Vorgdnge in der Zelle wichtig. In vielen Stoffwechsel-
wegen einer Zelle findet eine Reduktion durch Ubertragung von Wasserstoff statt.

Die gegenspigligeReaktion 5t die. ©xidation, Oxidationsreaktionen sind solche, bei denen
Energie frei wird und ein Elektron abgegeben wird.

A->At+e
Stoff A gibt ein Elektron ab.

Als Oxidation im urspriinglichen Sinn bezeichnete man friiher die chemische Reaktion eines
Stoffes mit Sauerstoff. Das hat im Stoffwechsel eine besondere Bedeutung.

Nahrung wird im Koérper in den vielen Schritten des biochemischen Stoffwechsels unter
anderem zu kdrpereigenen Stoffen, Kohlenstoffdioxid (CO,) und Wasser (H,0) oxidiert.
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Der Redoxgradient ist die Verdnderung des Oxidations-Reduktionspotenziales in Richtung
Oxidation oder Reduktion. Je nach Stand der ATP-Bildung oder Energiefreisetzung tliber-
wiegen Reduktions- oder Oxidationsprozesse.

Darnit sind wir beim Schitsselfaktor angelangt, den Lewis Thomas im Sinn hatte.

In unserem Stoffwechsel ist Wasserstoff mit Proton und Elektron das alles entscheidende
Element bei den grundlegenden biochemischen Reaktionen.

Warum ist das so?

Die bestimmenden Reaktionen sind stets Redoxreaktionen. Da im Organismus die Elek-
tronenbindung an das Proton gegeben ist, dreht sich alles um den Stoff, der beides einmal
enthdlt: Wasserstoff.

Grundlagen der Wasserstofftherapie

Kein Geheimnis: Wasserstoff ist das einfachste und in unserem Universum am Haufigsten
vorkommende chemische Element. Zusammen mit Kohlenstoff bildet es die Grundlage
allen biologischen Lebens.

Der ungarische Nobelpreistrager, Mediziner und Biochemiker Albert von Szent-Gyorgyi
Nagyrapolt hat nicht nur das Vitamin C entdeckt, sondern einen bedeutenden Stoff-
wechselvorgang erforscht und bewiesen. Er zeigte, dass aktiver Sauerstoff aktiven Wasser-
stoff oxidiert. Das heilt im Umkehrschluss, dass Wasserstoff aktive Sauerstoffspezies redu-
ziert und damit unschadlich macht.

Keine Frage: ohne Sauerstoff stiinde am Ende der Atmungskette keine Energie erzeugende
Oxidation. SchlieBlich werden die, wahrend der Verdauung aus Kohlehydraten und Fetten
gewonnenen Brennstoffe, durch Oxidationsreaktionen (und komplexe enzymatische Pro-
zesse) zum lebensnotwendigen Energiespender. Allerdings stehen am Ende der Prozesse
noch unschéne Reaktionen; solche, die zu freien, hoch reaktiven Sauerstoffspezies fithren.
Diese Burschen, Freie Radikale, sind potentielle Zellschadiger.
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Hier ist der erste Ansatz des Einsatzes basischen, aquionisierten Wassers zu nennen:
Es dient mit einem pH-Wert von bis zu pH 9 und einem exzellenten Redoxpotential der
Prophylaxe aufgrund seiner moderaten aber héchst wirksamen Radikalfangereigenschaft.'

So nutzt Wasser aus einem Aquionisierer nicht nur zur bestméalichen Versorgung mit Was-
ser, sondern sorgt fur eine regelfreundliche Unterstutzung des Saure-Basen-Haushaltes und
unterstitzt das Immunsystem. Die gegeniber herkdmmlichem Wasser bessere Hydratisie-
rung (Wasserversorgung) ist kleineren Wasserclustern geschuldet, die bei der Aquionisie-
rung entstehen.

140 —
h B Kontroligruppe

OVitamin C

Baguionisienes Wasser

DOHita Wasser, Japan

BHordenaver Wasser,
Deutschland

BTracote Wasser, Mexico

BMineralwasser A

Menge Freler Radikaler In %

BMineralwasser B

SLetungswasser

E
B
<
B
4
4
-
4
-
4
-
B
B
-

Abb. 3: Die Ergebnisse der Untersuchungen von Prof. Shirahata. Anderung der Menge Freie Radikaler in der Zelle durch
verschiederie Weisser im Vergleich zu einer Kontrollgruppe.'

Denken wir Uber die Prophylaxe hinaus, kommen wir zu anderen Formen aquionisierten
Wassers. Dazu zahlen flussige als auch Gel-Zubereitungen.

Agquionisierer zur Herstellung unterschiedlicher aquionisierter Wasser finden sich in ver-
schiedenen Bauformen und GréRenordnungen — vom Aguienisierer fiir die Deckung des
tdglichen Trinkwasserbedarfes zur einfachen Montage im hduslichen Bereich bis zu Hoch-
leistungsgerdten fur Landwirtschaft und Industrie.

Shirehata 5, Kabayama 5, Nakono M, Miura T, Kusumoto K, Gotoh M, Hayashi H, Ctsubo K, Morisowa S, Katakura ¥
Flectrolyzed-reduced water scavenges active oxygen species and protects DNA from axidative damage. Biochemical And
Biophysical Research Communicarions 234, pp 269-274, 1997
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Flir medizinische Zwecke empfiehlt sich das passende aquionisierte Wasser bedarfsgerecht
zu kaufen. Ein Gerdt zur Herstellung hochbasischer bzw. hochsaurer Losungen ist fur den
hauslichen Bereich nicht wirtschaftlich.

Im Einzelnen kennen wir:

pH+ (pH-Wert > 10, Reduktionskapazitat: hoch)
pH- (pH-Wert < 5, Oxidationskapazitat: hoch)
pHn (pH-Wert ~ 7, Oxidationskapazitat: hoch)

In der Praxis finden sich verschiedene Darreichungsformen des aquionisierten Wassers. Dem
Etikett zu entnehmen, um was es sich im Einzelnen handelt.

Der Redakteur dieser Broschire hatte Gelegenheit, vertiefend mit Prof. Sanetaka Shirahata
Uber pH+, pH-und die Wirkprinzipien zu sprechen. Hier wurde deutlich, dass in diesen For-
men des Wassers noch ein unglaubliches Potential steckt, welches noch nicht umfanglich
erforscht ist. Die zentrale Erkenntnis des Wirkmechanismus von Wasserstoff steht dabei im
Mittelpunkt.

Abb. 4: Prof. 5. Shirahata u, J. Heppenheimer im Gespréch

Herstellung von pH - Losungen
Aguionisiertes Wasser wird durch einen Teilelektrolyseprozess gewonnen. Dabei flie3t Was-

ser zunachst durch einen Aguion Natur 300 (strukturelle Wasseraufbereitung). Dann lauft es
nach sorgfaitiger Filterung durch eine Kammer (Wasserzelle), die in zwei Halften getrennt ist.

12 Wassarstoff | Cer Stoff fiir die neue Medizin

Dieter Mannl, Wasserstoff - Der Stoff fur die neue Medizin, Hambug 2014

36 S. Softcover, Verkaufspreis: 10 € (inkl. ges. MWSt.) erhaltlich bei www.euromultimedia.dg



http://www.euromultimedia.de

©2014 Zephyr Verlag

Die Trennung erfolgt mittels einer Membran, die so beschaffen ist, dass sie gerade eben
kleine elektrisch geladene Teilchen hindurch lassen kann (lonentrennmembran).

In den Kammern befinden sich Elektroden (+ = Anode und - = Kathode), an denen eine
Gleichspannung anliegt. Daraus folgen zwei Prozesse: Im Wasser geloste lonen (elektrisch
geladene Teilchen) werden ihrer Ladung entsprechend in die jeweils anders gepolte Kam-
mer gezogen, Aullerdem werden Wassermolekile teilweise getrennt, damitentstehen neue
Stoffe.

Auf der Kathodenseite (Minuspol) kommt es zu einer etwas hoheren Konzentration der po-
sitiv geladenen lonen wie Kalzium, Natriurm, Magnesium etc. — eben eine Folge des Effekts
Lanziehen’. Die Kathode selbst gibt negative geladene Teilchen ab. Das sind Elektronen (e),
die in Richtung Anode (Pluspol) wandern. So werden Wassermolekule gespalten und in der
Kathodenkammer bildet sich ein Uberschuss an negativ geladenen OH-lonen — Hydro-
xid-lonen (O=Sauerstoff, H=Wasserstoff), Deshalb ist die Lésung basisch — pH+. Hydroxid-
lonen sind die entscheidenden Teilchen, die Basen/Laugen auszeichnen. Das funktioniert,
weil die lonentrennmembran den lonenfluss reguliert und das Elektron, das von der Katho-
de abgegeben wurde, nicht an der Anode landet, sondern es bleibt — angedockt an lonen
(s.u.) — auf der Kathodenseite. In der Kathodenkammer finden wir ebenfalls frei gewordenen
Wasserstoff, s.u. In eine Formel gefasst sieht das so aus:

2H,0 + 2e -> HH + 20H

Die Anode in der Anodenkammer nimmt Elektronen auf, die sie dort umher eilenden lonen
entzieht, So bleiben hier u. a. Protonen tibrig (Wasserstoff ohne Elektron!) und Sauerstoff (der
als Gas entweicht)AuBerdem konzentrieren sich hier die Teilchen, die negativ geladen sind.
Sie kommen wie die Mineralien der Kathodenseite ganz natirlich im Wasser vor: Phosphor,
Schwefel, Chlor etc Hier die Formel zu diesem Vorgang:

2H,0 - 4e ->4H" + 02

Weil die Protonen (H') hier die Uberhand haben, wird die Lésung sauer (pH-). Sduren beste-
hen stets aus Protonen und dem Saurerest.

Zum Verstandnis von Sauren und Basen — auch hier spielt der Wasserstoff die entscheidende
Ralle. Sauren kdnnen Protonen (H*) abgeben (Protonendonator) und Basen konnen Proto-
nen (H*) aufnehmen (Protonenakzeptor). Auf diesem Wege neutralisieren sie sich gegen-
seitig: Mischt man z. B. Salzsdure und Natronlauge, so entstehen Kochsalz und Wasser.

HCl + NaOH -> NaCl + H,O0
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Abb. 5; 5chematische Darstellung eines Aquionisierers.
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Geloster Wasserstoff in der Kathodenkammer

Bei der Teilelextrolyse von Wasser (H_,O) entstehen also Wasserstoff- (H*) und Hydroxyd-
(OH) lonen. Das Wasserstoff-lon {Proton bzw. H*) gewinnt von der Kathode ein Elektron (e)
und wird zu (H). Gleichzeitig gewinnen Metall-lonen (Mineralien wie Natrium, Kalzium etc.)
ebenfalls ein Elektron (&) und werden zu einem Nanokolloid. Bei diesem Prozess kommt es
zur Anlagerung von Wasserstoff an die Nanokolloide.

Damit bleibt der Wasserstoff dauerhaft im reduzierten Wasser gelost. Das hat Prof. Shirahata
untersucht. Diese Eigenschaft zeichnet im Ubrigen auch die Wasser der Quellen im Schiefer-
stollen Nordenau, Tracote in Mexiko und Hita in Japan aus. Bei seinen Forschungsarbeiten
konnte Prof. Shirahata zeigen, dass eben diese Form des Wasserstoffes einen zentralen Wirk-
faktor darstellt. In der Literatur werden die Metall-lonen als AHC — Active Hydrogen Carrier -
bezeichnel. Warum Metall-lonen? Ganz einfach: Natrium, Kalium, Kalzium usw. gehoren in
der Chemie zur Gruppe der Alkali- bzw. Erdalkali-Metalle.

Bei der Elektrolyse entstehen zwei Arten von Wasserstoff: der cben beschriebene aktive
Wasserstoff (H), angelagert an Nanokolloide und molekularer Wasserstoff (H.), der als Gas
entweicht. Das entweichende Wasserstoffgas hat keine reduzierende Wirkung. Der aktive
Wasserstoff hingegen weist eine stark reduzierende (antioxidative) Wirkung auf, genau wie
das korpereigene Enzymsystem Superoxiddismutase (SOD). Dem aktiven Wasserstoff wird
deshalb auch die wesentliche Wirkkraft zugeschrieben.
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‘Metall-Nanokolloide
Abb. 6: Nanokelloide als Wasserstofftransporteure

Aquionisierer zu Hause

Die beschriebenen Wirkungen in der Wasserzelle gelten zunachst flr Gerdte, die im hdus-
lichen oder gewerblichen Einsatz der Herstellung von Trinkwasser mit besonders hohem
Nutzen dienen. Getrunken wird das basische Wasser mit seiner besonders hervorzuheben-
den antioxidativen Kraft (s. 0.).

pH+, pH- und pHn

Fur die spater beschriebenen Zwecke bei unterschiedlichen Gesundheitsstérungen werden
die pH-Losungen nach dem gleichen Prinzip hergestellt. Da jedoch wesentlich hohere bzw.
niedrigere pH-Werte als fUr basisches Trinkwasser bendtigt werden, wird dem Wasser vor
dem Aquionisierungsprozess eine Kochsalzlésung zugefUhrt. Damit erhdlt man Wasser mit
sehr hohen (bis 12) oder sehr niedrigen pH-Werten (bis 2,5). AuRerdem hdngen die Eigen-
schaften von der Starke des elektrischen Stroms und der Durchflussgeschwindigkeit des
Wassers durch die Wasserzelle ab.

pHn entsteht dadurch, dass man das basische pH+ dem der Wasserzelle zuflieBenden
Leitungswasser wieder zufithrt. Das pH+ wird also zusammen mit dem Leitungswasser
durch die Anodenkammer geleitet. pHn bleibt so pH neutral, verfigt aber dennoch tber
ganz spezifische Eigenschaften, insbesondere ist es hochoxidativ.
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Begriffsdefinitionen

Im vorliegenden Text ist von aquionisiertern Wasser die Rede. Der Begriff wurde gewahlt, weil
sich hier am einfachsten die unterschiedlichen Wasser, die durch Tellelektrolyseverfahren mit
lonentrennmembran gewonnen werden, subsummieren lassen. Aullerdem unterscheidet
sich das Verfahren von ublichen Methoden, saure oder basische Wasser zu gewinnen.

In der Literatur wird von basischem Wasser, basisch reduziertern Wasser, Katolyt oder ahn-
lichen Begriffen gesprochen. In der Zusammenstellung hier ist in der Regel von pH+ zu
lesen, Wasser mit pH-Werten Uber 7. Saures Wasser, saures oxidatives Wasser, sind Begriffe,
die oft als Anolyt bezeichnet werden. Hier im Text ist von pH- zu lesen, Wasser mit pH-Wer-
ten kleiner als 7. Dann gibt es noch neutrales oxidatives Wasser auch als neutrales Anolyt in
der Literatur zu finden. Das ist oxidatives Wasser mit pH-Werten um 7. Im vorliegenden Skript
heilit es der Einfachheit halber pHn — n fir neutral. Der verbreitete Begriff AktivWasser steht
fur basisches, aquionisiertes Wasser zum Trinken. Er wird hier nicht verwendet, weil er nur
eine unscharfe Definition bietet und hin und wieder falschlich genutzt wird.

Hinweise und Tipps zum Einsatz von pH - Lésungen bzw. Gels

Im Folgenden ist eine Reihe von Symptomen beschrieben, bei denen der Einsatz von aqui-
onisiertern Wasser im Sinne einer klassischen Hausmittel-Anwendung® ein Schritt in den
selbstverantwortlichen Umgang mit Pravention und Gesundheit ist.

Dennoch ist zu beachten, dass die Anwendung von aquionisiertem Wasser weder den
Heilpraktiker noch den Arzt ersetzt, wenn eine seridse Gesundheitsstérung oder Krankheit
vorliegt. Auch gilt, wenn sich beim Einsatz des Wassers keine Verbesserungen zeigen, dass
unbedingt derWeg zum Therapeuten zu gehen ist.

Es ist - ganz profan — wie beim Wadenwickel: Sinkt das Fieber nicht, muss der Arzt hinzuge-
zogen werden,

Als Heilpraktiker weild ich aus jahrelanger Erfahrung, dass sich unglaublich viele Alltags-
beschwerden-schnell und sicher'mit dem richtigen aquionisierten Wasser erfolgreich
Lbehandeln’ lassen, Deshalb gilt es umso mehr, sich genau zu beobachtern und im Zweifels-
falle den Profi zu Rate zu zichen.

Wir bieten dazu einen telefonischen Beratungsservice an, hier gibt es konkrete Tipps und
Hinweise und ggf. auch den Rat, einen Therapeuten aufzusuchen.
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Die Daten zum Telefonservice finden Sie auf meiner Website:
www.heilpraktiker-dieter-maennl.de

Im Text finden Sie den Hinweis:, Schaukeltherapie Basis’, abgekUrzt als SB. Das bedeutet: Am
Morgen nach dem Aufstehen zundchst ein Glas (200 ml) basisches Wasser aus dem Aquio-
nisierer, nach einer Stunde ein Glas (200 ml) saures Wasser (Stufe 2) aus dem Aquionisierer.
FUhren Sie so drei bis vier Zyklen durch, Wiederholen Sie das ca. 2-3 Tage. Cie 5B ist eine
unspezifische Reiztherapie, welche die Homoostase (das Selbstregelsystem) anstoft und die
Selbstheil- und Regelkrifte nachhaltig fordert. Die SB hat sich ebenfalls bewanrt, wenn wir
unspezifische Symptome finden: allgemeines Unwohisein, Unlust, leichte Erkdltungen etc.

Die professionelle SB ist mit pH+ und pH- Losungen maoglich. Hierzu nehmen Sie 150 ml
gefiltertes Wasser aus dem Aquionisierer und geben 50 ml pH+ (basisches Konzentrat) bzw.
50 ml pH- (saures Konzentrat) dazu.

Da die Mineralzusammensetzungen der Leitungswasser hierzulande sehr unterschiedlich
sind, wird nicht Gberall mit einem Aquicnisierer im hauslichen Bereich ein besonders prakti-
kabler pH-Wert flr das saure Wasser zur Schaukeltherapie erzielt. So ist man auf der sicheren
Seite, wenn man pH+ und pH- Lésungen nutzt.

Bei schwerwiegenden Erkrankungen wie z. B. Borreliose oder anderen sich auf das ge-
samte Systerm auswirkende Virusinfektionen (z. B. Epstein Barr) als auch bei Kiebserkrankun-
gen kommen andere Varianten der Schaukeltherapie (pH+ und pH- unverdinnt) zum Ein-
satz. Sie gehdren allerdings ausschlieBlich in die Hand des erfahrenen Therapeuten.

Fir beide-Formen der Schaukeltherapie gilt: Stets am Wochenende durchfihren (ggf. am
Freitag beginnen). Das hat einen einfachen Grund: Die Schaukeltherapie kann (muss aber
nicht) mit sehr unterschiedlichen Reaktionen einhergehen. Das konnen einfache Mattheit
sein, leichter Kopfschmerz, leichte Ubelkeit etc. Das ist auf die Aktivierung des korpereige-
nen Regelsystems zurlick zu fihren und vergeht in der Regel bereits am gleichen Tag wieder.

Es findet sich auRerdem hin und wieder der Hinweis:, 3 dl basisches aquionisiertes Trink-
wasser trinken”. Das ist ganz normales” aquionisiertes Wasser aus dem Aquionisierer, der zu
Hause das Trinkwasser liefert.

Die Basis der tabellarischen Aufstellung stammt von Prof. Dr. P. Sibilskis. Sie wurde griind-
lich uberarbeitet und durch die Ergebnisse meiner Forschungsarbeiten und Erkenntnisse
aus der Praxis erweitert. Erkrankungen, bei denen eine Eigentherapie nicht angezeigt ist,
wurden hingegen weg gelassen.
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Saure-Basen-Haushalt

Oben habe ich ausgefuhrt, dass es bei dem Versuch, einzelne Regelkreise wieder in Schwung
zu bringen, oft schwer ist, Wirkmechanismen zu erkennen und gezielte Malinahmen zu er-
greifen.

Dennoch gibt es eine Ausnahme: Der Saure-Basen-Haushalt. Bei einer Vielzahl meiner
Patienten sehe ich deutliche Ubersauerungen. Hier zeigt die Praxis, dass es gelingt, mit
der Schaukeltherapie den Stoffwechsel wieder in Schwung zu bringen, jedoch braucht
der Saure-Basen-Haushalt einen intensiven Anstoll. Neben dem Trinken von basischemn,
aquionisierten Wasser zeigt sich in diesen Fédllen, dass es lohnenswert und sinnvoll ist, zu-
ndchst mit einer Impulstherapie zu starten. Dazu trinken Sie zehn Tage lang zweimal taglich
50 ml pH+ in 100 ml gefiltertern Wasser (ggf. kann nach Ricksprache mit dem Thera-
peuten das pH+ auch pur getrunken werden). Zeigt sich nach 10 Tagen keine deutliche
Anderung (Saure-Basen-Status kontrollieren), kann die Impulstherapie um weitere 10 Tage ver-
langert werden. Achten Sie darauf, starke Sdurebildner (Fleisch, Wurst, Mehlprodukte, Zucker,
Schokolade, Suligkeiten, Alkohol, Kaffee) méglichst zu meiden oder den Konsum stark zu
vermindern. Erhéhen Sie gleichzeitig den Konsum von Gemiise (auler Erbsen, Bohnen), Kar-
toffeln, Salat, Obst, Dinkel und Gerste (z. B. anstelle von Weizenbrot Dinkelbrot) und trinken
Sie — wie oben erwahnt - basisches, aquionisiertes Wasser.

Zur Kontrolle des Saure-Basen-Status ist ein einfacher Test fir unsere Zwecke ausreichend.,

Die kleine Saure-Basenanalyse

Die folgenden Tests helfen zu zeigen, wie es im GrofRen und Ganzen mit dem Saure-
Basen-Haushalt steht. Mit den pH-Messstreifen, die hier verwendet werden, konnen wir gut
erkennen, ob alles in Ordnung oder ob im Sinne naturheilkundlicher Uberlegungen Hand-
lungsbedarf gegeben ist.

Was benotigen Sie?
1. pH-Messstreifen (gut geeignet;sind Streifen von pH 5,2 bis pH 7.4)

2. eine Zittong’

Dazu natlrlich Papier und etwas zum Schreiben...
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Beim gesunden Menschen sollte der Speichel neutral bis ganz leicht basisch sein, so gerade
eben um pH 7. Die Spannbreite liegt zwischen pH 6,5 und etwas Gber pH 7. Das ist auch
ungeféhr die Gréllenordnung des extrazelluldren Raumes. Merke: Der pH-Wert nimmt von
der Oberfléche der Haut (ca. pH 5,6) nach tieferen Schichten im Gewebe (bis ca. pH 6,8)
bestindig zu. In der Zelle selbst geht es (sofern sie gesund ist!) stets basisch zu (pH 7 — 7 4).
Die extrazelluldre Matrix ist deshalb meist minimal sauer, weil sie der Zelle als Puffer dient -
dort entstehen bei der Energieproduktion saure Stoffwechselendprodukte,

Wichtig: Der Test funktioniert nur, wenn man zwei Stunden nichts gegessen hat.
Teil 1 - Speicheltest

Wie wird’s gemacht?

Sammeln Sie zweimal Speichel im Mund und schlucken ihn hinunter. Nun ein drittes Mal
Speichel ansammeln und damit einen Teststreifen gut anfeuchten. Nach ca. 10 Sekun-
den die Farbanderung anhand der Farbskala auf der Teststreifenpackung vergleichen und
pH-Wert bestimmen. Ist der Wert unter pH 6,2, dann ist Handlungsbedarf im Sinne der Ver-
besserung des Saure-Basen-Haushaltes dringend geboten. Bei Werten zwischen pH 6,2 und
pH 6,5 ist von einem Basenmangel auszugehen, auch hier sollte etwas getan werden. Bei
Werten ab pH 6,8 - alles im ,blauen” Bereich!

Teil 2 - Speichel-Zitronentest

Andert man den pH-Wert im Mund plétzlich in Richtung sauer, dann reagiert ein gut funk-
tionierender Organismus sehr schnell darauf. Wenige Minuten nach dem Genuss von Zitro-
nensaft steigt der pH=Wert auf Uber pH 7.4 an.

Wie wird's gemacht?

Den Saft einer halben Zitrone in ca. 50 ml Wasser geben. Die Mischung in den Mund nehmen
und den Mund gut damit ,durchsptlen’, anschliefend schlucken. Dann im Abstand von je
einer Minute sechsmal den pH-Wert des Speichels messen (je ein paar Tropfen Speichel auf
den Messstreifen geben.) Innerhalb von sechs Minuten sollte der Wert auf Uber pH 7.4 ange-
stiegen sein. Das zeigt, dass Sie Uber gute Saurepuffer verfiigen.

Bei Werten zwischen pH 7 und pH 7,4 empfiehlt sich, durch geeignete Malinahmen, die
Pufferkapazitat zu verbessern.
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Bei pH-Werten unter pH 7 ist Handlungsbedarf angesagt: Inrem Korper fehlen offensichtlich
basische Reserven.

Werte unter pH6 sind ein Zeichen fur dringend gebotene Aktivitaten zur Unterstitzung des
Saure-Basen-Haushaltes.

Teil 3 - pH-Wert des Urins

Der pH-Wert des Urins ist tagesbedingten Schwankungen unterlegen. Man sollte bei jedem
Gang zur Toilette den pH-Wert messen und Uhrzeit sowie pH-Wert aufschreiben. Das macht
man zwei bis diei Tage. Bei der Auswertung ist Folgendes zu beachten: Es sollten an jedem
Tag stets Saure-als auch leicht Basenschiibe zu becbachten sein. Ist der Urin nur sehr sauer
(pH Werte von pH 5,2 bis pH 5,8) dann besteht genauso Handlungsbedarf wie dann, wenn
er nur im neutralen/basischen Bereich liegt (pH 6,8 bis pH 7,4).

Wie wird’s gemacht?

Frischen Harn in einem Becher sammeln — vor dem Sammeln erst ein weniqg in die Toilette
urinieren, sodass der erste Urin aus dem Harnleiter weglauft. Mit trockenem Finger einen
Teststreifen abreiBen und eine Sekunde in den Ham eintauchen. Dann herausziehen und
Gberschussige Fldssigkeit abschitteln. Innerhalb von zwei Minuten Farbe mit der Farbskala
verqgleichen. Wert ablesen und notieren.

Die Erkenntnisse aktueller Forschung

Zu den Behandlungsempfehlungen fir die verschiedenen Symptome bzw. Krankheitsarten
hier noch einige Hinweise.

Beim Einsatz oxidativer bzw. antioxidativer Wasser sind einige Aspekte zu beachten, Das gilt,
wenn es um die Grenze zwischen Eigenbehandlung und der Behandlung durch den fach-
kundigen Therapeuten geht sowie fur die grundsatzliche Anwendung. Dazu kommt, dass
vieles, was tiber diese Wasser geschrieben wurde, nach aktuellen Erkenntnissen die Dinge in
einem anderenlicht erscheifen lasst.

Bei der aul3eren Anwendung von pH-, pHn Lésungen bzw. dem entsprechenden Gel sieht

man, insbesondere bei langer dauerndem Hautkontakt, dass die Haut weil und diinn wird.
Hier sollte mit pflegendem Ol nachbehandelt werden.
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In der Zusammenstellung unten ist zu lesen, dass auch bei der duBeren Anwendung immer
wieder pH+ genannt wird, obwohl bei der dulleren Anwendung in Therapeutenkreisen
nahezu ausschliellich (wenn Gberhaupt!) von pH- (aufgrund der desinfizierenden Wirkung)
gesprochen wird.

Anlasslich eines wissenschaftlichen Kongresses hat der russische Forscher Dr. rer. nat. habil.
Anatolij Miroshnikov? die Ergebnisse umfangreicher Forschungen mit pH+ (in der Literatur
auch als Katolyt bekannt) und pH- (in der Literatur auch als Anolyt bekannt) vorgestellt.

In Ubereinstimmung bzw. erganzend zu den Ergebnissen anderer Forschungsarbeiten wie
denen von Shirahata oder Watnabe zeigen sich spezifische Wirkmechanismen.

1. Die biologische Aktivitat des pH+ liegt in der Erhdhung des Massetransports von lonen
und Molekiillen durch die Zellmembran. Er stimuliert und erhéht das Zellwachstum.

Das steht keinesfalls im Widerspruch zu den Forschungsergebnissen von Shirahata (Reduk-
tion freier Radikaler durch pH+), sondern erganzt diese und erkldrt, warum Pflanzen mit pH+
besser wachsen oder Verletzungen schneller heilen. Im Ubrigen bedeutet die Erhdhung des
Massetransports im Besonderen, dass Wasserstoff besser und effektiver in die Zelle gelangt.
Das ist auch der Grund, warum pH+ zur dulleren Anwendung bei Verletzungen eingesetzt
wird, Schneller wachsende Zellen fuhren naturgemald zur schnelleren Heilung...

2. Fehlendes Zellwachstum durch pH- und pHn ist auf die Wirkung von Oxidantien zurlick
zu fUhren. Hyperchlorige Saure resp. Hypochlorit-lonen, die in diesen Ldsungen zu finden
sind, zerstoren die BarrieresEigenschaft der Zellmembran, was zu ihrem Tod fhrt. Das
gilt altlerdings nicht-flir hoherentwickelte Zellen (wie bei Mensch und Tier), hier sind die
Zellmembranen komplexer beschaffen. Dazu kommen antioxidativ wirkende Substanzen
(z. B. alle Enzyme der Gruppe Superoxiddismutase), die sich nur bei aercben Lebewesen
finden. Sie schitzen die Zellen vor oxidativen Schaden.

Tierische und menschliche Zellen als auch die Zellen von Pflanzen sind alse nicht oder nur
wenig empfindlich far diesen Effekt. Wir sehen ihn nahezu ausschliellich in Zellkulturen
oder bei Bakterien, Viren, Pilzen etc.

Dass unsere Zellen dennoch ein wenig auf pH- reagieren (zumindest, wenn langerfristig und
in hoher Kanzentration damit konfrontiert), zeigt sich in o. g. Effekt (weille Haut etc.),

? Miroshnikov, A: Die biologische Aktivitat wassriger Losungen nach einer Schwachstrom-Membran-Elektrolyse.
raumé&zeit 108/2000

Wasserstoff | Der Stoff fir diensue Medizin 21

Dieter Mannl, Wasserstoff - Der Stoff fur die neue Medizin, Hambug 2014

36 S. Softcover, Verkaufspreis: 10 € (inkl. ges. MWSt.) erhéltlich bei www.euromultimedia.dg



http://www.euromultimedia.de

©2014 Zephyr Verlag

Bei der aulieren und der inneren Anwendung von pH-/pHn profitieren wir auBerdern von
einer besonderen Eigenschaft der oxidativen Losungen: die Oxidationsstarke ist kleiner als
die von Sauerstoff oder Freien Radikalen, die Oxidationsintensitdt dagegen grofier. Deshalb
sind unsere Zellen sicher und das Risiko von Schiden ist bei sachgemaler Anwendung aus-
geschlossen,

Grundséatzlich gilt es zu erwdhnen, das pHn bei sensiblen Anwendungen zum Einsatz
kommt, wahrend das pH- mit etwas starkerer Wirkintensitat trumpft.

Gerneinsam ist beiden Losungen, dass ihre desinfizierende und oxidative Wirkung priméar
auf hyperchloriger Saure (HCIO) bzw. Hypochlorit-lonen (CIO7) basiert. Die Wirkstoffe sind
konform mit den Richtlinien 98/8/EG und 03/2003 ber die EinfUhrung von bioziden Flis-
sigkeiten.

Da die Losungen als metastabil eingestuft sind, bestehen auch keinerlel sonstige Risiken:
sie zerfallen nach dem Wirken in Wasser und Salz.

Haftungsausschluss

Alle Informationen wurden sorgsam recherchiert und basieren auf langjahriger Praxiserfah-
rung. Die Methoden sind in der Praxis bewdhrt und zeigen bei der Anwendung durch den
erfahrenen und geschulten Heilpraktiker oder Arzt sehr gute Erfolge.

Gleichwoh! handelt es sich um Wege, die von der allgemeinen Schulmedizin (noch!) nicht
anerkannt sind oder gar abgelehnt werden.

Bei der Nutzung der Methoden liegt die Verantwortung naturgemall ausschlieBlich im
Rahmen der Selbstverantwortung beim Anwender, Eine Haftung fur allfallige Probleme,
Storungen oder fehlende Erfolge kann daher weder vam Autor noch vom Verlag ubernom-
men werden,

Unabhangig davon hier noch ejnmal der Hinweis auf die Moglichkeit der telefonischen
Beratung, Dater siehe: www.heilpraktiker-dieter-maennl.de

22 Wiasserstodt | Der Stoff [ die neue Medizin

Dieter Mannl, Wasserstoff - Der Stoff fur die neue Medizin, Hambug 2014

36 S. Softcover, Verkaufspreis: 10 € (inkl. ges. MWSt.) erhaltlich bei www.euromultimedia.dg



http://www.euromultimedia.de

©2014 Zephyr Verlag

Zusammenfassung

Wir erleben zur Zeit eine deutliche Anndherung zwischen der wissenschaftiichen Basis von
biologischer Medizin (Komplementdrmedizin) und Schulmedizin, Grund dafir ist die Er-
kenntnis, dass jede Zellfunktion von der Struktur und Funktion der EZM und ihrem Anschluss
an die Endstrombahn, das Hormon- und Nervensystem (System der Grundregulation), ab-
hangt.

Die wissenschaftliche Basis der biologischen Medizin lasst sich von der modernen Grund-
requlationsforschung nahtlos bis zur Humoralpathologie (Saftelehre) verfolgen. Ihr eigen ist
ein kybernetisches Denken bezogen auf energetisch offene Systeme wie sie die Lebewe-
sen kennzeichnen. Die Virchow'sche Zellularpathologie griindet dagegen auf energetisch
abgeschlossene Systeme. Dadurch war es ihr moglich, eine systematische Einteilung von
Krankheiten (Nosologie) zu entwickeln. Aber erst durch die Einbeziehung der EZM konnte
sich die Zellularpathologie in jiingster Zeit der Kybernetik (die Wissenschaft zur Funktion
dynamischer Systeme) und der Thearie energetisch offener Systeme anschlielen.

Betrachten wir nun die elementare Erkenntnis, die sich aus den Redoxreaktionen ableiten
lassen, dann gewinnt Wasserstoff als grundlegendes chemisches Element eine vollig neue
Bedeutung. Er verbindet die Gedanken des Systemischen mit denen zu abgeschlossen
Systemen,

Im Folgenden nun eine komprimierte Zusammenfassung, in welcher Form Wasserstoff bei
Redoxreaktionen genutzt wird.

Als Ergebnis teflelektrolytischer Prozesse gewinnen wir durch Aguionisierung aus banalem
Leitungswasser Losungen, die oxidierend oder reduzierend wirken und gezielt therapeu-
tisch innerlich und duBerlich angewendet werden,

Dargereicht werden sie fliissig (trinkbar) oder in Gelform (duferlich).

Dabei hat sich ein hochinteressanter Wirkmechanismus gezeigt: Das Wechselspiel der
Provokation von Oxidation und Reduktion.

Wie wir den einleitenden Ausfiihrungen entnehmen kénnen, ist unser Selbstregelsystem,
die Homdostase, Grundlage aller Stoffwechselfunktionen. Im kleinsten, innerhalb der Zelle,
sind es Redoxreaktionen, die das energetische System im Gleichgewicht halten.
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Kranke Organismen zeichnen sich durch eine Dysbalance der Regelkrafte und Regelsysteme
aus.

Die Provokation mit gegenspieligen Prozessen aktiviert die Regelféhigkeit und sorgt fir eine
wirkungsvolle Unterstutzung der Aktivierung von Grundregelfunktionen.

Erganzend stimulieren reduzierende Losungen das Immunsystem, sie wirken zellschitzend
durch das reduzieren Freier Radikaler.

Oxidierende Ldsungen zerstoren Viren, Bakterien und andere, schadigende Mikroben oder
fehlgeleitete Zellprodukte.

Ahnliches gilt bei der duReren Anwendung: Oxidative pH-neutrale Gele werden erfolgreich
bei primar exogen bedingten entzlindlichen Reaktionen, bzw. bei endogen bedingten
Reaktionen eingesetzt.

Im Einzelfall wird der Therapeut die Wahl des Mittels bestimmen, auch hier gilt die Provo-
kation von Regelprozessen durch gegenspielige Reaktionen.

Das Prinzip der gegenspieligen Reaktionen, die sogenannte Schaukeltherapie, ist ein junges
Kapitel der modernen Alternativinedizin.

Besonders zu erwdhnen ist die nebenwirkungsfreie, sehr gute Vertraglichkeit des Verfahrens.
Erfahrungen bei bestimmten Symptomen zeigen, dass es bisweilen hilfreich ist, nur oxida-
tive oder reduzierende Lésungen einzusetzen.

Aufgrund der guten Vertrdglichkeit und keinen bekannten Nebenwirkungen kénnen aguo-
nisierte reduzierende bzw. oxidierende Losungen als probate Hausmittel angesehen werden.

Komplexe Erscheinungsbilder erfordern jedoch den Einsatz des erfahrenen Therapeuten -
es gibt inzwischen einige Experten auf dem Gebiet der Wasserstoffmedizin und der Kreis

erweitert sich stets.

Im Folgendenist-eine Auflistung zusammengestellt, bei der aguionisierte Losungen zum
Einsatz kommer.
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Wichtige Hinweise:

Beim Trinken der pH+, pH- und pHn Losungen gilt stets, das
Konzentrat 1:3 mit gefiltertem Wasser aus dem Aquionisierer zu
mischen. So bedeutet z. B. die Angabe 6 ¢l pH+ trinken®, dass Sie
in ein grof3es Glas 18 cl ( 180 ml) gefiltertes Wasser gebenund dazu
6 cl (60 ml) pH+ bemischen.

Das gilt auch fiir die Schaukeltherapie: Hier nehmen Sie 150 ml
Wasser und geben 50 ml pH+ (basisches Konzentrat) bzw. 50 ml
pH- (saures Konzentrat) dazu.

Die Anordnung pH+, pH- bzw. pHn unverdiinnt zu trinken, bleibt
dem Therapeuten vorbehalten!

AuBerlich werden die Lésungen (wenn nicht anders angegeben)
stets unverdiinnt genutzt.
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Alphabetische Zusammenstellung

Beschreibung/Name

Vorgehensweise

Ergebnisse/Bemerkungen

Abszess
(eiternde Entziindunag)

Die ncch unreife Entzindung gut mit handwarmem
pH- einreiben und darauf einen Limschlag mit pH-
legen (pHn-Gel bevorzugen). Wenn die Eiterstelle
platzt oder die reife Eiterung aufgestochen wird, mit
warmem pH- saubern (flissige Zubereitung), pHn-Gel
auftragen und die Wunde dann verbinden. Danach
2 Tage pH+ Umschldge 4-5 mal pro Tag machen, be-
schleunigt die Hellung. Tipp: SB nutzen,

Wunde heilt nach einigen
Tagen ab. Wenn man beim
Verbinden weiter Eiter be-
merkt, nach einmal pHn-Gel
auftragen.

Akute respiratorische
Erkrankungen (ARE)

Vorgehen dhnlich wie bei Angina: Nase, Mund und Hals
mit warmem pH- spillen. Die letzie Spllung mit pH+
vornehmen, Zusatzlich pH- inhalieren (mit Ultraschall-
inhalator). Stets 5B nutzen.

Allergie, allergische
Hautentzindung

Drei Tage lang nach dem Essen die Nase (das pH-
Wasser einziehen), Mund und Hals mit pH- spulen.
Nach Jeder Spililung ein 3 dl basisches aquionisiertes
Trinkwasser trinken.

Ausschlage, Pickel, Schwellungen mit pHn-Gel 5-6 Male

| proTag sanft einreiben. Tipp: SB nutzen,

Gewdhnlich vergehen die
Symptome nach 2-3 Tagen.
Allerdings muss die Ursache
der Allergie beseitigt werden.

Angina

3 Tage 5-6 mal pro Tag unbedingt nach jedem Essen
den Hals mit warmem pH- spilen. Bel Schnupfen auch
die Nase spllen. Nach jeder Splung 3 dl basisches
aquionisiertes Trinkwasser trinken. Stets SB nutzen,

Fieber fallt meist am ersten
Tag. Die Symprome ver-
gehen nach ca. 3 Tagen,
ggf bereits schon nach

24 Stunden

Arthritis (rheumatische)

Zehn Tage SB. Betroffene Gelenke mit pHn-Gel ein-
reiban,

Weiter beobachten, gaf,
wiederholen,

Augenbindehautent-
zindung (Konjunk-
tivitis)

Die Augen zuerst mit pHn 1:1 mit Leitungswasser ver-
dannt und nach 3-5 Minuten mit pH+ spulen, 4-5 mal
pro 24 Stunden wiederhalen. Die Augen in die jeweils
damit gefiillte Augenwanne zwinkernd eintauchen,
Tipp: SB nutzen.

Cie Augen werden gereinigt,
die Entzndung heilt ab.

Augentrauma

Wenn die Wunde blutet, an den Arzt wenden. Prellun-
gen, Verunreinigungen, Quetschunaen 4-6 Mal pro Tag
mit pH+ spillen und auf diese Welse behandeln

Das Auge mit pH+ spulen.

Bronchialasthma,
Bronchitis

3 Tage nach dem Essen Mund, Nase und Hals mit er-
warmtermn pH- splilen. Nach jeder pH- Spiilung 3 dl
basisches aquionisiertes Trinkwasser trinker, Beim
einfachen Husten 4 | pH+ trinken, For prophylaktische
Zwacke empfiebly sich, die Spilungen regelmaBig zu
‘wiederholer. AliRerdem 1-2 Tage SB.

Das Aushusten wird leichter,
der Zustand wird besser

Blutdruck, zu niediiger
(Hypotonie)

Einige Tage morgens und abends vor dem Essen 6 ¢l
pH+ trinken. Blutdruck kontrollieren um die individuelle
Dasis des pH+ genauer zu bestimmen. Es liegen eben-
fal's gute Erfahrungen mit SB vor.
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Feschrelhungmame

Vorgehensweise

Ergebnisse/Bemerkungen

Dermatitis (allergische)

Die allergische Dermatitis erregenden Ursachen (Kon-
takt mit Krdutern, Gerliche, Chemikalien usw) beseiti-
gen. Ausschlage, Schwellungen mit pHn-Gel einreiben.
Siehe auch Allergie, Tipp: SB nutzen.

-Dermazomykose
{Pilzerkrankung der
Haut)

Die befallenen Stellen mir warmem Wasser und Seife
waschen und abtrocknen. Danach 4-6 Mal pro Tag
etwas mit pHn-Gel einreiben. Bei Fulbpilz taglich frische
Secken tragen! Siehe auch Pllzerkrankung). Tipp: SB
nutzen.

Die Krankheit vergeht ge-
wéhnlich nach einer Woche,
Falls nitig, kann man die
Behandlung wiederholen,

Desinfektion

Das pH- ist ein ausgezeichnetes Desinfektionsmit-
tel. Bei der Spilung von Mund, Nase, Hals werden die
Mikroben, Toxing, Allergens vernichtet. Beim Gesicht-
und Handewaschen wird die Haut desinfiziert,

Bel der Behandlung von Mbbeln, Geschirm, Fussboden
mit pH- Wasser werden die jeweiligen Obarflichen
desinfiziert. Praktisch kann man damit alles desinfizie-
ren. In diesen Fallen sollte man pH- oder pHn mit hoher
Cxidationskraft benutzen (z. B. aus dem Aquion PROS00
Pinguin).

Fuir die Desinfektion reicht
gine Anwendung aus.

Diathese zur Allergie

Alle Ausschlage und Schwellungen mit pHn-Ge! be-
streichen, spater nach 2-3 Minuten (d. h. wenn sie tro-
cken werden) einen Umschlag mit pH+ machen und
10-15 Minuten einwirken lassen. Die Prozedur 3-4 mal
pro Tag wiederhaolen. Klassische Allergene vermeiden/
vermindern, Tipp: SB nutzen,

Unter Beachtung dieser
Empfehlungen vergeht die
Diathese nach 2-3 Tagen,

Dickdarmentzinadung | Am ersten Tag nichts essen. Im Laufe des Tages 3-4 mal | Meistens vergeht die Krank-
(Kolitis) 6 ¢l pH- trinken. (Die Behandlung wie bei der Dysen- | heit nach 24 Stunden.
terie {Amabenruhr) durchfithren). Tipp: SB nutzen
Hautverletzungen Einige Male die Haut mit einem mit pH+ befeuchteten | Die Haut neilt senr scnnell,
(z. 8. nach dem Wattestabchen anfeuchten oder die Stelle mit pH+ | aullerdem wird sie zarter.
Rasleren) waschen (anstatimit Kolnisch-Wasser, Gesichtswasser,
Creme s.w), Nach einigen Minuten die Prozedur wie-
derhalen. Trocknen lassen. Wenn der Elnschnitt nicht
grofl ist, sollte man eine Auflage mit pH+ darauf legen
und langer halten.
Durchfall 4-6 cl pH- tinken. Wenn der Durchfall nach einer Stun- | Die Schmerzen im Bauch-

de nicht varbei 51, solle man noch einmal 4-6 cl pH-
trinken. Auf diese Weise kann man auch Durchfall bei
Haustieren behandeln,

berelch und der Durchfall
veraehen gewdhnlich nach
einer halben Stunde.

Dysenterio
{Amdbenruhr)

Am ersten Tag nichts essen. An diesem Tag 3-4 mal 6 ¢l
pH- trinken.

In den meisten Fallen
vergeht die Krankheit in
24 Stunden

Citrige und post-
operative Wunden

DieWunden mit warmem pH- sollen und trecknen las-
sen, Mach 5-8 Minuten sollte man sie mit pH+ anfeuch-
ten und das 6-8 mal pro Tag wiederhalen. Stattdessen
kann man die Wunde auch verbinden und pH+ auf den
Verband geben. Wenn die Wunde eitert, sollte man sie
mit pHn-Cel behandein und danach die Behandlung
mit pH+ fortsetzen,

Die Wunden fangen schnell
an zu heilen, Alte trophische
Wunden heilen langsamer.
Postoperatve Wunden
hellen 30% schneller im
Vergleich 2u der Anwendung
der traditionellen Methoden,
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Beschreibung/Name

Vorgehensweise

Ergebnisse!l!emerliungen

Ekzem, Flechte

Vor der Behandlung die beschidiagten Stellen be-
dampfen. Die Temperatur soll so noch werden, wie es
noch ertraglich ist, damit die Baut weich wird: Anstatt
des Dampfes kann man auch einen heien Umschlag
machen. Spater die betroffene Stellen mit erwarmtem
pH+ etwas anfeuchten und trocknen lassen. Alternativ
einen Umschlag 4 6 mal pro Tag auflegen.

Vor der Nachtruhe solite man 4 <l pH- trinken. Die
Prozedur wird 4-5 Tage wiederholt. Bei der Ekzembe-
handlung sollte man den verursachenden Relzarreger
finden und beseitigen. Stets SB nutzen,

Gewdhnlich heilt die
beschadigte Stelle nach
3= Tagen Inenigen Fillen
soll die Behandlungsdauer
erhoht werden

(Endocervicitis)
Gebarmutterschleim
haut-Entziindung

Das pH- und pH+ auf 38-40 Grad erwdrmen und vor
der Nachtruhe falgende Prozeduren durchfibhren: zu-
erst das pH- einspritzen, nach einigen Minuten pH+.
Das pH+ einige Male mit Unterprechungen von 3-5
Minuten einspritzen.

Die Krankhelt vergeht
gewdahnlich nach einigen
Wiederholungen,

Entfernung toter Haut
von Fultsohle und
Zehien

Die Prozedur ist ahnlich wie bei der Beseitigung von
Fullgeruch, Schrunden und verhornten Fersen. Vor der
Behandlung ein Fulbad in heifem Seifenwasser neh-
men, Danach die FOBe mit warmem pH- Ubergielien
und nach 15-20 Minuten durch Reiben mit den Handen
oder besser mit einem Bimsstein die tote Haut von den
Fusssohlen und Fersen entfernen, Nach dem Abschluss
der Prozedur die Fulle gut mit warmen pH+ waschen
und abtrocknen lassen. Hier kénnen verdinnte Lasun-
gen (1:2 bis 1:4 mit Leitungswasser) zum Einsatz kom-
men.

Die tote Haut verschwindet,
der unangenehme Geruch
verschwindet, die Schirunden
heilen. Die Haut wird wel-
cher. Die Prozedur sollte man
reqgelmassig wiederholen.

Furunkel, Eiterbeulen

(e beschidigte Stelle mit heifem Wasser spillen, da-
nach mit erwdrmiem pH- (ggf. pHn-Gel) desinfizieren
und trocknen lassen. Danach 2 Tage pH+ Umschlage
4-5 mal pro Tag machen. Am Abend 3 dl basisches
aquionisiertes Trinkwasser trinken,

Die beschadigte n Stellen
heilen nach 2-3 Tagen

FuBgeruch

Die FOe mit warmem Wasser und Seife waschen und
abtrocknen, Danach mit pH- anfeuchten und abtrock-
nen. Nach 10-15 Minuter die FiRe mit pH+ anfeuch-
ten, abtrocknen. Die Prozedur 2-3 Tage wiederholen,
l danach regelmassig wenigstens einmal pro Woche wie-
derholen. Zusdtzlich kann man die Schuhe und Socken
desinfizieren (z. B. Aquion PRO 500 Pinguin)}

Der unangenehme Fullge-
ruch verschwindet, nach
und nach normalisiert sich
die Haut,

Gelenkschmerzenin
Armen und Beinen

3-4 Tage 30 Minuten vor dem Essen 6 cl pH+ trinken.
Die schmerzhaften Stellen mit pHn-Gel einreiben, In

durch Ablagerutigen - ([der Nachikann migneinen Umschlag mit pHn-Gel nut-
an Gelenken zen Die Effektivitit der Behandlung wird durch regel-
| maltige Gymnastik und Bewegungen der schmerzhaf-
ten Gelenke erhaht. Auf jeden Fall SB und rege!maBig
basisches aquionisiertes Trinkwasser (1inken.
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Beschreibung/Name

Vorgehensweise

Ergebnisse/Bemerkungen

Grippe

Haarausfall

| Am ersten Tag der Erkrankung nichis essen d. h. keine

Energie des Organismus [Ur die Verdauung aulwen-
den und die ganze Energie fir den Kampf gegen die
Grippeviren aufwenden. Mit erwdrmten pH- 6-8 mal
wahrend 24 Stunden (auch ofter) Nase, Mund una Hals
spllen. Auf jeden Fall SB nutzen

Gewdohnlich vergeht die
Grippe nach 24 Stunden,
bei einigen Menschen nach
48 Stunden. Grippefolgen
verschwinden auch,

Einmal pro Woche das Haar mit Selfe und Shampoo
waschen, abtrocknen, danach mit warmem pH- liber-
giefen. Nach 5-8 Minuten das Haar gut mit pH+
waschen, es mit Fingerspitzen in die Kopihaut ein-
massieren, danach trocknen lassen. Man kann diese
Anwendung mehrmals am Tag wiederholzn. Solche
Haarstarkungszyklen soll man 4-8 Wochen der Reihe

| nach wiederholen. Tipp: SB nutzen.

Das Haar wird weich, stirker,
die Schuppen verschwinden,
Es hont aufl auszufallen, 'm
Laufe der Zeit beginnen
neus Haare zu wachsen,

Haarpflege

Fur gie Haarpflege reicht es, das Haar einmal pro Woche
mit pH+ cder Shampoo waschen, danach gut mit pH-
spulen und trocknen lassen.

Halsschrmerzen

Wenn Halsschmerzen beginnen, den Rachen mit erwas
erwarmiem pH- spllen, Die Spllungen je 0.5-1 Stunde
wiederholen. Wenn Halsschmerzen in der Nacht anfan-
gen, gleich aufstehen und Spilungen beginnen, Tipp;
wenn moglich SB nutzen

| Hamatom,
Sportverletzung

Sofort mit pHn-Gel einreiben, Ggf. passendes pHn-
Sportgel einsetzen,

Hamaorrhoiden,
Schrunden am After

Die Behandlung nach der Fntleerung des Darmes be
ginnen, Zuerst werden die Schrunden mit warmem
Wasser und Seife gewaschen, abgetracknet und mit
pHn-Gel benetzt. Nach 5-10 Minuten die Stellen mit
pH+ anfeuchten cder Umschldge damit machen.
Wann die Umschlage zu trocknen beginnen, sollten sie

‘gewechsely werden. Diese Prozedur von Anfang an bis

zuf nichsterrDamentleerung wiederholen. Die Proze-
duren 4-5 Tage durchfihren. Am Abend (1 Stunde vor
dem Schlafengehen) 3 dl basisches aquionisiertes
Trinkwasser trinken.

Evtl, Blutung ldsst nach, die
Wunden heilen nach 3-4
Tagen.

Impotenz

S

Da pH+ ionisierend und stimulierend wir<t, emphehlt
man, regelmdssig morgens und abends vor dem Schia-
fengehen 6 cl pH+ Wasser zu trinken.

MFIE'EP Radikale axidiersn NO

Gas, das flr die Entspannung
der Gefalie zur Durchblutung
bendtigt wird. pH-+ wirkt anti-
oxidativ und schutzt das NO.

lschias

Zwei Tage 3 mal pro Tag 30 min. vor dem Essen 3 dl
basisches aquionisiertes Trinkwasser trinken. Die
schmerzhafte Stelle mit warrmem pHn-Gel einreiben.

Die Schmerzen vergehen
nach 24 Stunden, manchmal
nach 1-2 Stunden.

Kehlkopfentzundung
(Laryngitis)

Uie Behandlung wie bei Angina.
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Beschreibung/Name

Knochen- und Gelenk-
degeneration

Vorgehensweise

Man sollte abwechselnd an einem Tag 3 mal pro Tag
eine Stunde vor dem Essen 6 cl pH- trinken und am
nachsten Tag 6 ¢l pH+ trinken.

Auf der schmerzenden Stelle einen Umschlag mit pH-
machen, gaf. mit pHn-Gel 10 Tage wiederhalen,

Ergebnisse/Bemerkungen

Die Schmerzen vergehen,
Sich vor Erkdltungen, plbe
lichen Bewegungen hiten,
keine schweren Gegen-
stande heben

Magengeschwur,
Zwilffingerdarm-
geschwdir

4-5Tage lang 1 Stunde vor dem Essen 6 ¢l pH+ trinken.
Wenn der Sauregehalt im Magen gering ist, solite man
beirm Essen oder nach dem Essen 4-6 <l pH- trinken.
Danach wird eine Woche lang Pause gemacht. Selbst
wenn keine Schmerzen zu splren sind, den Behand-
lungsablauf wiederholen. Wenn der Blutdruck normal
Ist und trotz des Gebrauchs von pH+ nicht steigt, darf
man die Dosis erhthen, Wahrend der Behandlung Diat
halten, keine scharfe Nahrung essen, gerauchertes
Fleisch, Rauchen, Stress vermeiden. Nach dem Essen
nicht blicken oder auf andere Art und Weise Druck auf
den Magen ausaben, Tipp: SB nutzen.

Schmerzen, Erbrechen ver-
gehen {nach 1-3 Tagen), der
Appetit wird angeregt. der
Sauregehalt vermindert
sich, Das Zwalf-Fingerdarm-
geschwur heilt etwas lang-
samer.

Maagenschleimhautent-
zindung

3 Tage lang 3 mal pro Tag vor dem Essen & ¢l pH+ trin-
ken. Bei Bedarf kann man es langere Zeit trinken. Tiop:
SB nutzen.

Der Sduregehalt vermindert
sich, die Schmerzen verge-
hen, der Zustand verbessert
sich aufgrund dessen.

Magen-und
Darm-Tunktionen
verbessem

Bei Funktionsstérungen des Magens 4-6¢l pH+ trinken,
Wenn der Magen nach einer Stunde seine Funktion
nicht aufnimmt, noch einmal 4-6 ¢l pH+ trinken. Tipp.
5B nutzen.

Der Mzgen nimmt seine
Tatigkeit nach 20-30 Minuten
wieder auf,

Mundschleimhautent-
zindung (Stomatits)

Nach jedem Essen den Mund gut mit pH-, danach eini-
ge Male mit pH+ spulen. Mit pH+ den Mund zusatzlich
zwischen den Mahlzeiten spulen. Es wird 2-3 Minuten
langsam gespilt. Das Wasser kann etwas erwarmt wer-
den. Tipp: SB nutzen.

Die Wunden heilen schnell,
Dies ist sehir voneilhaft

fur die Anwendung in der
Zahnmedizin,

Ohrentziindung

Mit erwarmtem pH- sehr vorsichtig den Ohrkanal spu-

Erkaltung meiden, die

(Entzundung um After
und Reklum)

Durchfall meiden, rechtzeitig Hamorrthoiden behan-
deln. Zur Behandlung nach dem Stuhlgang den After,
Knoten, Einrisse mit warmem Wasser waschen, alles mit
warmem pH-saubern, danach Klistier mit warmem pH-
machen-und) | 16-15-Minuten einwirken lassen. Wenn |
grefie Mengen von Citer, Ausfluss auftreten, sollte man
das Klistier wiederholen. Danach alle Knoten und Ein-
risse mit pH+ lampon behandeln. Beim letzten Rurch-
gang kann man das Klistier mit warmem pH+ fiillen
1 Stunde vor dem Schlafengehen 3 di basisches aqui-

onisiertes Trinkwasser trinken

(Otitis media) len und danach abtrocknen. Auf das schmerzende Ohr | Nase nicht schnduzen, gaf.
kann man einen Umschlag mit pH- legen. Erglisse und | Schnupfen ausheilen
Fiter mit pH- spilen. Wenn die Krankheit akut wird
bzw. keine Linderung eintritt, Arzt hinzuziehen.

Periproktitis Man sollte auf Kérperpflege achten, Verstopfung, | Allméhlich vergeht die

Periproktitis. Die Behandlung
dauert 4-5 Tage.
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Beschreibung/Name

Vorgehensweise

Ergebnisse/Bemerkungen

Pilzerkrankung
(Nagelpilzkrankheit)

Var der Behandiung die vom Pilzbefall betroffenen Stel-
len mit heilern Wasser und Seife waschen, abtrocknen,
danach mit erwarmtern pH- anfeuchten und trocknen
lassen. Spater die ganze Zeit (5-8 mal pro Tag) pHn-Gel
auftragen. Wenn moglich Fulbader machen: die Fulle

30 Minuten In erwdrmter pH- Losung (250 ml pH- auf |

3 | Wasser) baden. Die Socken, Strimpfe gut waschen
und In pHn (aus dem Aguion Pinguin) desinfizieren
lassen. Ahnlich sollte man die Innenseite der Schuhe
desinfizieren, mit dem Sprayer vom Aguion Pinguin
pHn Ldsung einspriihen, Tipp: SB nutzen,

Die Pilzkrankheit verschwin-
det nach 4-6 Tagen, bei
einigen Menschen nach
8-10Tagen. Die Nagelpilz-
krankheit benotigt eine
langere Behandlungszeit, bis
neue gesunde Nagel wieder
nachwachsen.

Polyarthritis

Scheidenentzlndung
(Kolpitis)

Ein vollstandiger Behandlungszyklus betragt 9 Tage. Die
ersten drei Tage 4 mal pro Tag 6 cl pH- (eine halbe Stun-
de vor dem Essen und vor dem Schlzfengehen) trinken.
Am vierten Tag wird Pause gemacht. Am funften Tag
vor dem Abendessen 6 ¢l pH+ trinken. Der 6. Tag Ist
Pausentag. Am siebten, achten und neunten Tag pH-
wie an den ersten drei Tagen. Falls erforderlich, Behand-
lungszyklus wiederholen, Stets SB nutzen,

Das pH+ und pH- aul 3840 Grad erwdrmen und lr
die Nacht einspritzen: zuerst das pH- und nach 10- 15
Minuten das pH+. Das pH+ kann man einige Male
nacheinander mit kleiner Unterbrechung direkt ein-
spritzen (Die Behandlung wie bei der Gebarmutter-
schlgimhaut-Entzundung [Endocervicitis]).

Die Schmerzen in den
Gelenken vergehen, das
allgemeine Befinden
verbessertsich. Ggf. auf
die schmerzhaften Stellen
pHn-Gel auftragen,

Kolpitis vergeht nach 2-3
Tagen,

Schnitte, Stiche,

Kratzwunden, Hautrisse |

Die Wunde gut mit pH- auswaschen, warten, bis sie
trocken wird. Dann Auflage mit pH+ machen und ver-
binden. Danach bis zur vblligen Hellung mit pH+ an-
feuchten, Es gentgt, kleinere, saubere Kratzwunden
einige Male mit pH+ anzufeuchten.

Schnupfen

Diie’ Nase.mit-pH-"spillen, indem man es in die Nasen-
[bcher einzieht, danach die Nase sdubern. Kleinen
Kindern es mit einer Pipette in die Nase eintropfen und
die Nase sdubarn. Stets SB nutzen,

Schrunden an Fersen

Behandiung wie bei Fullgeruch, Anschlieflend die Fer-
sen und andere eingerissene Stellen mit Ol einreiben.

Schuppenflechie
(Psoriasis)

Ein Behandlungszyklus betragt 6 Tage. Vor der Behand-
lung mit Seife waschen. Auf den betroffenen Stellen
warme Umschldge machen, damit die Schuppen weich
werden. Danach die entsprechende Berelche (Schup-
pen, Grinde) mit warmem pH- anfeuchten (oder pHn-
Gel auftragen) und nach 5-8 Minuten mit warmem pH+
anfeuchten,

Die dbrigen & Tage 5-8 mal pro Tag nur mit pH+ an-
feuchten, Auerdem 6-8 ¢l pH- vor dem Essen wdhrend
der ersten 3 Behandiungstage und 6-8 ¢l pH+ wdhrend
der brigen 3 Tage trinken. *

Die Schrunden heilen nach 1
2-3Tagen.
Wasserstoff | Der Stoff fir die neue Medizin 31

Dieter Mannl, Wasserstoff - Der Stoff fur die neue Medizin, Hambug 2014

36 S. Softcover, Verkaufspreis: 10 € (inkl. ges. MWSt.) erhéltlich bei www.euromultimedia.dg



http://www.euromultimedia.de

©2014 Zephyr Verlag

Beschreibung/Name

Vorgehensweise

{ ErgeﬁnissefBemerkungen

Mach der ersten Behandlungswoche (nach erstem
Zyklus) eine Waoche Pause, dann cie Behandlung
wiederholen, Wie viele sclchar Zyklen erforderlich sind,
hangt vom Organismus des Menschen, seiner Emp-
findlichkeit, und wie konsequent er sich an die Empfeh-
lungen hilt, ab. 8ei einigen Menschen fangt dle Haut
an, trecken zu werden, Die Haut Juckt, plazt, schmerzt
In solchen Fillen mit pH- anfeuchten (entzindungs-
hemmend). Stets SB nutzen.

Schwellungen von
Bainen und Armen

SB, dazu mir. 2 | basisches aquionisiertes Trink-
wasser.

Sodbrennen

Vor dem Essen 4 bis 6 ¢l pH+ trinken Wenn das nicht
hilft, kann man es nach dem Essen trinkan, SB nutzen.

Das pH+ vermindert den
Sauregehalt, das Sodbrennen
vergeht

Talgdrisenuber-
produktion ces
Gesichts (Seborrhoe),
Pickel

Momgens und abends das Gesicht nach dem Waschen
mit heillemn Wasser und Seife abtrocknen mit erwarm-
tem pH- anfeuchten (ggf. pHn-Gel). Bel der Gelegern-
heit kann man die Pickel auch ofter anfeuchten. Ahnlich
werden auch jugendiiche Pickel behandelt. Zusatzlich
4 cl pH- trinken. SB nutzen.

Tonsillitis, chronisch

Siehe Angina,

Venenerweiterung

Die erweiterten und blutenden Stallen mit pH- spllen,
trocknen lassen, danach einen Umschlag mit pH+. Zu-

satzlich unbedingt SB.

Verstopfung

6-8 ¢l pH+ trinken. Bel regelmaBiger Verstopfung unbe-
dingt nach der Ursache forschen. Auf jeden Fall regel-

malic basisches aquionisiertes Trinkwasser trinke.

Wundliegen,
Liegewunde,
Decubitus

Die Verdauung und Durch-
gangigkeit werden besser,

Wunde Stelle vorsichtig spllen, mit erwarmtem pH-
{ggl. pHn-Gel) behandeln, trocknen lassen, danach mit
erwdrimtem pH+ behandeln. Die Wunde vetbinden
und den Verband regelmdli mit pH+ anfeuchten,
Wenn man beim Verbinden wieder Eiter bemerkt, die
Stelle mit pH- abwaschen und die Behandlung mit
pH+ fortsetzen. Patienten au® Leinen-Bettucher oder
auf Leinsaat lagern, damit die Wunde ,atmen® kann.

Haufigen Lagerungswechsel durchfihren, ggf. spezielle |

Lagerungsmatratze verwenden (Wechseldruckmatrat-
ze mit hoher Einsinktiefe!). Tipp: SB nutzen.

Die Praxis zeigt, dass das
Wundliegen bei solcher Be
handlung schneller im Ver-
gleich 2u der Behandlung mit
chermischen Arzneien heilt,

Wurmerkrankungen
(Helminthiasis)

Am Morgen wird nach dem Stuhigang mit einem pH-
Abfihrklistier, behandell. Nach einer Stunde ein welte-

s Kistier mit-pH¥-geben, Spater Jede halbe Stunde
den ganzen Tag Gber 6 ¢l pH- trinken. Cie ndchsten 24
Stunden auf gleiche Weise pH+ zur Wiederherstellung
der Gesundheit und Energie trinken. Wenn die Krank-
heit nach 48 Stunden nicht vergeht, den Zyklus wieder-
holen. SB!

‘ In den ersten 24 Stunden
kann aer Zustand nicht
besonders gut sein, Er
verbessert sich nach der
Anwendung des pH+.
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[--\fo—rgehensweise

Beschreibung/Name | Ergebnisse/Bemerkungen '
Zahneputzen, Den Mund vor dem Zahneputzen mit saurem Wasser | Die Blutung des Zahn-
Mundprophylaxe spilen und in die Munddusche geben, Es desinfiziert | fleisches wird vermingert,
und schitzt so Zahnfieisch und Zahne, | allmahlich verschwinden
Wenn die Ziahne gesund sind, mit pH+ als Zahnpasta | die Zahnsteine,

putzen, Flr Desinfektionszwecke nach dem Putzen 1

den Mund mit pH- spilen. Die letzte Spllung mit pH+

durchfihren. 7

Bei Zahnfleischbluten solite man nach jedem Putzen |

und jedem Essen lange mit pH- spiilen (3-4 Male je 1-2 |

Minuten), Das letzte Mal mit pH+. |

Zahnfleischbluten Behandlung wie bei Zahnschmerzen bzw. wie bei Emp- | Die Blutung verringert sich
(Paradantoss) fehlung betreff. des Zahneputzens, Mundprophylaxe. In | und hért auf, Zahnstein wird
solchen Fallen den Mund nicht kiirzer als 10 Minuten | entfernt. Das letzte Mal mit
i spllen. . | pPH-spllen

Zahnfleisch- Da Bakterien und Viren, falsche Zahnfullungen (auch | Die Blutung des Zahn
entzondung Zahnbelag) diese Erkrankung zumindest mit verur- | fleisches vermindert sich,
sachen, zuerst die Ursachen beseitigen: Hygieneforde- | Zahnbelag und Zahnsteine
rungen einhalten, Zahne putzen und nach jedem Essen | werden redugert,

einige Male 1-2 Minuten Mund mit pH- spilen, Mund
héhle und Zahnfleisch desinfizieren. Es Ist ndrzlich,
regelmassig das Zahnfleisch zu massieren.
Zahnschmerzen 10-20 Minuten den Mund mit erwarmtem pH- spulen. | Die Schmeren vergehen.
Die Prozedur kann man wiederholen. Ursache beseiti-
gen (Karies etc )

Zuckerkrankhei Standig vor demn Essen 6 cl pH+ trinken, AuBerdem min. | Der Zustand verbessert sich
(Diabates) 2 | basisches aquionisiertes Trinkwasser taglich. | bernerkbar,

Regelmalig (ca. 1-2 mal/Monat je 2 Tage) SB nutzen
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