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Los geht’s mit WohlfUhlen.

Bestimmt haben Sie schon einen ruhigen Platz gefunden, wo sie sich auf lhrer
BioMat ausruhen kénnen. Es ist nicht ganz unwichtig, in welcher Umgebung Sie

zur Entspannung kommen wollen.

* Ruhig sollte es sein, ein bisschen Entspannungsmusik vielleicht, wenn lhnen

das lieber ist. Oder ein Power-NapPlus Programm von Uwe Karstédt.

* Vor und nach der Benutzung sollten Sie mdglichst Wasser trinken und das

Telefon abschalten.

e Zum Abdecken bitte nur Teile aus Baumwolle benutzen, keine Kunstfasern,

damit die negativen lonen aus der BioMat ihre Wirkung voll entfalten kénnen.

* Gehen Sie es langsam an. Steigern Sie Anwendungsdauer und —temperatur
nur allmahlich. Héren Sie dabei auf |hre innere Stimme und entwickeln Sie

keinen hektischen Ehrgeiz: Entspannung ist kein Sport!

» Zwingen Sie sich auch nicht zur Entspannung. Wenn |hre Gedanken unruhig
sind, lassen Sie es zu. Die Warme wird ihre Wirkung von selbst tun. Wenn Sie
sich unbedingt anstrengen wollen, um gesiinder zu werden, konzentrieren Sie
sich auf lhren Kérper. Beobachten Sie, was mit Ihren Muskeln passiert, und

wo die Relaxation spater auftritt als im Ubrigen Kérper.

* Finden Sie intuitiv lhre ideale Liegeposition, indem Sie einfach achtsam mit

sich sind. Es kann nichts schief gehen dabei.




BioMat Amethyst Infrarot-Matte ‘ ﬂ

* Die BioMat Amethyst ist die modernste und innovativste Infrarot-Wdrmematte der Welt. Sie erzeugt Wéarme und
generiert eine vollig natirliche Energetik in jeder Zelle des Kérpers. Es handelt sich bei der Biomat Amethyst

Gesundheitsmatte um ein High-Tech-Produkt, das aus 17 Schichten in Handarbeit gefertigt ist.

* Die BioMat Amethyst von Richway erzeugt Gber die Leitfahigkeit der Edelsteine Amethyst und Turmalin natirliches

langwelliges Infrarotlicht sowie negative lonen.

* Die Bio-Mat férdert einen regenerierenden Schlaf und sorgt fir eine tiefe Entspannung. Au3erdem wird die Mikro-
Blutzirkulation gesteigert und die Kérperkerntemperatur reguliert. Durch die exakte Mdglichkeit der
Temperatureinstellung eignet sich die BioMat hervorragend und gleichzeitig auf sehr einfache Art und Weise fir eine

Unterstitzung der Warmeregulation vom Kern bis in die Finger- und Zehenspitzen.

* Die BioMat Amethyst erweist ihren hohen Wirkungsgrad durch die Kombination von ausgewdhlten Sonnenfrequenzen
und elekirophysikalisch zur Strahlung angeregten Halbedelsteinen. Das von der BioMat produzierte langwellige

Infrarotlicht Typ C mit einer Wellenlénge von 8 — 14 um ist fir den Menschen ideal zugeschnitten.
* Professionelle Amethyst Bio-Mat - Nur das Original, direkt vom Hersteller Richway
* Warmende Infrarotstrahlung im Bett

* 5 Jahre Vollgarantie ab Erhalt . Lieferumfang: BioMat, Steuereinheit, Schweif3auflage (100% Baumwolle)



Langwelliges Infrarot

Schon vor langerer Zeit wurde die Heilwirkung von Infrarotstrahlung beobachtet.
Sie ist der Grund, warum wir Sommer, Sonne, Strand und Meer lieber als Winter
mogen, und warum wir im Winter einen Kachelofen als au3erst angenehm und
gemitlich empfinden Inzwischen rickt vor allem der Teilbereich der Fernen
Infrarot Strahlung (FIR) in den Fokus der Aufmerksamkeit.

Insbesondere beim Bau moderner Saunaanlagen spielt die neue, sanftere
Warme eine immer wichtigere Rolle. Auch Infrarotkabinen im FIR-Bereich fir den
Heimgebrauch folgen diesem neuen Wellness-Trend.

Doch selbst, wenn man eine solche Sauna sein eigen nennt: Wie oft benutzt man

sie tatséchlich? Saunieren ist eine Hauptbeschaftigung, die viel Aufwand und Zeit
erfordert. Dagegen erfordert die BioMat keine Extra-Zeit: Man kann sie bis zu 12
Stunden lang im Schlaf anwenden. Wer kann 12 Stunden in der Sauna sitzen?

Oder man verwendet die BioMat mini im Sitzen, beim Fernsehen oder am
Schreibtisch bei der Arbeit. Wer hat schon einen Computer oder ein Heimkino in
der Sauna?



Das Wohlfdhl-Licht,
das man spurt - aber nicht sieht

Schon die Farbe rot empfinden wir im Tageslicht als warmer als die Farbe blau. Das gilt auch fir optische
Strahlung jenseits des menschlichen Sehbereichs: Infrarot macht warm und wobhlig.

Infrarot-Strahlen in der Natur sind am starksten, wenn die Sonne scheint. Doch strahlt die Sonne neben dem
sichtbaren Licht auch ultraviolettes Licht, das energiereich, aber auch lebensfeindlich ist.

Infrarot Strahlen kénnen nur mit Wérmebild-Kameras sichtbar gemacht warden. Aber man spiirt sie
durch das Gefiihl von sanfter Wérme. Nicht nur die Haut, auch Muskeln darunter entspannen sich.

Im Unterschied zu einer Heizdecke (rechts unten), die durch Eigenerhitzung und Kontakt erwdrmt, verteilt sich
die Strahlungswarme der BioMat grof3flachiger und schneller (links unten).
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Der BioMat Amethyst

Schutz vor Vergiftung, Reinigung und Frieden auf kérperlicher und geistiger Ebene - seit der Antike
verbinden Menschen diese Begriffe mit dem Amethyst. Aus dem Altgriechischen Ubersetzt bedeutet sein
Name: Der, dem Alkoholgift nicht schadet. Ein Kristall, dem man es zutraut, Energie zu bindeln und Schaden
abzuwehren — fast magische Kréfte wurden und werden ihm nachgesagt. Was hat ein kalter Kristall mit
Warme zu tun? Nun: Infrarotstrahlen sind zwar unsichtbar, gehéren aber zu den optischen Strahlen, die durch
Prismen zerlegt, durch Linsen gebiindelt und durch kristalline Flgchen gefdchert werden kénnen. In
Zusammenarbeit mit dem Infrarotreflektor Turmalin ergibt sich so ein ganz besonderer Korridor von
Warmestrahlung, die den Kérper wie keine anderer durchfluten kann, Der Amethyst fangt und wandelt die
Energie der Natur und strahlt sie als langwelliges Infrarot ab.

Die derzeit besten Amethyste stammen aus
Korea, wo die Richway BioMat entwickelt
wurde. Die in der BioMat verwendeten
Amethyste sind 5-12 mm grof3 und in natirlich
klarem Violett Farbton.




Tiefenwdrme durch den Amethyst

Was strahlt der Amethyst aus?

Seine langwellige Warmestrahlung braucht weder
Kontakt noch ein Kontaktmedium zur Ausbreitung. Die
durch den Strom indirekt erzeugte Infrarotstrahlung
wird etwa 200-fach durch den Amethyst verstarkt.
Dabei wird die Biomat selbst nicht erwdrmt. Fast die
gesamte aufgewendete Energie kommt dem Kérper
direkt zugute.

Tiefenwarme

Anders als der kurzwellige Teil der Sonnenstrahlung
hat Ferninfrarot, wie es in der BioMat erzeugt wird,
eine hohe Eindringtiefe. So konnen auch innere
Systeme stimuliert werden




Blauer Bereich (35°-40°): Sanfteste Anwendung,
vor allem fir lange Anwendungsdauer

Niedriger gelber Bereich (45°-50°). Fiir

nwend ﬁﬂdeo uer Anwendungen von 2 Stunden und mehr

e pero’rurWohI

Ohne Temperatur-Einstellung profitieren Sie von
den negativen lonen und den Strahlungen des
Amethysten ohne die Infrarotstrahlung.

Wie viel Zeit Sie auf der BioMat verbringen wollen hangt ganz von lhrer eigenen Einschatzung und
Vorliebe ab. Wir empfehlen, sowohl die Zeiten als auch die Temperaturen langsam zu erhéhen. Mit
einem langsamen Beginn vermeiden Sie mégliche unangenehme Reaktionen auf eine zu intensive
Stimulation. Ein zu langsamer Stoffwechsel, der Gber Jahre oder gar Jahrzehnte vorhanden war, wird
durch eine optimierte Kérpertemperatur beginnen, Schlacken wieder besser zu ,,entsorgen”. Dies kann
man unterstitzen durch ausreichend Fliissigkeit (moglichst basisches Aktivwasser) vor oder nach den
Anwendungen, aber auch durch toxinbindende und entséuernde Préaparate.

Die Zeiten, die Sie auf der BioMat verbringen, variieren von 30 Minuten bis eine ganze Nacht wahrend
Ihrer Nachtruhe. Wahrend der Nacht bevorzugen die meisten Anwender eine Temperatur auf der
niedrigsten Stufe (35°) oder auf der zweiten Stufe (40°). Diese Stufen entsprechen nicht der dann
entstehenden Korpertemperatur! Entscheidend ist immer Ihr Wohlgefiihl!



Amethyst BioMat Professional

* (1880 x 700 mm). Sie ist nur 13 kg schwer und passt auf jedes Bett.
* Auch auf einem trockenen Ful3boden findet sie leicht ihren Platz.
* Und sie hat auch die Idealmaf3e fir einen Massagetisch.

* Dabher ist sie die meistverkaufte BioMat und unsere Hauptempfehlung. (Das Kissen ist nicht
im Lieferumfang)




Amethyst BioMat Professional

Zuerst Stecker Tindie | \Danach Stecker 2indie |, Ay Jor rechten Querseite sehen Sie direkt neben dem

BioMat stecken 220V Steckdose stecken
= - Kabeleingang einen 1/0 Knopf, den Sie auf 1 stellen, um die
BioMat anzuschalten. Nach ein paar Sekunden leuchtet die
Betriebs-leuchte. Dies bedeutet, dass alle EMF
‘ FohrenheiT‘ Betriebsleuchte (elekiromagnetischen Felder) abgeleitet werden.
a ‘ [ * Danach driicken Sie auf den An und Aus Schalter Power on/off)

* Der Schalter Zeitsteuerung (timer) stellt auf jeweiligen Druck eine
Zeit ein: entweder, 2,4,8 oder 12 Stunden.

(1) * Mit dem Schalter temperature up stellen Sie die Temperatur hoch,
dies wird dann in © Celsius (35°,40°,45°..... bis 70°) angezeigt bzw.
in © Fahrenheit.

[ * Mit dem Schalter temperature down kénnen Sie die Temperatur
L wieder nach unten regulieren.
[-' ) * Die blinkenden blauen Lichter bedeuten, dass die negativen lonen
(2) IJ aktiviert werden.

Zeitschaltuhr| « o

2.4,8,12 Stunden ‘Tempero’rur hoch ‘ * Falls die blinkenden Lémpchen nachts Ihre Nachtruhe stéren,

»

Zeitsteuerung = ’ (\ o J. durfen Sie unbedenklich mit einem Tuch abgedeckt werden.
|| -
| ~

Anund Aus | “ ‘ Temperatur run‘rer‘ * Nach der Anwendung schalten Sie einfach und jederzeit die
Sofffouch /O‘ — BioMat aus, in dem Sie auf der rechten Seite den Schalter auf 0
& stellen. Damit gehen auch alle Lampchen aus.




Amethyst BioMat Mini

Die BioMat Mini ist sehr vielseitig im Privat- oder Profibereich einsetzbar. Ob zuhause im Bett, auf dem
Fernsehsessel oder Burostuhl oder auch im Wellnessbereich, beim Zahnarzt, oder einfach auf Reisen.

Haustiere lieben die kleine Kuschelmatte ebenso.
* lhre Vielseitigkeit bekommt Mini BioMat durch ihre leichte Biegbarkeit.

* Wenn die Temperatur héher als 104 © Fahrenheit ( 40 © Celsius) eingestellt ist, schaltet sich die Matte nach
4 Stunden automatisch auf die niedrigste Stufe zuriick.




Amethyst BioMat Mini: Betrieb

Zuerst Stecker 1 in die Matte, dann Stecker

2 in eine 220 V Steckdose stecken. Falls . . "
dann die EMI -Anzeige nicht leuchtet, bitte * Dricken Sie nun den untersten Soft-Touch Knopf ,Power” (1), um

Netzstecker um 180 drehen. die BioMat Mini anzustellen.

Stecker 1
muss fest
sitzen!

* Der Timer-Knopf (2) stellt durch mehrfachen Druck eine Zeit ein:
entweder, 2,4,8 oder 12 Stunden.

* Mit dem Druck auf den temperature up Knopf (3) stellen Sie die
Temperatur hoch (35°,40°,45°.... bis 70°) Celsius

* Mit dem temperature down Knopf (4) kénnen Sie die
Temperatur wieder nach unten regulieren.

* Nach der Anwendung schalten Sie einfach und jederzeit die
BioMat aus, in dem Sie unten auf den Power Knopf driicken.
Damit gehen auch alle Lémpchen aus. Das grine Lampchen EMI
interceptor leuchtet immer auf, wenn das Gerdt mit dem Strom
verbunden ist. Es zeigt, dass die Abschirmung von
elektromagnetischen Feldern (EMF) funktioniert.

* Der Knopf daneben leuchtet immer rot, wenn die Minimat im
Power Modus eingeschaltet ist.

* Wenn die Ldmpchen nachts Ihre Nachtruhe stéren sollen, dirfen
Sie unbedenklich mit einem Tuch abgedeckt werden.



Amethyst BioMat Queen+ King

* Wie der Name schon sagt: Dies ist die BioMat fir Queen-Size Betten.
(2000 x 1400 mm) Wenn Sie einmal auf dem Bett liegt, sollte sie auch
drauf bleiben, da sie mit 27 kg ganz schén schwer ist. Es ist das Modell
fur diejenigen, die zu zweit die ganze Nacht auf der BioMat schlafen
wollen. Selbstverstandlich ist jede Seite Gber die Bedieneinheit
separat regelbar.

* Dasselbe gilt fur King-Size Betten. Die dafir passende BioMat hat 2002
x 1800 mm und wiegt 33 kg.




' Queen+ King: Bedienung

Zuerst die Stecker 1 L+ R| _ .
Danach Stecker 2 in die

In die Biomat stecken

o Temperatur hoch links
@ Temperatur runter links
¥ Zeitschaltuhr

¥ Anund Aus
Softtouch

)

Kontrolleuchten rechts

Kontrolleuchten
links

y

220 V Steckdose stecken

)

Das Bedienelement ist spiegelbildlich aufgebaut um beide
Seiten der BioMat separat anzusteuern. Hier wird nur die
linke Seite beschrieben. Die Bedienung erfolgt analog.

An der rechten Querseite schalten Sie den 1/0 Knopf als
erstes auf 1. Kurz darauf leuchtet die Betriebsleuchte. Dies
bedeutet, dass alle EMF (elektromagnetischen Felder)
abgeleitet werden.

Danach driicken Sie auf den An und Aus Schalter (Power
on/off) Damit wird das Gerdat aktiviert.

Der Schalter Zeitsschaltuhr (timer) stellt auf jeweiligen
Druck eine Zeit ein: entweder, 2,4,8 oder 12 Stunden.

Mit dem Schalter temperature up stellen Sie die Tem-
peratur hoch. Mit dem Schalter temperature down kénnen
Sie die Temperatur wieder nach unten regulieren.

Die blinkenden blauen Lichter bedeuten, dass die
negativen lonen aktiviert werden.

Falls die blinkenden Lémpchen nachts lhre Nachtruhe
stéren sollten, diirfen Sie unbedenklich mit einem Tuch
abgedeckt werden.

Nach der Anwendung schalten Sie einfach und jederzeit
die BioMat aus, in dem Sie auf der rechten Seite den
Schalter auf 0 stellen. Damit erléschen alle Lampchen.



BioMat Warme-Wissen im Allfag

o Miristkalt!” -,Das kann nichf sein, schau aufs Thermomefter!“ — ,Mir ist aber trotzdem kalt”. Warum
friert es uns manchmal? Das kann von Zugluft kommen. Oft héngt es von der Luftfeuchtigkeit ab.

* Der Blick auf das Zimmerthermometer und die angezeigte Raumtemperatur bringt nicht immer die
Erklérung fur unser Gefuhl, dass es kalt ist. Denn das zeigt nur, wie warm die Luft ist.

* Wichtiger ist, wie viel Warmeenergie im Raum ist. Je mehr davon als langwellige Strahlungsenergie
(Fernes Infrarot) vorhanden ist, desto geringer kann die Lufttemperatur sein, um ein angenehmes und
behagliches Raumklima zu erzeugen. Wir kennen das als Kachelofen-Effekt. Denn die keramischen
Fliesen eines Kachelofens sind hervorragende Infrarotsirahler, Ghnlich den Amethysten und dem Turmalin
in der Biomat.

* Wenn zum Beispiel auf Lebensmitteln das Mindesthaltbarkeitsdatum aufgedruckt ist, steht oft dabei: ,Bei
Zimmertemperatur”. In Deutschland bedeutet das einen Temperaturbereich von 18 °C bis 22 °C. Das
muss aber nicht heien, dass jedermann sich dabei wohlfihlt. Es ist einfach nur eine eingebirgerte Norm.

* Die Solltemperaturen sind Gbrigens recht unterschiedlich in Deutschland. 19-21 °C fir Wohngebdéude,
Birogebdude, Schulen; 21-23 °C fur Krankenhduser, Pflegeheime und &ffentliche Bader; 17-19 ° C fur
Betriebsstatten oder Sportstatten; 15-17 °C fur Lager. Bei der BioMat setzen Sie ganz einfach die Norm,
die Ihnen am angenehmsten ist: Zwischen 35 und 70 ° C.
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Hersteller R&L Co,, Ltd. ,
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