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Saure und Base

im Dienst des Korpers

Die Saure-Basen-Balance ist wohl das wichtigste Gleichgewichtssystem
lebender Organismen. Wahrend saure Hydrogen-lonen (H+) unerwiinschte
Mikroben abtéten, sorgen die basischen Hydroxid-lonen (OH-) fir eine rege-

nerierende Umgebung, die aufbauende Mikroorganismen nahrt.
Saure und basische Losungen weisen Wirkeigenschaften auf, die sie zu einem
universellen, preisginstigen und effizienten Hygiene- und Gesundheitsmittel
machen.

Von Hendrik Hannes, Hambriicken

ass die Menschen heute immer dlter werden
ist nicht vordergriindig ein Zeichen ihrer
gewachsenen Lebensqualitit, sondern das

Ergebnis eines hohen Hygienestandards. Bakterien, Vi-

ren und andere parasitdre Mikroorganismen waren in
friiheren Zeiten die Haupttodesursache und wirkten

1

lebensverkiirzend. Dies liegt daran, dass alle lebenden
Objekte mit einem Biofilm {iberzogen sind, der sie in
ihre mikrobiologische Umgebung integriert. Je geringer
dabei der Anteil degenerativer Mikroorganismen ist, de-
sto hoher ist der Anteil der regenerativen Mikroben, wel-
che den Organismus aufbauen und ihn gesund halten.
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lonen-Austauschprozesse konnen den Korper vor Erregern

schitzen.

Bisher hat man versucht, die Hygiene mit chemischen
Mitteln herzustellen, im Gesundheitsbereich versuchte
man dies mit Antibiotika. Inzwischen haben sich aber

auch die Mikroorganismen ange-
passt, indem sie Resistenzen ge-
gen die Gifte entwickelt haben und
so ist die Chemie-Industrie immer
wieder am Zug, ein neues Toxin zu
erfinden, gegen das die Mikroben
dann erneut Resistenzen bilden
usw. Ein endloser Kreislauf, der
darin endet, dass der hygienische
Standard nicht mehr aufrecht zu
erhalten ist, ohne sich selbst mit
den Hygienemafinahmen zu ver-
giften.

Nun suchen Wissenschaftler nach
neuen, nicht toxischen Moglich-
keiten, sowohl auf der Mikro- als
auch auf der Nano-Ebene. Sie ex-
perimentieren mit hoch aktiven
Stoffen unterschiedlichster Ober-
flachengroflen ohne eine Risiko-
priifung und gefihrden damit die
Natur sowie das Leben im Ganzen.
Stellt man den Nutzen der Hygie-
netechnologien gegen das Risiko
auf Leib und Leben, dann wiirde
sich kein Mensch fiir ein solches
Risiko entscheiden, noch dazu, wo
es schon langst unschadliche Alter-
nativen gibt.

Konserviertes
Redox-Potential

Die Losung kommt aus der Nano-
Technologie, - doch keine Angst,
es handelt sich nur um Wasser-
stoff. Wasser besteht aus Was-
serstoff und Sauerstoff: HY H*
O~ = H,0 (die hoch gestellten Plus-

gewinnen.

Die Hydrogen-
lonen-Losung
inaktivierte bin-
nen einer Stunde
die gesamte
Milzbrandsporen-
Population

raumé&azeit newsletter Juni 2012

B E
S
<
o2
°
2
S
o

© Sebastian Kaulitzki

Aus Wasser lasst sich eine saure sowie eine basische Lésung

bzw. Minuszeichen stehen fiir elektrische Ladungen).
Das bedeutet, dass Wasser zwei Teile Hydrogen-Ione
(H") und einen Teil Sauerstoff hat, der zu den Hydro-

xid-Ionen (OH™) fiihrt. Wird das
Wasser nun elektrochemisch ge-
trennt, dann sammeln sich die H*-
Ionen (Kationen) an der Kathode.
Die OH -Ionen (Anionen) lau-
fen zur Anode. Dieser elektroche-
mische Scheideprozess ladsst sich
weiter verfeinern, indem man mit
hohen Stromstarken arbeitet und
die Trennmembran mit einer spe-
ziellen Beschichtung versieht. Auf
diese Weise entstehen im Wasser
Mikrocluster, in denen sich das
Reduktionspotential der Hydro-
xid-Ionen stabil iiber ldngere Zeit
konservieren lasst. Zudem sind die
stabilen Mikrocluster ein Schutz
davor, dass das negativ geladene
OH™-Ion sein tiberschiissiges Elek-
tron nicht sofort abgibt, wenn ein
Reaktionspartner auftaucht.

Nach dieser spezifischen Wasser-
aufbereitung (ECA-Elektroche-
mische Aufspaltung) entsteht aus
den H' -Ionen eine ungepuffer-
te Sdure mit einem Redox-Wert
von circa 1300 Millivolt (mV), was
einem pH-Wert von etwa 2 ent-
spricht. Das Redox-Potential der
Base hingegen liegt bei etwa -800
mV bis -900 mV, was einem pH-
Wert zwischen 8,5-9 entspricht.
Beide Losungen weisen dabei
Wirkeigenschaften auf, die sie zu
einem universellen Hygiene- und
Gesundheitsmittel machen, wie es
einfacher und effizienter nicht sein
konnte. Durch eine Erweiterung



Die Base ist das YIN der sich entfaltenden Schopfung und stellt
daher das Substrat des Lebens dar.

der ECA-Technik ist es sogar moglich, hoch angereicher- gleichen Ergebnisse bei allen Tests und zu allen Erre-
te Losungen mit einem stabilen pH von 12 herzustellen! gern und Viren, die bisher von Privat und Industrie ge-
. . macht wurden. Nicht eine krankmachende Mikrobe
Keine NebenWlkaﬂgen kann diesem Protonensturm Stand halten und es kon-
Beide Losungen wirken primér und kausal auf den Po- nen sich auch keine Resistenzen ausbilden, weil Orga-
tentialaustausch. Man kann ein iibersduertes Umfeld nismen sich nicht gegen extreme duflere Einwirkungen
durch die Zufuhr von Hydroxid-Ionen wieder basisch schiitzen konnen und auch die freien Chlor-Ionen ha-
machen und man kann umgekehrt mit den - ben eine nachhaltige und durchschlagende
Hydrogen-Ionen ein Umfeld sauer ma- - ": ™~ Wirkung.
chen. Bei dem von Jim Humble ent- // - N Wir sprechen hier von Ionen-Aus-

/

deckten Oxidans MMS verwendet
man zum Beispiel Natriumchlo-

rit als das Salz der Chlorsiu- /
re mit stark oxidativen Ei- o
genschaften intra- wie auch | - &U
extrazelluldr. Im Gegensatz zu |

den meisten stofflichen Ver- | Q

tauschprozessen, die zu einer Po-
tentialruhe fiihren. Vergleichbar
hiermit ware ein Gewitter, das

\ jeder kennt und bei dem jeder
weif}, dass er keine Lebens-

‘\ angst haben muss. Das dndert
sich jedoch, wenn man die
Oberflache mit einem extre-
men Protoneniiberschuss (H')
anreichern wiirde, was bei der

y Hydrogen-Ionen Losung der
Fall ist. Anstatt eines Gewitters
J briachten die Austauschreaktionen

einen gigantischen Wirbelsturm her-

bindungen gibt es bei den Hy- o
drogen-Ionen keine Probleme | c ‘ :
e

mit den Abbauprodukten - sie
werden wieder zu normalem \‘1
Wasserstoff (H) und mit dem hat ¢
der Korper keine Schwierigkeiten.

Bei der sauren Hydrogen-Losung ent-

e

stehen dabei zusitzlich noch freie Chlor- — vor, der alles mit sich nimmt, was seinen
Ionen (CL) aus dem Abbau des zugefiihrten — © Shmara-Ffotolia.com Weg kreuzt. Durch den Potentialaustausch
Reaktionssalzes (Natriumchlorid, NaCl). Diese freien von Elektronen und Protonen (HT) balancieren sich
Chlor-Ionen haben im Gegensatz zu den gebundenen die Gradienten der Boden- und Luftelektrizitit, so dass
keinerlei toxische Wirkung auf den Organismus. Dafiir wieder optimale Lebensbedingungen entstehen, was es
wirken sie umso stirker bei Bakterien. Das Robert Koch auch auf den Organismus zu iibertragen gilt. Jetzt macht
Institut (RKI) bescheinigte im Februar 2005 der Firma es Sinn, dem Korper regenerative Stoffe zum Aufbau zu-
Security Wall, dass ihre Hydrogen-Ionen-Losung binnen zufiihren, oder, metaphorisch im Bild der Ackerscholle,
einer Stunde die gesamte Milzbrandsporen-Population die Saat auszubringen.
inaktivierte. . .
Weitere Untersuchungen im Januar 2008 zeigten, dass Base — die Basis des Lebens
Clostridium perfringens Stimme, Erreger des Gas- Bei den Hydroxid-Ionen muss der Naturvergleich an-
brands, nach Zugabe von Hydrogen-Ionen nach nur 20 ders aussehen. Die Base ist das YIN der sich entfal-
Minuten restlos abgestorben waren.! Das RKI hat nur tenden Schopfung und stellt daher das Substrat des Le-
spezifische Mikroben getestet, jedoch finden sich die bens dar. Es ist eine zentripetale Energie, die aus sich
Hydroxid-lonen, pH 12—13 (Base) Hydrogen-lonen, pH 2-2,5 (Saure)
Reinigungsmittel Desinfektionsmittel

Lost Fett und Verkrustungen von Oberflachen und kann damit | Biologische Keimabwehr zur Desinfektion und Wasseraufbe-

universal im Haushalt verwendet werden. reitung. Totet nahezu alle Keime, Bakterien, Viren und Pilze ab.

Wirksam bei Verdiinnung: 1:50 — 1:100 Wirksam bei Verdiinnung: 1:500 — 1:1000

Beispiele: Flecken auf Textilien und Oberflachen, Ofenreinigung, | Beispiele: Wasserentkeimung, Swimmingpool, Z&hneputzen,

Kalkrand-entfernung, Handerelnlgung von Olen und hartna- Sodbrennen, Matratzenreinigung, Raumdesinfektion

ckigen Substanzen, gegen Rost, . (Vernebler), Korper- und Tierpflege, keimfreie Konservierung ...
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Regenerative Prozesse brauchen meist ein basisches Milieu.

heraus (Abgabe des Elektrons) wirkt. Mit der Base stellt
man also die Basis des Lebens her, wodurch alle Fak-
toren der Degeneration ihre Bindungseigenschaften ver-
lieren, wenn man so will. Die meisten regenerativen Pro-
zesse laufen im basischen Medium ab. Dort fiihlen sich
aufbauende Mikroorganismen wohl, deren Ausschei-
dungsprodukte die Enzyme und ihre Substrate sind, die
daher nur in einem spezifischen pH-Umfeld wirken
konnen. Aber auch heranwachsendes Leben lebt im
Fruchtwasser der Plazenta und das hat einen pH von
8,5.

Diesem Umstand Rechnung tragend, referiert der re-
nommierte Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Dr. med.
Rolf-Rainer Krapf, die {iberraschenden Wirkungen vom
Basenwasser und nimmt dabei Bezug auf das Nordenau
Phénomen, das Heilerfolge mit Hydroxid-Ionen bei Dia-
betes mellitus, Schuppenflechte, Neurodermitis, Asthma,
Angina pectoris, arterieller Verschlusskrankheit, Blut-
hochdruck, Riickenschmerzen, sowie Schmerzen allge-
mein auswies! 2

In Tlacote (Mexiko) pilgern tdglich mehr als 20 000
Menschen zu einer Basenquelle. In Deutschland gibt es
eine stark frequentierte Basenquelle in Nordenau, eine
weitere in Monaro (Australien) und eine letzte bekann-
te in Nadana (Indien). Mit dem neuen Herstellungsver-
fahren ist es nun moglich, allen Menschen Zutritt zum
Wasser des Lebens zu verschaffen. Und auch Tieren. Ein
Untersuchungsbericht der australischen Regierung be-
legt, dass Schafe und Rinder, welche basisches Wasser
trinken um 30-50 Prozent ldnger, gesiinder und stress-
freier leben als deren mit herkdmmlichen Wasser ge-
trinkte Artgenossen. Als prominentestes Beispiel offen-
barte Basketball Star Magic Johnson, dass er seine AIDS
Erkrankung nur mit Basenwasser ausgeheilt hitte.
Trotz der vielen Untersuchungen zur einzigartigen Ef-
fizienz und 100 prozentigen Umweltvertraglichkeit, ste-
cken diese giinstigen Alternativen in einer Blockade fest.
Die einen wollen nicht glauben, dass Hygiene so einfach
sein kann, die anderen wollen es nicht zulassen, dass
der lukrative Hygiene-Markt nun durch Pfennig-Arti-
kel bedient wird.

4

Der pH-Wert 7 gilt als neutral, alles darunter ist sauer, 8 bis 14
ist basisch.

Fiir wenig Geld hat man das wohl stirkste Desinfekti-
onsmittel - ohne schidliche Nebenwirkungen und oh-
ne Umweltbelastung, das man iiberall einsetzen kann.
Als Deo nimmt es den Geruch, im Wasserbett hilt es
das Wasser keimfrei, im Sanitdrbereich zerstort es Kalk-
ablagerungen und den pathogenen Biofilm in allen Lei-
tungsrohren und als Mundspiilung ist es effizient gegen
Bakterien und fiihrt bei regelméfiiger Anwendung dazu,
dass das Zahnfleisch wieder nachwichst.

Der Einsatz im Lebensumfeld ist unbegrenzt. Im Febru-
ar 2012 plante das Land Nord-Rhein-Westfalen (NRW)
einen Versuch, die Hydrogen-Ionen als Alternative zu
Antibiotika bei der Hiihnerzucht zu testen. In zuvor ge-
machten Kleintests war das Ergebnis bei allen Hiih-
nern, die Hydrogen-Ionen Losungen bekommen hatten,
gleich gut: Keine Keime und Bakterien nachweisbar, die
Tiere sind zwar gefangen, aber gesund, innen, wie auch
auflen, - ein Stressfaktor weniger!

Krankheit = Ubersiuerung

Wasserstoff in all seinen Varietéten ist eben im gesamt-
en Lebensumfeld vorhanden und weil es das einfachste
und reaktionsfreudigste Atom ist, ist es auch iiberall in
seiner positiv oder negativ geladenen Form aktiv, - auch
im Organismus des Menschen. Hier ist es das Siure-
Basen-Gleichgewicht, das iiber die Potentiale Auskunft
erteilt. Alle Kranken haben eines gemeinsam: Sie sind
ibersduert. Die Protonen-Potentiale sind zu hoch und
da Protonen und Elektronen im kompetitiven Wettbe-
werb stehen, fehlt den Elektronen der Teil, den die Pro-
tonen zu viel haben.

Zu viele Protonen fiihren dazu, dass sich der so genann-
te Pischinger Raum3 verdichtet und es zu Stockungen
und Starre im Fluidum des Lebens kommt. Unter dem
Pischinger Raum versteht man den Raum um die Zellen
im Organismus, der bei ausreichender Elektronenver-
sorgung viskos und fliefihig ist, wodurch Toxine aus-
geleitet und Nahrstoffe zugefiihrt werden kdnnen. Eine
Verdichtung dieser Matrix ist daher vergleichbar mit ste-
henden Wissern, die in den Géarzustand iibergehen und
daher iiberwiegend anaerobe, also degenerative Mikro-
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organismen hervorbringen. Diese sind weder gut noch
schlecht. Sie sind notwendig, um das Aufgestaute, was
nicht mehr abflieen kann, abzubauen.

So setzt sich der kompetitive Wettbewerb aus der Na-
no-Ebene weiter fort in der Ultra-Ebene (zum Beispiel
Viren) und der Mikro-Ebene (zum Beispiel Bakterien).
Im Organismus gibt es etwa 50 Mal mehr Mikroorga-
nismen als Zellen. Diese etwa 2,5 Billiarden Mikroben
lassen sich unterteilen in aerobe Mikroorganismen, die
Sauerstoff umsetzen und einen regenerativen Charakter
haben, und anaerobe, die Stickstoff umsetzen und ei-
nen degenerativen, abbauenden Charakter haben. Beide
Spezies sind ein natiirlicher Teil der menschlichen Mi-
kroflora. Gesundheit bedeutet ihr ausgewogenes Gleich-
gewicht.

Bisher versuchte man das Ungleichgewicht zu Gunsten
der Anaeroben dadurch zu beseitigen, indem man den
Anaeroben ein Toxin verabreicht, das sie totet. Als le-
bender Bestandteil des Organismus konnen sie sich aber
den meist protonenreichen Toxinen anpassen, - sie bil-
den Resistenzen aus, um weiter ein Bestandteil der Or-
ganismus zu bleiben. Auf dieser Ebene kann man das
Problem also nicht l6sen. Die einzige nachhaltige Me-
thode, die mikrobiellen Potentiale zu balancieren, be-
steht darin, die Sdure-Base-Fluten wieder in gegensei-
tiger Potentialharmonie zu bringen, damit alles wieder
in Fluss kommt.

Heilkundige Fihrung nétig

So einfach ist dies in der Praxis jedoch nicht. Wenn
wieder Bewegung in die Starre kommt, dann wollen
sich eine Unmenge an Giften gleichzeitig verabschie-
den, so dass es ohne erndhrungsphysiologische Be-
gleitmanahmen4 und heilkundige Fiihrung zu un-
erwiinschten Korrelationen kommen kann. Uberdies

findet man derzeit nur vereinzelte Heilkundige, wel-
che mit dieser einfachen Methode effizient umgehen
kénnen. Zu den Wenigen gehort der Heilpraktiker Die-
ter Mannl, der schon seit vielen Jahren in seinen The-
rapien die Wasserstoff-Duale mit grof3en Erfolgen ein-
setzt.

Dieter Méannl betreibt eine Praxis fiir Naturheilkun-
de in Deidesheim (Pfalz), wo er die ,Schaukel-The-
rapie” schon oft mit groflen und meist auch unerwar-
teten Ergebnissen angewendet hat. Als Dozent des

Verbandes Deutscher Heilpraktiker (VDH e.V.) refe-
riert er mehrmals jahrlich {iber die Moglichkeiten die-
ser neuen Therapieform, jedoch wurde das Potential
dieser Methode noch nicht ausreichend erkannt, weil
sie zu weit weg von dem ist, was die Schulmedizin als
richtig erachtet. Wer jedoch nicht gebunden an die
Geiflel des Stillstandes ist, der wird mit dieser Metho-
de seiner Heilberufung besser gerecht werden als er
glauben kann. ]

Gesundschaukeln mit Wasserstoff

Interview mit dem Heilpraktiker Dieter Mannl, Deidesheim, von Hendrik Hannes, Hambriicken.

Hendrik Hannes: Wie lange praktizieren Sie mit dieser
Therapieform schon und wie kamen Sie darauf?

Dieter Minnl: Durch Ronald Fischer beziehungsweise
seinerFirma Sanacare bin ich zu den Ansétzen der Schaw-
keltherapie gekommen, die ich nun iiber mehr als 3 Jah-
re in mein Praxiskonzept eingebunden habe. Seitdem
wichst das Konzept unaufhorlich, weil durch die Praxi-
sanwendung sich immer mehr Bereiche auftun, an die
ich zuvor noch gar nicht gedacht habe. Nach dem Motto:

Dieter Mannl it 12 Jahren Heilpraktiker in
N eigener Praxis, forscht zu den
Fr ' Einsatzmdglichkeiten von basischem

und saurem Wasser. Seine Versuche in
einem Huihnerstall zeigten, dass mit die-
ser Methode komplett auf Antibiotika
verzichtet werden konnte. Dieter Mannl
é 1 winscht sich, dass die Naturheilkunde

wieder den Platz bekommt, der ihr
zusteht und dass es irgendwann eine fruchtbare Kooperation zwi-
schen klassischer Medizin und Naturheilkunde geben wird. Bietet
in seiner Praxis in Deidesheim Seminare zur Wasserstoff-Medizin
an. http://www.heilpraktiker-dieter-maennl.de.tl/

—.
F

5

Je einfacher die eingesetzten Mittel sind, desto grofler ist
ihre Wirkung auf das Ganze und beim Wasserstoff sind
wir im einfachsten, elementaren Bereich, im Einklang mit
der Natur.

Hannes: Fiir welche Indikationen kann man diese The-
rapie anwenden.

Mainnl: Diese Therapie kann man ganz generell bei al-
len milieugesteuerten Prozessen anwenden, zu denen
alle Formen von mikrobiellen Disharmonien gehoren,
die ja grundlegend an der Entstehung degenerativer Er-
krankungen mitwirken, wenn nicht sogar hauptverant-
wortlich sind. Mitverantwortlich ist ein gestortes Mili-
eu im Korper, das aus einem primir disharmonischen
Sdure-Basen-Ausgleich hervorgeht. In gestorten Siure-
Basen-Milieus konnen sich dann vermehrt pathogene,
also krankmachende Bakterien und Pilze iiber ihre nor-
male Population hinaus vermehren. Und auch Viren las-
sen sich, nach heutigem Wissensstand, nur iiber Mili-
eu- und Milieuwechsel-Regulation neutralisieren. Der
Einsatzbereich ist somit nicht endgiiltig definierbar und
bezieht sich im Grunde auf alle akuten und chronischen
Erkrankungen, was auch noch die Regeneration und Re-
habilitation mit einschliefit.

raumé&axzeit newsletter Juni 2012



Die Wasserstoff-Medizin kann bei verschiedensten Krankheitsbildern eingesetzt werden, unter anderem bei Gelenkentziindungen.

Erstverschlimmerung moglich

Hannes: Welche Vorteile hat diese Therapie gegeniiber an-
deren Formen?

Mainnl: Wir arbeiten mit Wasserstoff und der wird nach
seiner vorbestimmten Funktion wieder zu Wasser, wo-
durch keine schidlichen Riickstinde aus dem Stoff-
wechsel zuriickbleiben. Es gibt also keine negativen Re-
aktionen auf die Wirksubstanz, jedoch kénnen mehr
oder weniger heftige Erstverschlimmerungen aus der
Wirkung der Regulation auftreten. Durch das massive
Absterben von Bakterien, deren Endotoxine giftige Ei-
genschaften haben, sollten diese durch eine parallel lau-
fende, physiologische Ausleitung aus dem Korper ent-
fernt werden. So versteht sich die Schaukel-Therapie als
integrative Triebfeder zu allen Methoden, die in der Me-
dizin angewendet werden.

Hannes: Wie wirkt sich Wasserstoff-Medizin nun im Mi-
lieu aus?

Mainnl: Wir haben grundlegend zwei Bestandteile des
Wassers. Einen sauren Anteil, den man Siure nennt,
die sich iiberwiegend aus H+-, also Hydrogen-Ionen
zusammensetzt. Das ist der Teil des Wassers, der zur
Kathode abgespalten wird. Seine Wirkung beruht auf
Protonen Resonanz und den freien Chlor-Ionen, die im
Gegensatz zu gebundenen Chlor-Ionen nicht toxisch auf
den Organismus wirken.

Der basische Anteil wird zur Anode abgespalten, seine
Ionen nennen sich Hydroxid-Ionen (OH-), deren Be-
deutung die Nobelpreistrager Agre und MacKinnon vor
etwa sieben Jahren publiziert haben. Die intrazelluladre

Saure-Basenregulation wirkt sich damit generell auf die
Leistungsfahigkeit der Zelle aus, unter anderem auf die
Immunleistung. Mit der freien Sdure kann man Poten-
tialveranderungen ins Saure bewirken und umgekehrt
kann man auch Verdnderungen ins Basische erwirken.
Welche Potentiale man verstirkt, das muss der Thera-
peut individuell nach seiner Diagnose festlegen.

Die Schaukeltherapie

Hannes: Wie funktioniert nun die Schaukeltherapie, mit
der Sie arbeiten?

Miinnl: Wenn antibiotische Mafinahmen versagen, al-
so Patienten therapieresistent sind, ist diese Methode die
einzige die meines Erachtens funktioniert, um den Be-
troffenen wieder in die Heilung zu bringen. Bei einfachen
Erkrankungen gibt es meist einen bakteriellen Schwer-
punkt und man kann bestimmen, mit welchem Potential
man sich Threr entledigt. Bei komplexeren Erkrankungen
sind meist viele Bakterienstimme iiber ihre Population
hinaus geschossen, die sich sowohl im sauren, als auch
im basischen Bereich bewegen. Nach einem vordefi-
nierten Schema durch den Therapeuten nimmt der Pa-
tient im Wechsel mehrmals téglich stark basisches oder
saures Wasser zu sich. So kann man mit dieser einfachen
Methode eine so starke Milieuverdnderung bewirken,
dass man in kiirzester Zeit die akuten und langfristigen
Auswirkungen einer Uberpopulation krankmachender
Bakterien regulieren kann. Dies gilt insbesondere fiir Vi-
ren, die nur auf Milieuverdnderungen ansprechen. Somit
ist die Schaukel-Thearapie eine Alternative zur Antibioti-
ka Behandlung und effiziente Prophylaxe gegen virale In-

Mit dieser einfachen Methode kann man in
kirzester Zeit die Auswirkungen einer Uberpopulation
krankmachender Bakterien regulieren.

6
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Die Gabe von basischem und saurem Wasser ist eine noch viel zu wenig bekannte Form, die Heilkrédfte des Wassers zu nutzen.

fekte. Es sei bemerkt, dass hierbei bei Bakterien keine Re-
sistenzen auftreten konnen.

Schnelle Erfolge

Hannes: Welche Erfolge haben Sie damit schon gehabt
und wo bewegt man sich mit den Kosten?

Mainnl: Generell fange ich mit dem Einsatz der ba-
sischen Losung schon bei der Diagnosestellung an, das
heiflt jeder Patient bekommt eine Portion Hydroxid-
Ionen Losung. Alleine aus dem Geschmacksverhalten
kann ich schon bestimmte Grundziige der Erkrankung
erkennen. Hat er zum Beispiel Leberprobleme, dann
wird die Losung einen markanten Fischgeschmack
hervorrufen, und schmeckt sie stark salzig, ist dies ein
deutlicher Hinweis auf eine Ubersduerung. Im Falle von
Ubersduerung arbeite ich eine bestimmte Zeit mit der
basischen Losung um die Ubersduerung und die damit
eventuell verbundene Regulationsblockade zu iiberwin-
den. Erst dann macht es Sinn weiter zu machen. Im Fal-
le von Parasitenbefall akut oder chronisch, wende ich
die Schaukel-Therapie an. Ein Patient mit wandernden
Gelenkschmerzen, die schulmedizinisch nicht aufge-
klart werden konnten, kam zu mir. Ich vermutete den-
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noch eine Borelliose und wendete die dafiir spezifische
Schaukel-Therapie an. Uber einen Zeitraum von drei Ta-
gen nahm der Patient im Wechsel alle 2 Stunden je 20
ml saure Losung, 2 Stunden spiter 20 ml basische Lo6-
sung. Zu Beginn wurden die Schmerzen etwas schlim-
mer, wodurch Reaktionen im Korper angezeigt wurde.
Am zweiten Tag wurden die Schmerzen sukzessive bes-
ser, am dritten Tag waren sie kaum noch wahrnehm-
bar. Ob die Borellien weg waren, das kann ich nicht fest-
stellen, jedoch war der Patient schmerzfrei und blieb es
auch. Dem Patienten wird es nun egal sein, was er hat-
te, - jetzt es weg, egal was es war.

Erfahrungen, wie bei dieser verdeckten Borreliose ma-
che ich jeden Tag in meiner Praxis und obwohl die
Schaukel-Therapie noch bei keinem versagt hat, sind
es noch zu wenige, denen es dadurch besser geht, weil
sie noch nichts davon wissen. Der Medizin und Wissen-
schaft ist es schlicht zu einfach und mit so einfachen
Mitteln kann man kein 6konomisiertes Wirtschaftskon-
glomerat interessieren, vielleicht gelingt dies eher bei de-
nen, die darunter leiden. Die Gesamtkosten der Behand-
lung im Falle des Borreliose Patienten belaufen sich auf
etwa 50 Euro.
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Auswahl einiger Studien und Berichte iiber die Wirkung von
basischem Wasser
Zusammengestellt aus verschiedenen Quellen. Ubersetzung: Dietmar Ferger
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Bitte beachten Sie: Die Autoren verwenden verschiedene Bezeichnungen fiir basisches
Wasser aus dem Ionisierungsverfahren, je nachdem, welcher Eigenschaft sie héhere
Bedeutung zuweisen. So sind ,basisches ionisiertes Wasser™, ,antioxidatives Wasser",
Lreduziertes Wasser" etc. Synonyme.

Verbesserung im Klinikalltag durch die Verabreichung von
basischem Wasser

Ausziige aus der Prasentation am 8. internationalen Symposium ,,Der Mensch und seine
Umwelt in Gesundheit und Krankheit™ (,,Man and his Environment in Health an Disease™)
am 24. Februar 1990 im Grand Kempinski Hotel, Dallas, Texas, USA, von Dr. med
Hidemitsu Hayashi, Water Institute, und Dr. med. Munenori Kawamura, Kyowa Medical
Clinic.

Seit der Einflihrung von basischem Wasser in unserer Klinik im Jahre 1985 konnten wir
folgende interessante Beobachtungen und Erfahrungen mit der Wirkung dieses Wassers
machen. Bei der Verwendung von basischem ionisiertem Wasser als Getrank flir unsere
Patienten und zur Zubereitung der Malzeiten konnten wir folgende Beobachtung machen:

+ Absenkung des Blutzuckerspiegels und Verbesserung der HbAlc Wertes bei
Diabetes Mellitus

+ Verbesserung der peripheren Durchblutung bei diabetischem Gangran (Brand)

+ Absenkung des Harnsaurespiegels bei Gichtpatienten

+ Verbesserung der Leberfunktion bei Hepatitis, Leberzirrhose und anderen
Lebererkrankungen

+ Zustandsverbesserung bei Diinndarmgeschwiiren und Verhinderung einer

neuerlichen Erkrankung

Normalisierung bei zu hohem und zu niedrigem Blutdruck

Absenkung des Cholesterinwertes

Zustandsverbesserungen bei Angina und Herzmuskelstérungen

Zustandsverbesserungen bei allergischen Erkrankungen wie Asthma,

Hypersensitivitat, atopischer Dermatitis und Nesselsucht



Zustandsverbesserungen bei Autcimmunerkrankungen und Rheumatismus

+ Zustandsverbesserungen bei sog. spezifischen Krankheiten, Behcet-Krankheit,
Morbus Crohn, Kawasaki-Syndrom und Dickdarmgeschwiiren

+ Zustandsverbesserungen bei malignem Lebertumor, Hepatomen und
metastasierenden Tumoren

s Zustandsverbesserungen bei Unwohlsein, chronischer Verstopfung sowie Durchfall
Zustandsverbesserungen bei Kindern nach Dehydrierung durch Erbrechen und
Durchfall bei Viruserkrankungen

+ Zustandsverbesserungen bei Hyperbilirubinamie bei Neugeborenen
Erfahrungen von schwangeren Frauen, die basisches ionisiertes Wasser wdahrend
der Schwangerschaft tranken: Fast keine Schwangerschaftserbrechen,
komplikationslose Geburt, weniger Gelbsucht, geniigend Muttermilch, gesundes
und befriedigendes Wachstum der Neugeborenen

s Schnellere Gesundung nach Darmoperationen.

Wir beobachten auch den Stuhl der Patienten und konnten immer Veranderungen
feststellen. Die Farbe ihres Stuhls veranderte sich von schwarz-braun zu einem helleren
gelb-braun, der Geruch verschwand fast vollstandig. Die Anzahl Patienten, die an
Verstopfung litten, ging signifikant zurlick. Die Veranderung der Stuhlbeschaffenheit lasst
darauf schliessen, dass basisches ionisiertes Wasser die Produktion von Faulnisbakterien
und pathogenen Metaboliten vermindert.

In unserer Klinik wurden ein Wasserreinigungsfilter zur Ionisierung von Wasser im Mai
1985 installiert. Nach den Erfahrungen der letzten 5 Jahren kann gesagt werden, dass die
Verwendung von basischem ionisiertem Wasser als Getrank fiir die Patienten und zur
Zubereitung der Nahrung die Voraussetzung fir unsere medizinische Arbeit bildet. Kein
didtetisches Konzept kann ohne die Beriicksichtigung der Qualitdt des Trinkwassers eine
wissenschaftliche Grundlage haben.

Das japanische Gesundheitsministerium hat schon 1965 anerkannt, dass das Trinken von
basischem ionisiertem Wasser wirkungsvoll die Wiederherstellung des Stoffwechsels der
Darmflora unterstiitzt.

Reduziertes Wasser zur gesundheitlichen Prévention

Dr. Sanetaka Shirahata, Hochschule fiir gentechnische Forschung, Kyushu Universitat, 6-
10-1 Hakozaki, Higashiku, Fukuoka 812-8581, Japan.

Es ist Stand der Wissenschaft, dass reaktive freie Sauerstoffradikale (reactive oxygen
species —R0S) in vielfaltiger Weise biologische Molekile und Zellstrukturen schadigen.
Diese Schadigung ist die Ursache der Entwicklung von verschiedenen Krankheiten wie
Diabetes, Krebs und anderen Alterskrankheiten.

Reduziertes Wasser ist antioxidatives Wasser und wird durch Reduktion des Wassers
hergestellt. Reduziertes Wasser enthalt viel Wasserstoff und kann freie Sauerstoffradikale
in vitro unschadlich machen (Shirahata et al., 1997). Die Reduktion der Protonen im
Wasser zu aktivem Wasserstoff (atomarem Wasserstoff, Wasserstoffradikal), der freie
Sauerstoffradikale unschadlich machen kann, wird sehr einfach durch einen schwachen
Stromfluss hervorgerufen, vergleichbar mit der Oxidation eines Hydroxyl-Ions zu einem
Sauerstoffmolekiil. Die Aktivierung des Wassers durch magnetische Felder, Reibung,
Mineralien etc. bringt ebenfalls reduziertes Wasser hervor, das aktiven Wasserstoff
und/oder Wasserstoffmolekiile enthalt. Natlirliche Heilwasser wie das Hita Tenryosui
Wasser aus dem Untergrund der Stadt Hita in Japan, das Wasser vom Stollen Nordenau
in Deutschland oder das Wasser aus Tlacote in Mexico sind bekannt dafiir, dass sie viele
Beschwerden und Krankheiten lindern.

Wir haben eine empfindliche Methode entwickelt, die aktiven Wasserstoff in reduziertem
Wasser messen kann und haben dargestellt, dass nicht nur reduziertes, ionisiertes



Wasser, sondern auch die natiirlichen reduzierten Wéasser, die oben erwahnt sind, aktiven
Wasserstoff enthalten und freie Sauerstoffradikale in kultivierten Zellen unschadlich
machen kénnen. Es ist bekann, dass freie Sauerstoffradikale die Aufnahme von Glucose
in kultivierten Zellen reduzieren, indem sie die Ubertragungswege der Insulinsignale
behindern. Reduziertes Wasser macht freie Sauerstoffradikale im intrazellularen Raum
unschadlich und stimuliert die Aufnahme von Glucose in Anwesenheit oder Abwesenheit
von Insulin sowohl in Skelettmuskelzellen von Ratten als auch in Fettzellen von Mausen.
Diese insulindhnliche Wirkung des reduzierten Wassers wird durch Wortmannin
behindert, das der spezifische Inhibitor fiir PI3 Kinasen ist, den Schliisselmolekiilen fir
die Ubertragungswege der Insulin-Signale. Reduziertes Wasser schiitzt
insulinempfangliche Zellen vor Zuckervergiftung und verbesserte die verminderte
Zuckertoleranz von Mdusen mit Typ-2-Diabetes. Dies legt die Schlussfolgerung nahe,
dass reduziertes Wasser insulinunabhangige Diabetes Mellitus verbessern kann.
Krebszellen sind extrem hohem oxidativem Stress ausgesetzt. Reduziertes Wasser
bewirkt die Schwachung menschlicher Tumorzellen, wie z.B. verminderte
Wachstumsraten, morphologische Veranderungen, reduzierte Koloniebildung in
Petrischalen, reduzierte Bindungseigenschaften von Telomer-bindenden Proteinen und
unterdriickten Metastasen. Reduziertes Wasser unterdriickte das Wachstum von
Krebszellen, die in Mdause verpflanzt wurden und bestatigte seine krebsverhindernde
Wirkung auch in Vivo. Reduziertes Wasser wird nicht nur in der Medizin, sondern auch in
der Nahrungsmittelindustrie, in der Landwirtschaft und in der produzierenden Industrie
angewendet.

Shirahata, S. et al.: Electrolyzed reduced water scavenges active oxygen species and
protects DNA from ocidative damage. Biochem. Biophys. Res., Commun., 234, 269174,
1997.

Allergien

Prof. Dr. med. Kuninaka Hironaga, Leiter des Kuninaka Hospitals

~Herr Yamada, der Leiter des polizeilichen Forschungsinstitutes, litt unter schweren
Allergien. Er war dauernd bei verschiedenen Hautspezialisten in Behandlung, jedoch ohne
Erfolg. Dann begann er antioxidatives Wasser zu trinken. Seine Allergien sprachen sehr
gut an und er war bald vollkommen geheilt. Es gab keinen Riickfall, obwohl er keine Diat
einhielt. Er war sehr dankbar fiir diese Behandlung.

Auch ich hatte schwere Allergien. Als ich begann, antioxidatives Wasser zu trinken, waren
die Allergien verschwunden. Seitdem erforsche ich die Wirkung von antioxidativem
Wasser.

Ich fand heraus, dass die meisten Allergien von der Ubersduerung des Kérpers
hervorgerufen werden, die abhingig ist von dem Ubermass an Fleisch und Zucker, das
wir essen. In jedem Fall von Allergie hat der Patient zu wenig antioxidative Mineralien.
Dadurch wird die Widerstandskraft des Kérpers geschwdcht. Der Korper wird
hypersensitiv und es entsteht schnell eine Allergie. Zur Stabilisierung der Empfindlichkeit
wird Calcium in die Venen gespritzt. Da antioxidatives Wasser ionisiertes Calcium enthalt,
kann es allergische Reaktionen vermindern.

Ionisiertes Calcium starkt nicht nur das herz, das Verdauungssystem, die Leberfunktion
und die Ausscheidung - auch von Giften -, es regelt auch die Ubersduerung. Dies erhdht
die natlirlichen Heilungskrafte und steigert die Widerstandsfahigkeit gegen Allergien. In
einigen Fallen, in denen selbst Medikamente nicht mehr halfen, wurden gute Wirkungen
von antioxidativem Wasser festgestellt.



Hyperaziditit (Ubersduerung)

Faitama Distrikt

“Durch unseren hohen Lebensstandart haben sich auch unsere Essgewohnheiten
geandert. Wir essen zu viel Eiweiss, Fett und Zucker. Die liberschiissigen Fette und
Kohlenhydrate werden im Koérper als Fett eingelagert. Amerikaner sind in dieser Hinsicht
starker betroffen als Japaner. Durch lGibermassige Zufuhr von diesen Stoffen ist
Ubergewicht ein grosses Problem. Einer von fiinf Mannern und eine von vier Frauen ist
Ubergewichtig.

Die Verbrennungsrate der Nahrung ist stark abhangig von der Vitamin- und
Mineralstoffzufuhr. Bei GUbermassiger Zufuhr von Protein, Kohlenhydraten und Fetten
steigt auch der Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen. Es wird in dieser Hinsicht aber
noch nicht geniigend geforscht.

Heute leiden viele Menschen an Ubersduerung, die zu Diabetes, Herzkrankheiten, Krebs,
Leber- und Nierenkrankheiten fihrt. Wenn unsere Nahrungszufuhr vollstandig verbrannt
werden kénnte, gdbe es keine Ablagerung von Fetten und also auch keine Ubersduerung
und kein Ubergewicht.

Antioxidatives Wasser enthalt grosse Mengen an ionisiertem Calcium. Dieses ionisierte
Calcium hilft dem Verbrennungsprozess. Wenn wir antioxdatives Wasser trinken, stelltes
dem Korper geniigend Mineralstoffe zur Verfiilgung. So brauchen wir keine Diat zu halten,
um schlank zu bleiben.

Aus diesem Grunde ist antioxidatives Wasser ein Segen flr die Menschen die an
Ubergewicht leiden und hilft ihnen ihre Gesundheit zu bewahren.™

Neutralisierung von Giften

Prof. Dr. med. Kuwata Keijiroo

“Meiner Meinung nach ist die herausragendste Eigenschaft des antioxidativen Wassers
seine Fahigkeit, Gifte zu neutralisieren, ohne eine Medizin zu sein. Der Unterschied ist,
dass eine Medizin nur nach individueller Verordnung angewendet werden kann, wahrend
antioxidatives Wasser von Jedem getrunken werden kann. Seine neutralisierende
Fahigkeit ist Uiberraschend. Ich mdchte ihnen hier einen Patienten mit Herzkrankheiten
und seine Heilung kurz vorstellen.

Der Patient war ein 35-jahriger Mann, der an vascularer Herzkrankheit litt. Seine
Krankheit verschlimmerte sich Uiber 5 Jahre hinweg. Er war im staatlichen Setagay
Krankenhaus in Behandlung.

In diesen 5 Jahren war er 6 mal in die Klinik eingewiesen und wieder entlassen worden.
Er unterzog sich verschiedenen hochtechnischen Untersuchungen, wie z.B. einer
Angiographie, bei der Rontgenkontrastmittel in die zum Herz fithrenden Adern gespritzt
wurde. Er konsultierte viele gute Arzte, liess sich von ihnen behandeln und schliesslich
auch operieren. Nach seiner Entlassung aus der Klinik gab er seine Arbeit auf, um sich zu
erholen. Jedes mal, wenn seine Krankheit wieder aufflammte, waren die Attacken
schwerer.

Letztes Jahr waren seine Verwandten verzweifelt und erwarteten seinen baldigen Tod.
Zufalligerweise erwarben seine Verwandten einen Wasserionisierer. Seine Krankheit
sprach sehr gut auf das Wasser an und er ist nun auf dem Weg zur Gesundung.



Verdauungsprobleme

Prof. Dr. med. Kogure Keizou, Praxis Kogure im Juntendo Hospital

~Der Magen wird sowohl von Magenkrankheiten als auch von anderen Beschwerden
angegriffen. Nervése Anspannungen, Angste etc. ,,schlagen auf den Magen™ und rufen
Magenverstimmungen, Unwohlsein und andere Magenbeschwerden hervor.

Eine wichtige Aufgabe von antioxidativem Wasser ist, die Magensdaure zu neutralisieren
und die Magenfunktionen zu starken. In der Regel erhdht sich die Magensaftproduktion 1
- 3 Minuten nach dem Trinken von antioxidativem Wasser um ca. 150%. Bei Menschen,
die unter ungeniigender Magensaftproduktion leiden (Hypochlorhydrie oder
Achlorhydrie), stimuliert antioxidatives Wasser die Magenzellen und regt sie an, mehr
Magensaft zu produzieren. So wird die Verdauung und die Aufnahme von Mineralien
verbessert.

Bei Menschen mit ibermadssiger Magensaftproduktion (Hyperchlorhydrie) neutralisiert
antioxidatives Wasser liberschiissigen Magensaft, ohne gegenteilige Reaktionen
hervorzurufen.

Nach den Erkenntnissen der Maeba Universitat bleibt der pH-Wert des Magensaftes
konstant, auch wenn antioxidatives Wasser getrunken wird. Dies bestdtigt die
Eigenschaft des antioxidativen Wassers, sowohl zu stimulieren als auch zu neutralisieren.

Unterleibsbeschwerden

Placebokontrollierte Doppelblindstudien von Hirokazu Tashiro, Tetsuji Hokudo, Hiromi
Ono, Yoshihide Fujiyama, Tadao Baba (National Ohkura Hospital, Abteilung
Gastroenterologie; Klinisches Forschungsinstitut, Shiga medizinische Universitdt, Zweite
Abteilung Innere Medizin)

Die Wirkung von basischem ionisiertem Wasser wurde in einer placebokontrollierten
Doppelblindstudie evaluiert. Basisches ionisiertes Wasser erreichte bessere Punktzahlen
in der Verbesserungsskala als die Placebogruppe und seine Wirkung war signifikant
besser, insbesondere bei leichteren Symptomen von chronischem Durchfall,
Unterleibsbeschwerden und Unwohlsein. Die Testgruppe, die basisches ionisiertes Wasser
trank, musste die Studie nicht abbrechen und zeigte auch weder negative
Begleiterscheinungen noch abnorme Testdaten. Es wurde bestatigt, dass basisches
ionisiertes Wasser sicherer und effektiver wirkte als Placebos.

Zusammenfassung:

Die Wirkung von basischem ionisiertem Wasser wurde klinisch untersucht durch eine
Doppelblindstudie, bei der klares Wasser als Placebo genommen wurde. Die
gesundheitliche Verbesserung der Gruppe, die basisches ionisiertes Wasser trank, war
grosser als die der Placebogruppe und erster zeigte signifikant bessere Werte als die
Placebogruppe, insbesondere bei leichteren Symptomen.

Bei der Beurteilung der einzelnen Symptome wie chronischer Durchfall, Verstopfung und
Unterleibsbeschwerden zeigte die Gruppe, die basisches ionisiertes Wasser trank,
signifikant bessere Werte als die Placebogruppe bei chronischem Durchfall und
Unterleibsbeschwerden. Die Studie wurde von einem Probanden aus der Placebogruppe
mit chronischem Durchfall wegen Verschlimmerung abgebrochen, aus der Gruppe, die
basisches ionisiertes Wasser trank, wurde die Studie von allen Probanden ohne
Nebenwirkungen oder abnormale Werte bis zum Ende durchgefiihrt. Es wurde bestatigt,
dass basisches ionisiertes Wasser wirksamer ist als klares Wasser bei chronischem
Durchfall und Unterleibsbeschwerden sowie beim gesamten Formenkreis
JJnterleibsbeschwerden™ und auch sicherer ist als klares Wasser.



Schlussfolgerung

Als ein Ergebnis der klinischen Doppelblindstudiendaten von basischem Wasser und
klarem Wasser wird festgestellt, dass basisches ionisiertes Wasser wirksamer als klares
Wasser ist bei chronischem Durchfall, Unterleibsbeschwerden (Dyspepsie) und fiir den
gesamten Formenkreis ,Unterleibsbeschwerden®™. Es wird auch die Sicherheit und die
Unbedenklichkeit des basischen ionisierten Wassers bestatigt.

Die Wirkung von basischem Wasser auf die Bildung und Erhaltung
von Knochengewebe

Studie von Rei Takahashi, Zhenhua Uzhang, Yoshinori Itokawa (Absolventen der
medizinischen Fakultat der Universitat Kyoto, Abteilung fiir Pathologie und
Tumorbiologie, Universitdt der Prafektur Fukui)

(Tibiae = Unterschenkel, Humeri = Oberarm, Femorae = Oberschenkel)

Es wurde die Bildung und Erhaltung von Knochengewebe bei Ratten beobachtet. Bei der
Ernahrung ohne Calcium wurde keine Calcification der Knochen, sondern nur eine
Osteoid-Bildung beobachtet. Uberzeugende Unterschiede wurden gefunden zwischen
Gruppen, denen Futter mit 30% und 60% Calcium gegeben wurden. Ratten, die
calciumangereichertes ionisiertes Wasser erhielten, zeigten die geringsten Stérungen im
Knochenaufbau. Tibiae und Humeri reagieren starker auf Calciummangel als Femorae.
Diese Ergebnisse zeigen, dass ionisiertes Calcium im Wasser bei Calciummangel in der
Nahung die Knochenbildung effektiv unterstiitzt. Es wurde der Mechanismus untersucht,
der die Osteoid-Bildung und die Absoptionsrate von Calcium aus dem Darm sowie die
Wirkung von calciumangereichertem basischem ionisiertem Wasser auf die Bildung und
Erhaltung der Knochenstrukturen im Alterungsprozess bei Calciummangel in der Nahrung
steuert.

Osteoporose, die immer mehr ins Interesse der Offentlichkeit riickt, wird definiert als
~Bruchigkeit der Knochen durch Riickbildung der Knochenwandstdrke und Verschwinden
der Mikrostruktur in den Knochen®. Ein gestdrter Calciumstoffwechsel wird als ein
bestimmender Faktor angesehen, der eine ungeniigende Aufnahme an Calcium, eine
Verminderung der Absorptionsrate und einen anstieg des Calciums im Urin bewirkt. In
einem gesunden Stoffwechsel absorbieren Knochen altes Knochengewebe durch die
Bildung von Osteoid und erhalten so ihre Starke. Es wird deutlich, dass die Neubildung
von Knochen auf der Gewebeebene durch die Prozesse Aktivierung, Resorption, Umbau,
Matrixsynthese und Mineralisierung stattfindet. Eine weitere wichtige Funktion der
Knochen ist die Lagerung von Mineralstoffen und -in Koordination mit der Verdauung und
den Nieren - die Uberwachung der Calciumkonzentration im Blut. Eine Stdrung des
Knochenstoffwechsels fiihrt zu abnormen morphologischen Veranderungen. Unsere
Untersuchungen konzentrieren sich auf die Veranderungen in der Knochendichte und die
Wirkung von calciumangereichertem basischem ionisiertem Wasser auf das
Reaktionssystem des Knochenstoffwechsels und seine Effektivitat. Wir untersuchten
weiterhin unter histologischem Gesichtspunkt, d.h. wir flihrten vergleichende Studien an
Ratten durch liber die morphologischen und kinetischen Veranderungen in der
Knochenbildung, die durch basisches ionisiertes Wasser, Leitungswasser und
Calciumlaktatlosung hervorgerufen wurden.

Drei Wochen alte mannliche Wistar Ratten wurden in 12 Gruppen eingeteilt und erhielten
unterschiedliches Futter mit 0%, 30%, 60% und 100% des normalen Calciumgehaltes
verbunden mit drei verschiedenen Arten von Trinkwasser: Leitungswasser (Ca = ca. 6
ppm), Calciumlaktat-Lésung (Ca = 40 ppm) und basisches ionisiertes Wasser (Ca = 40
ppm, pH 9). Futter und Wasser wurden nicht rationiert. Das Gewicht und die Menge an
Futter und Trinkwasser wurden taglich gemessen. Am 19. und 25. Tag wurde Tetracylin-
Hydrochlorid liber 48 Std. ins Futter gegeben, so dass seine Konzentration 30 mg/kg
betrug. Am 30. Tag wurden Blutproben genommen und Tibiae, Humeri und Femorae auf
Knochenstruktur und -dichte untersucht.

Die drei Gruppen mit 0% Calcium im Futter zeigten eine starke Zunahme an Osteoid. Es
gab wenig Unterschied zwischen den Gruppen. Es wurde kein Tretracyclin in Tibiae und



Humeri und eine schwache Konzentration im Femorae gefunden. Es zeigt sich, dass sich
die Knochenbildung bis zur Bildung von Osteoid entwickelt, die Calcifizierung aber noch
nicht eingesetzt hat.

In den Gruppen mit 30% und 60% Calcium im Futter konnte Tetracyclin in absteigender
Reihenfolge in den Gruppen mit basischem ionisiertem Wasser , Calciumlaktat und
Leitungswasser besser nachgewiesen werden. Insbesondere bei den Gruppen mit
Leitungswasser konnte eine ungleichmdssige Ablagerung von Tetracyclin festgestellt
werden. Die Gruppen mit 100% Calcium im Futter zeigten Verbesserungen in der
Knochenbildung in absteigender Reihenfolge in der Gruppe mit basischem ionisiertem
Wasser, Calciumlactat und Leitungswasser. In allen drei Gruppen zeigte sich die
Knochenbildung au einem normalen Stand.

Basisches ionisiertes Wasser wird als wirksam angesehen flir Verbesserungen der
Knochenbildung bei ungeniigender Calciumzufiithr durch die Nahrung. Weiterhin wird
festgestellt, dass sich Knochenwachstumsstdrungen an unterschiedlichen Knochen
verschieden stark zeigen, d.h. Tibiae und Humeri haben stdrkere Wachstumsstérungen
als Femorae.

Weiterhin gibt es Hinweise, dass der Knochenstoffwechsel abhdngig ist von der
Absorption von Calcium durch den Darm, von der Ausscheidungsrate von Calcium durch
die Nieren und von der Einwirkung von zugesetztem Thyroid mit basischem ionisisertem
Wasser. Wir untersuchten nun die Wirkung der Calciumkonzentration im Blut. Wir
untersuchen auch die Versuche an schnell wachenden Mausen, ob es mdglich ist, den
Knochenzerfall zu verhindern.



- Sehr Hilfreiche Meditation auf dem Weg der Heilung -
Aus dem Buch: The Greatest Manifestation Principle in the World, Carnelian Sage @
Erhdltlich auf Amazon oder als kostenfreies Horbuch auf www.spiritcentrum.com

Love's Pathway

Being in a state of love is an absolute necessity if you want to be connected to the energy field
which is responsible for the fulfillment of desires. The quality of ,being loving" is not the same

as ,being love", and neither does it have the same effect.

You might say, that some of the most loving people that you've ever known hardly manifest
their desires or live the good life. It's important to note that just people seem loving doesn't
mean they are in harmony with the energy field. They may display the ,outward appearance™
of lovingness, but it's possible that their loving behavior is motivated by insecurity, fear, a
desperate need to be loved, pity, manipulation or control of others, to extract reciprocity or
gain favor, or a host of other things that have nothing to do with love.

There are also some people who are masters at the conspicious display of generosity and
kindness, which may be done for admiration and applause of people - and not born out of
genuine love. An then of course, there are those who are fundamentally loving, but their
prevalent thoughts center on low-energy emotions such as shame, anger, guilt, fear, frustration,
resentment or judgment. In all of these cases, the individual is not “being" love but simply

»~going through the motins" of love, thereby never really connecting to the energy field.

The best way to connect to the energy field and remove the obstacles to the awareness
of love's presence within one's self is by doing the following powerful exercice that I call:

.Love's Pathway"

1. Close your eyes and breathe deeply 3 or 4 times, while saing the following to
yourself:
I am the full expression of God's love. Just as God is love, so am I. I am love.

2. Hold in mind the image of someone you love. This could be a family member, a
spouse, boyfriend, girlfried or significant other. Then imagine yourself putting your

arms around that person in a loving embrace while silmultaneously saying ,I love

you" in your mind. Hold on to this feeling of love, allowing it to spread throughout
your entire being.

3. While holding on this feeling of love, silently say to yourself, ,I feel love." After a
few moments mentally say, ,I feel God." Then finally, in your mind say, , Thank
you," allowing the feeling of gratitude and appreciation to wash over you.

4. Remain in this state of being love for a few minutes, imagining the love in you

radiating outward in an egg-shaped sphere of vibratory energy that flows out onto
all people, encompassing the world and the universe.

You may repeat the process, holding in mind the image of another loved one in the next cycle,
and still another loved one in the next cycle.... ,, (from Carnelian Sage, p. 99 to p. 101)
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