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Ganzheitliche Zahnpflege

Kennen Sie das auch? Sie wachen morgens neben lhrer Liebsten bzw. Ihrem Liebsten auf und wiirden ihr/ihm am liebsten
einen Kuss geben, trauen sich jedoch nicht, weil Sie sich selbst vor dem (iblen Geschmack ekeln, den Sie in Ihrem eigenen
Mund schmecken. Aber wie kann das sein fragen Sie sich. Sie hatten sich doch vor dem Schlafengehen noch griindlich die
Zahne geputzt und danach nichts mehr gegessen.

Zahneputzen allein reicht namlich nicht aus, um die Zahne und die Mundhdhle sauber zu halten. Im Folgenden méchte
ich mehrere Eckpfeiler fiir gesunde Zdhne und ein schénes Lacheln erlautern.

Neben dem taglichen Zahneputzen am Abend und Morgen gehort zu einer ganzheitlichen Zahnpflege ebenfalls das
Reinigen der Zahnzwischenraume mittels Zwischenraumblirsten oder Zahnseide. Denn das alleinige Zahneputzen reicht
lange nicht aus, um Essensreste und damit die Grundlage fiir Karies, Parodontose und tiblen Mundgeruch zu beseitigen.
SchlieRlich machen die Zahnzwischenrdume fast 33% der Zahnflachen aus, die mit einer Zahnburste nicht erreicht werden
kénnen.

Dazu bedarf es der gezielten Reinigung mit Zahnseide oder mit einer Zwischenraumbiirste, die auch hartnackig
festsitzende Essensreste vom letzten Steak oder Salat problemlos aus den Zwischenrdumen entfernen und so effektiv der
Zahnfaule vorbeugt.

Fast ebenso wichtig ist es, die Zunge taglich nach jedem Zdahneputzen vom Zungenbelag zu befreien. Wurde die
Zungenhygiene bisher in der westlichen Welt fast stiefmtterlich vernachlassigt, so findet der Ruf der Zahnarzte nach
einer gezielten Zungenhygiene ein immer lauter werdendes Echo. Letztlich nltzt die Reinigung der Zdhne mit ihren
Zahnzwischenraumen reichlich wenig gegen liblen Mundgeruch und schadliches Bakterienwachstum, wenn man den
weiBlich bis gelblich-griinen Zungenbelag aus Bakterien und feinen Essensresten nicht taglich wirksam entfernt, der sich
immer wieder von Neuem auf der Zunge bildet. Dies gelingt am Besten mit einem Zungenschaber, dem man mehrmals
sanft vom Zungengrund bis zur Zungenspitze zieht und dabei die Zunge vom Bakterienteppich wirksam befreit. Diese
Praxis ist nach der Ayurvedalehre in Indien schon lange Gang und Gebe und gehort zur taglichen Reinigung genauso dazu,
wie das Handewaschen und verhindert gemeinsam mit den anderen genannten Punkten, die Entstehung von Karies,
Zahntaschenbildung und héasslichem Zahnfleischriickgang oder kann schon bei der Zuriickbildung von vorhandener
Parodontose helfen.

Um die Zdhne zusatzlich zur taglichen Putzroutine noch aufzuhellen und Verfarbungen zu entfernen bietet sich die
vorhergehende Olziehmethode nach Prof. Karach an, die ich in der nachfolgenden PDF detailliert beschrieben habe.
Abgesehen von der zahnaufhellenden Wirkung bietet sich durch die Olziehpraxis eine wirksame Methode zur Entgiftung
des Korpers von Toxinen und Mikroorganismen lber die Mundhohle, doch dazu mehr im nachfolgenden PDF.

Abgerundet wird die tagliche Zahnhygiene durch Spilung des Mundes mit leichtsaurem Wasser aus lhrem
Wasserionisierer, welches antiseptisch wirkt und hier (klick fiir PDF) genauer beschrieben wird und der daran

anschlieRBenden taglichen Einnahme von Xylitol. Xylitol ist ein natirlicher Siistoff, der aus Baumrinden gewonnen wird
und 1000fach siiRer als normaler Haushaltszucker ist, jedoch nicht die verehrende Wirkung auf unsere Zdhne hat,
sondern die Vermehrung von Kariesbakterien wirkungsvoll hemmt und gleichzeitig eine zahnschmelzstarkende
Eigenschaft hat. Xylitol gibt es als loses Pulver oder auch in Form von Bonbons oder Kaugummis. Achten Sie bei der
Auswahl des Xylitolproduktes darauf, dass keine anderen StiRstoffe, wie z.B. Aspartam darin enthalten sind, damit zu der
positiven Wirkung des Xylitols nicht noch eine negative hinzukommt.

Durch die Integration der obigen Punkte in die tagliche Putzroutine sind die Eckpfeiler fiir eine ganzheitliche
Zahngesundheit gelegt, sodass man noch lange Freude an seinen eigenen Zdhnen hat.

Minchen, den 1.Mai.2012 asim Blegury Yasin Akgin
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Ganzheitliche Zahnheilkunde

Die Ganzheitliche Zahnmedizin geht davon aus, dass jede Krankheit eine Storung ist, die den ganzen
Menschen betrifft und nicht nur einen Teil von ihm. Ganzheitlich orientierte Zahnarzte betrachten also
Krankheiten im Mund - und Kieferbereich nicht isoliert, sondern sehen sie im Zusammenhang mit dem
gesamten Organismus. So verhalt es sich auch mit der Parodontose, die zahlreichen ganzheitlichen
Einflissen unterliegt und nicht nur an lokale Faktoren ( Mundhygiene, Zahnstein... ) geknipft ist. Eine sehr
hiufige Empfehlung stellt die Begleitbehandlung der Parodontosetherapie durch das ,,Olziehen dar.

Was ist Olziehen?

Das eigentlich entscheidende einer Ol-Kur liegt in seiner einfachen Art und Weise seiner Wirkung: Es
besteht namlich nur aus einem Schliirfen oder Kauen eines Oles in der Mundhéhle. Durch die
stattfindende Mundverdauung des Oles werden Gift-, Schlackenstoffe und auch groRe Mengen von
Krankheitserregern tiber die Mundschleimhaut aufgenommen und im Ol gebunden. Deshalb wird das Ol
auf keinen Fall geschluckt, sondern anschlieBend ausgespuckt. Dies ist absolut wichtig, denn das Ol ist
nun giftig geworden! Wie sehr sich das Ol verdndert hat, kann jeder selbst beobachten: Aus dem
anfianglich gelben, eher zihen Ol wird - bei richtiger Anwendung - eine weiRliche und leichtfliissige
Substanz. Wiirde man diese Fliissigkeit unter einem Mikroskop in einer 600- fachen VergroRerung
untersuchen, kdnnte man darin neben den erwahnten Gift- und Schlackenstoffen auch Unmengen
beweglicher Fasern entdecken. Dabei handelt es sich um Mikroben im ersten Entwicklungsstadium.

Entgiften durch Olziehen

Die Methode des Olsaugens wurde von dem ukrainischen Professor Dr. Karach entwickelt und macht seit
einigen Jahren als traditionelle Heilmethode von sich reden. Das Heilverfahren selbst ist verbliffend
einfach. Ein Essloffel voll Pflanzendl wird in den Mund genommen und etwa zehn bis zwanzig Minuten
lang im Mund gelutscht, gespilt und durch die Zahne hin und her gesaugt. Normalerwei- se geniigt eine
Anwendung pro Tag; durchgefiihrt am besten morgens vor dem Friihstlick. Zur Beschleunigung der
Heilwirkung kann jedoch bis zu dreimal taglich gespullt werdenam besten immer vor den Mahlzeiten, also
mit méglichst niichternem Magen. Bei dem Ol sollte es sich um reines, kaltgepresstes Pflanzendl wie z..
Sonnenblumendl oder Olivendl handeln. Durch das Spiilen wird das urspriinglich dickflissige Ol
diinnfliissig. Nach dem Spiilen wird das Ol ausgespuckt; es darf auf keinen Fall heruntergeschluckt werden.
Nach der Anwendung enthilt das Ol eine groRe Menge von Giftstoffen. Daher muss die Mundhéhle nach
dem Ausspucken mit einer Losung aus 1 Messerspitze Soda ( in der Apotheke erhéltlich ) auf 1 Glas Wasser
gespllt werden.
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Was kann durch eine Ol-Kur bei gesunden Menschen bewirkt werden?

J Bindung von belastenden Gift- und Schlackenstoffen sowie von Krankheitserregern

) Ausleitung dieser Stoffe bzw. Organismen aus dem Korper

J Starkung des korpereigenen Immunsystems

Folge: der Korper ist besser gegen Krankheiten geriistet - Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens.

Was kann durch eine Ol-Kur bei kranken Menschen bewirkt werden?

Die Ol-Kur wird im Naturheilverfahren erfolgreich eingesetzt bei:

o Kopfschmerzen, Bronchitis, Zahnschmerzen, Thrombosen, chronischen Blutkrankheiten,
Arthrose, Paralyse, Ekzeme, Magengeschwiire, Darmerkrankungen, Herz- und

Nierenbeschwerden, Gehirnhautentziindung und Frauenkrankheiten

J Unterstitzung der Amalgamentgiftung

Die Ol-Kur wird auBerdem unterstiitzend eingesetzt bei:

o Krebstherapie, chronische Blutkrankheiten, Lihmungen,

) Nervenerkrankungen, Magenbeschwerden, Lungen- und

J Leberkrankheiten sowie die epidemisch auftretende Schlafkrankheit.

Was kann durch eine Ol-Kur aus kosmetischer Sicht bewirkt werden:

. Entlastung der Haut in ihrer Funktion als Entgiftungsorgan

J Verbesserung des Hautbildes bei entzlindlichen Hauterscheinungen

J Vermeidung allergischer Reaktionen der Haut

J Vorbeugung gegen Hautinfektionen

J gibt der Haut ihre natirliche Schénheit zurtick

. beugt Zahnfleischbeschwerden vor

o die Zdhne werden weiller

J Zur Unterstlitzung der dufReren Hautpflege von innen und zur allgemeinen Steigerung des
Wohlbefindens, mindestens 4 Wochen lang.

J Zur Verbesserung von Hautproblemen, gegen Mudigkeit und Abgespanntheit sowie bei
erstmaliger Entgiftung, mindestens 6 Wochen lang.

© 2012 www.aquacentrum.de S 3 von 4


http://www.aquacentrum.de
http://www.aquacentrum.de

INGENIEURBURO FUR WASSERIONISIERUNG A U A TEL. + 49 (0) 89 242 688 00
INH.: YASIN AKGON, DIPL.-ING. TU MUNCHEN FAX + 49 (0) 89 238 890 43

FRAUNHOFERSTR. 13 RGB. - 80469 MUNCHEN CENTRUM  wasseR@AQUACENTRUM.de
OFFEN: MO. BIS FR. 12 - 20 UHR, ODER N.V. MUONCHEN  Www-AQUACENTRUM.de

Wie wird die Ol-Kur durchgefiihrt?

Anwendung

Gleich nach dem Aufstehen und vor dem Z&hneputzen bzw. Friihstiick wird 1 Essléffel Ol in den Mund
genommen, aber nicht hinuntergeschluckt. AnschlieBend wird das Ol ohne besondere Anstrengung und
Hast im Mund gesaugt, gespiilt, gekaut und durch die Zdhne gesogen. Nach 10-15 Minuten wird das Ol
ausgespuckt. Das Ol wurde durch das Ziehen im Mund weiR und fliissig. Ist das Ol noch gelb, wurde das Ol
nicht lange und grindlich genug gesogen.

Nach dem Ausspucken den Mund 5-6 mal mit lauwarmen Wasser ausspilen und griindlich die Zédhne
putzen. Wenn méglich das gekaute Ol nicht in das

Waschbecken beférdern da sich darin Mikroorganismen und biochemische Riickstande befinden.

Am 1. Tag der Kur sollte Sonnenblumendl genommen werden, da es dem Blut Bakterien und
Krankheitserreger entzieht. Am 2. Tag Saflordl (Disteldl), da es Rickstande und Mikroorganismen aus dem
Lymphsystem holt. Am 3. Tag Erdnussdl, da es schwerldsliche Schadstoffe in Muskeln,

Gelenken und Gewebe abbaut. Am 4. Tag nehmen sie wieder Sonnenblumendl und rotieren diese 3 Ole.

Miunchen, den 3.4.2012 Yasin Akglin
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