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Der englische Adelige Henry Cavendish (1731 — 1810), einer der reichsten Menschen seiner
Zeit, konnte sich ein Leben als abgeschiedener Wissenschatftler leisten und erforschte zwei
damals véllig spleenige Dinge:

1. Ein entflammbares Gas, das man spater Wasserstoff nannte.

2. Die Schwerkraft, for deren Berechnung es zwar schon die Formeln seines Landsmanns
Isaac Newton gab, fir deren Existenz es aber keinerlei Beweis gab. Er machte aus der
Annahme und dem fir jedermann offensichtlichen Vorhandensein der Schwerkraft eine
unumstdBliche Tatsache. Warum sind diese beiden Dinge heute so wichtig fir unsg

* Nun, Wasserstoft ,H” stellt in unserem Sonnensystem 75 % der Gesamtmasse dar und
sogar 93 % aller Atome dort sind Wasserstoffatome. Letztlich gingen alle anderen
Elemente auf den Wasserstoff zurick. Sie wurden nach dem Urknall von den Sternen
erbritet. ,Nett zu wissen!” kénnten Sie jetzt sagen. ,Das merke ich mir fir die nachste Quiz-

H en ry Show!” Ware da nicht die Frage: ,Warum ist ausgerechnet auf unserer Erde mit 0,12 % der

. Gesamtmasse so viel weniger Wasserstoff als im Rest des Universums2” Und damit sind wir

Cavendish

beim zweiten Lebensthema von Henry Cavendish, der Schwerkratt.

Wasserstoff ist namlich so winzig klein, dass er der Erde davonfliegt, denn er ist 15 mal
leichter als Luft. Mit etwa 5 Meter pro Sekunde verschwindet er Richtung Weltall, wo er
herkommt. Denn die Schwerkraft greift nicht nach ihm, sogar auch dann nicht, wenn er im
Doppelpack, als H, Gas davonfliegt. Darum sind es auf der Erdkruste nur 2,9 % und nicht
75 % Wasserstoff wie im Universum (ohne dunkle Materie). Und das, obwohl bei uns
scheinbar so viel Wasserstoff als H,Oin den Weltmeeren herumschwimmt.

* Aber Wasserstoft wird von den Lebewesen auf der Erde mithilfe der Sonne erzeugt und im
Organismus durch chemische Bindungen an der Flucht gehindert. Der Mensch besteht zum
groBten Teil aus Wasser, also verbranntem Wasserstoff. Aber aus Wasser kann man reinen
Wasserstoff ziehen. So wie Ihr Aquavolta® H, Inhalator & Infuser es kann.

« Ubrigens: Sie und ich bestehen zu 99% aus H-Atomen. Solange wir leben. Weil Wasserstoff
so klein ist, dass er trotz seiner Uberzahl viel weniger Platz in unserem Kérper einnimmit.



In unserer Atmosphdare finden wir 21% Sauerstoff, aber nur 0,00005 % Wasserstoff. Der Sauerstoff bleibt
auf der Erde. Aber die Abwanderung von Wasserstoft aus der GuBersten Schicht der Erdatmosphére zum
Weltraum betragt knapp 50 Mio. Liter pro Tag oder gut 4,3 Tonnen. Das ist sozusagen der

Wasserstoffpartialdruck der Erde. Nur durch die Aufrechterhaltung des Lebens aut unserem Planeten mit

seinen wasserstoffproduzierenden und speichernden Organismen kénnen wir diesen Verlust ausgleichen.

Es sei denn, wir haben eine Technik, die uns hilft, den auf der Erdkruste noch vorhandenen Wasserstoff
fUr unsere Zwecke freizusetzen. Diese Technik heiBt Elektrolyse. Sie erfordert elektrischen Strom, der
letztlich durch die aktuelle nachhaltige oder die préhistorische Nutzung von Sonnenenergie in Form von
durch Lebewesen erzeugten fossilen Brennstoffen bereitgestellt wird. Die Elektrolyse gewinnt aus Wasser
(verrostetem Wasserstoff) reinen Wasserstoff (und auch Sauerstoff) zurick.

Wenn wir Wasserstoff wie beim Aquavolta® H, Inhalator in einer nicht entflammbaren und explosiven
Konzentration von ca. 2 % einatmen, nehmen wir mit jedem Atemzug nachgewiesenermaBen einen Teil
davon in den Blutkreislauf auf. Ein anderer Teil geht in die Nasenschleimhdute und Uber Uber den
Riechnerv direkt ins Gehirn.

Etwas schwieriger ist es, den Wasserstoff in seiner Reinform als H, Gas in Wasser zu speichern, was die
Aufgabe des Aquavolta® H, Infuser’s ist. Dazu braucht es das Gesetz des zweiten wichtigen Henry auf
diesem Gebiet, namlich William Henry, ebenfalls ein genialer Englander (1774 — 1836).

Gastérmiger Wasserstoff, um den es bei unserem Gerat geht, ist wasserscheu, weil er mit Wasser
eigentlich nichts anfangen kann. Fur ihn ist ein Aufenthalt im Wasser wie ein Friedhofsbesuch. Lauter
Wasserstoffleichen liegen hier herum. Denn Wasser, H,O ist nichts als oxidierter Wasserstoff, also
verbrannt oder verrostet. Wie viel Wasserstoftf trotzdem ins Wasser kann, hat uns William Henry gezeigt.

Mit dem Henry Gesetz muss auch unser Gerat leben: Das Henry-Gesetz besagt, dass der Partialdruck
rinrd Gases Uber einer Flussigkeit in einem konstanten Verhdltnis (,Henry Konstante”) zur Konzentration
des Gases in der darunter liegenden Flussigkeit steht. Die Loslichkeit von Gasen nimmt bei steigender
Temperatur ab, aber bei steigendem Druck zu. Unter Normalbedingungen (25 °C, 1 Bar) kann man 0,8
mMol bzw. 1,6 mg/l Wasserstoff im Wasser 16sen. Schon 0,5 mg/| haben Therapiewirkungen gezeigt!

Der Aquavolta® H, Infuser schafft dies viel schneller als alle anderen Geréte durch eine innovative
Verwirbelungstechnik, die der Neigung von Wasserstoff entgegenwirkt, sich in Wasser rasch zu sehr
groBen Gasblasen zu vereinigen. Der aus dem Wasser austretende Wasserstoff wird durch den
Hochgeschwindigkeitswirbel sofort wieder in das Wasser zuriickgesaugt und zu kleinen Blasen vermixt.

William
Henry
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Uberlegen ' ] =

Wir mussten lange Uberlegen, wie wir unseren neuen Wasserstoff-Generator konzipieren. In i
Fernost gibt es ja bereits H, Verkaufsautomaten mit Minzschlitzen. Wir wollten auch kein sehr
groBes und teures Gerdt, das aussieht wie ein umgebauter SchweiBapparat und nicht in ein
anspruchsvolles hausliches oder berufliches Ambiente passt und eine Menge Larm macht.
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Von Anfang an war klar, dass wir kein Gerat wollten, das sogenanntes Brownsgas
produziert, also ein Mischgas von Wasserstoff und Sauerstoff. Uber dessen Wirkung
gibt es noch keine wissenschaftlichen Studien, die uns wirklich Gberzeugt haben. Fir
uns galt: Standards statt Spekulationen! Daher kam fir uns nur ein Gerat mit dem
technisch reinsten Wasserstoff infrage, der heutzutage moglich ist: 99,995 %.

g ! LR b "
Ganz entscheidend war auch, dass die Menge des produzierten Wasserstoffs -/ - ’;«%ﬁ
mit ca. 100 ml/Minute um mehr als das 10-fache héher liegt als bei einfachen > B
PEM-Wasserstoffboostern, die zu Pseudo-Inhalatoren umgeristet werden.

Den Ausschlag gab dann aber auch die Wirblertechnologie, die es
ermdglicht, gesattigtes Wasserstotfwasser 10 mal so schnell wie mit einem
sehr guten PEM-Wasserstoffbooster herzustellen, ohne dass das Wasser in
direkten Kontakt mit Elektroden kommt.




/weckbestimmung

Der Wasserstottgenerator produziert 100 ml
reinstes Wasserstoffgas pro Minute und kann
kann fir zwei Funktionen verwendet werden

1. Herstellung wasserstoffreicher Getréanke

2.  Inhalation von Wasserstoff




Lieterumtang

In dem gréBeren der beiden Pakete befindet
sich der Wasserstoffgenerator mit dem
Zubehor zur Inhalation.

In dem kleineren Paket befindet sich der
Wasserstoft-Infuser (Wirbler) mit dem
Zubehor zur Erzeugung von
wasserstoffreichen Getranken.

Der Infuser funktioniert nur, wenn er an den
Wasserstotfgenerator angeschlossen wird.




Ubersicht Wasserstoff-
Generator

1. Schaltsensor
2. Fenster tur Funktionskontrolle

3. Tankdeckel des Nachfilltanks tir doppelt
destilliertes Wasser

4. Wasserstoff-Auslaufstutzen mit Kappe
5. Ventil for O, Auslass
6. Verbindungsbuchse fir H,-Wasserwirbler

7. Buchse fir Netzstecker




Zubehor des Wasserstottgenerators
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1. Nasenbrille

2. Netzkabel

3. Netzgerat

4. Verbindungskabel
5. Wassersammler
6. Wasserfilter



Inbetriebnahme 1

Schrauben Sie den Wasser-Nachfolltank
auf und fillen Sie destilliertes Wasser bis zu
der mit dem Pfeil markierten Line ein.

Setzen Sie danach den Wasserfilter ein
und drehen Sie den Deckel des
Wassertanks wieder zu.

Verwenden Sie ein Wasser mit einer
Leitfahigkeit < 5 Mikrosiemens/cm? (bzw.
0,5 Ohm pro Meter oder 3,2 TDS ppm) um
der Elektrolysezelle die volle Lebensdauer
von 5000 Stunden zu erhalten. Am besten
doppelt destilliertes Wasser (Aqua Bidest
Laborwasser). Dann hélt Ihre Zelle bei
taglich 1-stindigem Betrieb Gber 13 Jahrel




Inbetriebnahme 2

2. Stecken Sie den Adapter des Netzteils in
die rechte untere Buchse und verbinden Sie
den Netzstecker mit dem Netzteil und einer

220 Volt Steckdose.

Ein blaues Blinken am Schaltsensor zeigt,
dass ein Test der Geratefunktionen
durchgetihrt wird.




Inbetriebnahme 3

H, Ausgang mit
Klappdeckel

O, Ausgang zum
Herausziehen

3. Offnen Sie den Klappdeckel Gber dem H, Ausgang.
AnschlieBend 6ftnen Sie das O, Ventil, indem Sie es ein Stick

nach oben ziehen.



Inbetriecbnahme 4

Sehr wichtig!
Nicht abbrechen!

5 seconds

4. Schitteln Sie das Gerat nun 4-5 mal sanft hin und her, um noch
vorhandene Luftblasen aus dem Gerat zu entfernen. Dricken Sie dann 5
Sekunden lang den Sensorschalter um den Aktivierungsmodus zu starten.

Der Aktivierungsprozess dauert 2 Stunden. Wahrenddessen blinkt die
blaue Sensorlampe. Dabei muss das O, Ventil herausgezogen sein.

Dieser Prozess ist auch erforderlich, wenn das Gerat lange Zeit unbenutzt
war.



Inhalationsvorbereitung

1. Stecken Sie den
gebogenen kurzen Schlauch
des Wassersammlers in den
gedftneten H, Ausgang.

2. Stecken Sie das Ende der
Nasenbrille fest auf den
zweiten Ausgang des
Wassersammlers.

3. Ziehen Sie die Nasenbrille
am Hinterkopf fest, wie rechts
abgebildet.




Die Atembrille

Wasserstoftbrillen sind Verschleifartikel, die mindestens einmal
monatlich gewechselt werden sollten.

Jeder Nutzer braucht seine eigene Atembrille!

Wie oft man die Brille wechseln sollte hangt auch von der
Grunderkrankung und den weiteren Umstanden ab.

Bei akuten Erkaltungen sollte die Nasenbrille zum Beispiel haufiger
gewechselt werden.

FUr Allergiker und sensible Personen sind extraweiche Nasenbrillen aus
Kraton erhdltlich.

Wahrend Nasenbrillen aus der Sauerstofftherapie gut geeignet sind, ist
von Headsets und Oxynasal-Brillen, die auch die alternative Atmung
Uber den Mund erméglichen, fir die Wasserstotfinhalation ungeeignet,
weil der Wasserstoff stets sofort nach oben strebst. &

B
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Inhalationsbetrieb

Emptehlung: 30 Min.
1 — 2 mal taglich

Ein kurzer Druck auf die Sensortaste startet die Wasserstoffabgabe an die Nasenbrille. Der Sensor leuchtet
dabei blau. Zum Stoppen dricken Sie erneut. Nach zwei Stunden stoppt das Gerat automatisch. Sie kénnen
also nebenbei arbeiten, fernsehen, Karten spielen und sogar schlafen. Wenn zu wenig Wasser im Gerat ist,
piept es zeigt ein rotes LED-Licht. Dann ist es Zeit, doppelt destilliertes Wasser in den Wassertank nachzutillen.

16



Wasserstott-Inhalation Verlaut (2012)

Eine grundlegende Studie zu molekularem Wasserstoff (H 2) die Inhalation in akuten zerebralen
Isch&mie Patienten fir Sicherheitstberprifung mit physiologischen Parametern und Messung von
Blut H 2 Pegel

Ono H, Nishijima Y, Adachi N, et al. A basic study on molecular hydrogen (H2) inhalation in acute

cerebral ischemia patients for safety check with physiological parameters and measurement of
blood H2 level. Med Gas Res. 2012;2(1):21. Published 2012 Aug 23. doi:10.1186/2045-9912-2-21

* In dieser Studie von 2012 wird der Verlauf einer 30-minitigen Wasserstoffinhalation mit seiner
Auswirkung die Wasserstoftkonzentration (HC) im arteriellen (rot) und vendsen (blau) Blut
dargestellt.

HCin the blood (during and post H2 inhalation)
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H, Inhalation und Zielorgane (2019)

Wasserstoffgasverteilung in Organen nach Inhalation:
EchtzeitUberwachung der Gewebewasserstoffkonzentration bei Ratten

Yamamoto R, Homma K, Suzuki S, Sano M, Sasaki J. Hydrogen gas distribution in
organs after inhalation: Real-time monitoring of tissue hydrogen concentration in
rat. Sci Rep. 2019;92(1):1255. Published 2019 Feb 4. doi:10.1038/541598-018-38180-4

Bild unten links: Wasserstoffverteilungskurve nach der Inhalation von 3 % H, Atenluft bis zur
Sattigung. Im Vergleich zu den anderen Organen stieg die Wasserstoffkonzentration im
Oberschenkelmuskel allmahlich an. Die Leber hatte die hochste C |, wdhrend die Niere
die niedrigste hatte. Leber, n = 6, Gehirn, n = 8, Bauchfett, n =4, Niere, n =5,
Oberschenkelmuskel, n = 5.

Bild unten rechts: Nach Beendigung der Inhalation kehrte die

Wasserstoffkonzentration in jedem Organ zur Grundlinie zurGck. Die

Wasserstoffkonzentration im Oberschenkelmuskel nahm im Vergleich zu den

anderen Organen allmahlich ab, wahrend die Konzentratfion im Gehirn, in der
v n

Hydrogen Concentration { g mal/L)

B 7 B9 10111213 14 15 16 17 15 19 20 21 22 23 24.25 26 27 28 20 30 31 32
ime (min) Time (min)
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Hintergrund AquaVolta®

* Der Markenbegriff Aquavolta ® setzt sich zusammen aus
dem lateinischen Begriff fir Wasser (Aqua) und dem
Namen des Erfinders der Batterie, Alessandro Volta. Er
steht for elektroaktiviertes Wasser.

* Das Kennzeichen von AquaVolta®ist, dass es eine
negative elektrische Spannung gegeniber einer
Messelekirode aufweist, ein sogenanntes negatives
Redoxpotential (ORP).

* Je niedriger das Redoxpotential, desto hoher ist die
Bereitschaft des Wassers, Elektronen abzugeben. Pro
0,018 Volt (18 Millivolt) niedrigerem Redoxpotential
verdoppelt sich diese Bereitschaft. AquaVolta® hat ein
um 400 bis 800 Millivolt niedrigeres Redoxpotential als
Leitungswasser oder Mineralwasser aus der Flasche.

* Durch seine hohe Bereitschaft Elektronen abzugeben,
wird AquaVolta® auch als antioxidatives Wasser
bezeichnet. Es wird aber nicht nur von Arzten zur
Therapie eingesetzt, sondern etabliert sich auch
aufgrund seines angenehmen Geschmacks als
modernes Alltagsgetrank

* Als hauptverantwortlich for den Elekironenreichtum von
AquaVolta®gilt der Gehalt an geléstem
Wasserstoftgas (H,). Um diesen zu erhéhen, wurde der
AquaVolta®Hydrogen Infuser entwickelt. Der Infuser
kann aber nicht nur Wasser, sondern alle Getrénke ohne
Kohlensaure mit H, anreichern.




Der Betrieb als H, - Infuser

Der spezifische Nutzen einer Aufnahme von Wasserstoff in den menschlichen
Kérper hangt nicht nur von der aufgenommenen Menge, sondern in einem
ganz entscheidenden MaBl vom Aufnahmeweg ab. Die beiden
entscheidenden Aufnahmewege sind Wasser bzw. wassrige Lésungen und
wasserstoffreiches Atemgas.

In der wissenschaftlichen Diskussion sind seit 2007 das Trinken von Wasser,
das mit Wasserstoft angereichert ist, die Inhalation von Wasserstoffgas, die
Infusion und Injektion von wasserstoffreicher isotonischer Kochsalzlésung in die
Blutbahn oder ins Gewebe, das auBerliche Besprihen von Haut, Augen,
Ohrenkanalen mit wasserstoffreichen Lésungen sowie das Baden in
wasserstoffreichem Wasser.

Durch den Anschluss des H, Infusers an den Wasserstoffgenerator kann
in einer derzeit unschlagbaren Geschwindigkeit Wasserstoffwasser mit
der Vollsattigung von 1,6 mg/l erzeugt werden.

Dieses Wasser kann wiederum zum direkten Trinken, zum Einlegen von
Nahrungsmitteln, zur Herstellung von wasserstoffreichen Getrénken und
anderen Flussigkeiten genutzt werden. Autgrund der hohen Diffusionstéhigket
von Wasserstoff kann es auch durch die sogenannte ,kontaktlose
Ubertragung” durch bestimmte Infusionsbeutel auf eine Infusions- oder
Injektionslésung eine sogenannte ,Hydrogen Saline” erzeugt werden.
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0, _Auslass muss bei Wirblerbetrieb immer offen sein!

Kurzanleitung Infuser-Betrieb:

Getrank exakt bis zur 400 ml
Marke einfillen.

Gchiitt- [l % . Deckel festdrehen und H,
/Trink- S 1 Eingangsbuchse freigeben.
Offnung RSN 1) Infusions- . H2 Eingangsbuchse mit dem H

' ’ réhrchen Ausgang des Inhalators verbinden

Stromverbindung zum Inhalator
herstellen.

Wasserstoffgenerator mit
Sensortaste starten.

Sobald Blasen im Wirbler
aufsteigen, mit dem Ein/Aus-
Schalter Verwirbelung starten.

Der Wirbler stoppt nach 90
Sekunden. Wasser ist dann
vollgesattigt mit Wasserstoff.

Andere Getranke: S’ro(g)gen Sie den

Wirbler nach 10 bis 30 Sekunden

| Ao m” gem EinliAlkJ)sscéhOOIC’rBer. Jc
I I ' R eilgetranke bis ra
Dle erblerHOSChe \ ' kénngn bis zu 60 Sekunden

verwirbelt warden.

Neuerungen ab Modell 12/2019 vgl. S. 40



Der Wasserstott-Infuser (Wirblertlasche)

Neuerungen ab Modell 12/2019 vgl. S. 40

T
Das Wasser oder das sonstige gewinschte kohlensaurefreie Getrank (Tee, Saft, Milch etc.) wird exakt bis zur
400 ml Marke (1) in die Wirblerflasche gefillt. Der Deckel des Wirblers wird in die angezeigte Position (2)

gedreht. Dann wird der Wirbler mittels des kurzen Schlauches (3) aus dem Wirblerzubehér mit derr
Wasserstoffgenerator verbunden. Der Sauerstotfauslass muss immer gedttnet seinl

Der Strom fir den Wirbler wird Gber das Verbindungskabel vom Wasserstoffgenerator zugefihrt. Achtung: Die
Stecker (4) (5) sind empfindlich und dirfen nur mit dem weien Pfeil nach oben eingesteckt werden. Zuerst wird
der Wasserstoffgenerator Gber die Sensortaste (6) gestartet. Dabei muss der Sauerstoffauslass (7) gedfnet
sein. Danach erst der Wirbler Gber dessen Starttaste (8). Die Produktion (9) stoppt nach 90 Sekunden. Falls Sie
andere Getranke als Wasser mit Wasserstoft besprudelt haben, reinigen Sie die Flasche sofort nach Gebrauch
mit Wasser unter 60° C und mildem Spulmittel. Dabei bitte gut schitteln und mit klarem Wasser nachspulen.



Nicht nur

Woasser!

Klassische Wasserstoffwasser-Gerate wie die verbreiteten
Wasserstoftbooster unterziehen das Wasser einer Elekirolyse, um
Wasserstoffgas aus dem Wasser zu ziehen und das Wasser mit dem
beliebten Gas anzureichern. Die Elekirolyse schlieBt aber andere
Getranke als Wasser aus, weil durch den direkten Kontakt mit den
Elektroden bei Saften, Tees, Milch, Kaffee oder &hnlichem
unerwinschte chemische Reaktionen und Nebenprodukte auftreten
kénnen. Keine Gute Ideel Daher ist in Wasserstoftboostern oder
Wasserionisierern nur der Betrieb mit Wasser sinnvoll und alles andere
strengstens verboten.

Beim Aquavolta® Hydrogen Infuser dagegen wird der Wasserstoft aus
reinstem Laborwasser mit einer Reinheit von fast 100 % gewonnen. Die
mit Wasserstoff aufgewirbelte Flissigkeit im Infuser hat also keinerlei
Elektrodenkontakt und es finden keine unerwinschten chemischen
Reaktionen statt. So &ffnet sich die Wasserstoftwelt auch for
Menschen, die nicht gerne nur Wasser Trinken. Nicht erlaubt sind
lediglich kohlensaurehaltige Getrénke.




Wartungs-Signale

* Wasserstandswarnung: Die LED leuchtet permanent rot und
— ein Piepston ertont. Bitte fullen Sie den Tank mit doppelt
destilliertem Wasser nach.

* Wasser in der Zuleitung zur Nasenbrille oder zum Wirbler:
Die LED flackert rot und ein Piepston ertont.

—

!

2 - Dricken Sie kurz die Sensortaste, um das Blinken abzuschalten
— é und trocknen Sie die Nasenbrille. Gegebenentalls ersetzen Sie
7

die Nasenbrille durch eine neue.

* Falls sich mehr Wasser als markiert im Wasserbehdalter
angesammelt hat als markiert, entleeren Sie diesen.




Filterwechsel

* Wenn die LED blau blinkt muss der Filter gewechselt

\
werden. @

* Schalten Sie zuerst das Gerdt am Schaltsensor aus. &

* Schrauben Sie den Deckel des Wassertanks auf und N\

ersetzen Sie den herausnehmbaren Filter

7

* Schrauben Sie den Wassertankdeckel wieder ein = %
und Dricken Sie kurz die Sensortaste. Das blaue /
Licht hort nach einem Piepston auf zu blinken. £




Bitte beachten

01. Bitte benutzen Sie nur Originalfilter zum Austausch.
02. Fillen Sie ausschlieBlich doppelt destilliertes Wasser (Laborwasser) in den Tank.

03. Die Nasenkanule darf nicht langer als T Monat von derselben Person genutzt warden und
muss spatestens dann ersetzt warden.

04. Wahrend des Betriebs kann sich an der Nasenbrille Dampf oder Kondensat absondern.
Bitte einfach ausschitteln.

05. Die Nasenbirille nie direkt am Gerat anstecken, sondern immer den Wassersammler
zwischen Gerat und Maschine einfigen. Sonst kénnte Wasser in lhre Atemwege kommen.

06. Das korrekte Arbeiten des Gerats erkennen Sie daran, dass in dem Sichtfenster
Gasblasen aufsteigen. Die maximale Wasserstoffproduktion beginnt nach ca. 5 Minuten.

08. Wenn Sie das Gerat Gber weite Strecken transportieren wollen, vergessen Sie bitte nicht,
den Klappverschluss des H, — Ausgangs und den Sauerstoffausgang fest zu verschlieBen,
damit beim Transport kein Wasser austreten kann.

09. Wir empfehlen, das Gerat mindestens einmal am Tag zu benutzen. Sollten Sie es langer
als 2 Wochen nicht benutzen wollen, haben, sollten Sie das Wasser aus dem Tank schitten.
Vor einer Wiederinbetriebnahme ist dann die zweistindige Aktivierung durchzufihren.

10. Der Aktivierungsprozess ist auch dann durchzutthren, wenn Sie den Eindruck haben, dass
zu wenige Blasen im Sichtfenster aufsteigen.

11. Wenn Sie beim Nachfillen des doppelt destillierten Wassers zu viel einfillen (Hoher als
markiert), kann das Wasser durch die Ausldsse herausspritzen. Entfernen Sie dann das
Uberschissige Wasser bis zur Markierung
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Sicherheitshinweise

01. Vor dem Einschalten muss das Ventil fir den O, Auslass nach oben gezogen sein.

02. Benutzen Sie das Gerat nur in einem gelifteten Raum und halten Sie Hitze von ihm fern.
03. Achten Sie auf festen Sitz der Stromstecker.

04. Das Gerat muss horizontal stehen. Ansonsten kénnte der Umkipp-Schutz-Sensor eine
Zwangsabschaltung herbeifGhren.

05. Falls das Gerat Uberhitzt wird, erfolgt eine automatische Selbstabschaltung. Dabei blinkt
abwechselnd eine rote und blaue LED im Sichtfenster. Dricken Sie dann kurz auf den
Schaltsensor zum Ausschalten der LEDs und warten Sie mit dem Neustart, bis das Gerat
abgekihlt ist.

06. Bei Uberfillung des Tanks entfernen Sie bitte das Uberschissige Wasser. Achten Sie beim
Abwischen des Gerats, dass sich insbesondere auf dem Liftungsgitter auf der Rickseite keine
Wassertropfen befinden dirfen.

07 Beim Auftreten von Stérungen schaltet sich das Gerat immer automatisch ab. Achten Sie
auf die angezeigten LEDs und die Hinweise dazu in dieser Anleitung. Wenn das Gerat trotz
korrekter Vorgehensweise nicht wieder startet, verstandigen Sie bitte den Servicebeauftragten
lhres Handlers. Sie dirfen das Gerat unter keinen Umstanden selbst éffnen.

08. Kinder und Personen mit Bewusstseisnstérungen dirfen das Gerdat nicht unbeaufsichtigt
durch eine Person bedienen, die mit der Bedienungsanleitung vertraut ist.

09. Wenn Sie sich beim oder nach dem Gebrauch des Produkts unwohl fihlen, dirfen Sie es
nicht weiter benutzen.

10. Der Gebrauch von offenem Feuer in dem Raum, in dem Sie es benutzen, ist untersagt.
Luften Sie den Raum vor jeder Nutzung des Inhalators.
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Sicherheitstechnologie:
Drucksensor

Schon bei der geringsten Gefahr, dass zu
viel Wasserstoff austritt, schaltet der
Generator sofort automatisch ab. Wenn die
Nasenbrille blockiert oder wenn Sie nur
ein kleines bisschen zu viel Wasser in den
Infuser geben, stoppt die Wasserstoff-
produktion, bis der Bedienfehler beseitigt
ist. Dies ermoglicht der Druck-Controller im
Inneren.




Der Wirbler t0r
oertekte H,-Galenik

* Galenik ist der Fachbegriff fir die Kunst der
Arzneimittelherstellung. Obwohl Wasserstoft
ein natirliches Gas in unserem Kérper und kein
Arzneimittel ist, wird er doch in vielen
Medizinischen Bereichen wie ein Medikament
eingesetzt.

* Die einzigartige kavitationstérdernde
Hochgeschwindigkeits-Wirbeltechnik des
Infusers und eine raffinierte Form der Schaufeln
sorgt dafur, dass sich der Wasserstoff viel
schneller in der Flussigkeit aufsattigt als bei
anderen Techniken.

» Der Wasserstoff wird durch einen
tornadoartigen Wirbel in das Wasser gezogen,
groBe Blasen werden dabei zu Mikrobubbles
reduziert.
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Wasserstott Ubertragen!

Wenn Wasserstoff in Wasser gelést ist, kann er leicht in
Lebensmittel eindringen und deren Oxidationsprozesse durch

Lagerung und Transport verhindern und sogar rickgéngig
machen.

Dabei werden die in ein solches Wasser eingelegten
Lebensmittel elektronenreicher, wie man an einem deutlich
niedrigeren Redoxpotential messen kann.

Eine Senkung des Redoxpotentials (ORP) gilt in der
Lebensmittelanalytik als Qualitéts- und Frischefaktor. Hier das
Beispiel von zwei Halften einer Tomate. Die obere Halfte wurde
in Wasserstoffwasser aus dem Ho-Infusor fir 15 Minuten
eingelegt. Die untere nicht.

Der Gewinn betragt 0,51 Voltl




Wasserstottwasser—
Nicht nur trinken!

* Legen Sie Friichte, Salate, Schnittblumen, rohe Eier, Fisch, Fleisch und Gemse fir
15-30 Minuten in frisches Wasserstoffwasser ein. Derartige Nahrungsmittel
erfrischen sich durch die Aufnahme von Wasserstoff, der sogar durch Eierschalen
geht. Durch das Eindringen von Wasserstoff sinkt das Redox-potential des
Lebensmittels, was zum Beispiel der Lebensmittelprifer Prof. Dr. Manfred
Hoffmann tur ein Zeichen héherer Lebensmittelqualitat halt. Rihren Sie
Milchpulver, Diatpulver, Fitnesspulver etc. mit Wasserstoffwasser an. Lésen Sie
Mineralien- und Vitaminmischungen darin auf. Auch dabei sinkt das
Redoxpotential in ginstiger Weise durch die Rolle von geldstem Wasserstoff.

* Kaufen Sie sich Saftkonzentrate — maglichst mit BIO-Siegel. Damit machen Sie
Schluss mit Schleppen und Umweltverschmutzung durch Getrankeverpackungen.

Kein Hersteller aut dem Markt kann bisher Safte mit besserem Redoxpotential
liefern. Siehe: Asenbaum, K. H., Elektroaktiviertes Wasser, Miinchen 2016, S. 42 ff.

* Mixen Sie alkoholische Drinks und Cocktails mit Wasserstoffwasser. Sie werden
milder, der Geschmack kommt besser zur Geltung. Machen Sie sich Eiswirfel aus
Wasserstoffwasser.

* Nach Alkoholgenuss trinken Sie 2 Glaser am Abend sowie 2 Glaser am nachsten
Morgen auf nichternen Magen.

* Geben Sie lhren Haustieren (Hunden, Katzen ...) wasserstoffreiches Wasser zu
trinken und beobachten Sie, wie sich das Fell und die allgemeine Gesundheit
positiv verandert.
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Wie wirkt H, als therapeutisches Gas gegen oxidativen Stresse

Das weify die Wissenschaft tatséchlich auch 2019 noch nicht in allen Details. Man kennt aber
weitgehend die Folgen des H2 - Einsatzes aus Grundlagenstudien. Und eine Milliarden-Industrie in
Fernost hat bereits dafir gesorgt, dass die Menschen nicht abwarten, bis Jahrzehnte davernde
Studien am Menschen zu 100 % die Wirksamkeit nachweisen. Sie verlassen sich bereits auf das, was
wahrscheinlich dabei herauskommen wird.

Aus heutiger Sicht ist H, als therapeutisches Gas das interessanteste von allen medizinischen
Gasen. Es Wesentlichen verringert oxidativen Stress und Entzindungen, und damit die
Ursache von Gber 150 der haufigsten Krankheitsbilder. Oxidativer Stress und Entzindung sind
aber zweifellos zwei der grundlegendsten Mechanismen zur Zerstérung der menschlichen
Gesundheit vor allem beim zunehmenden Alter der Menschen und deren typischen
Alterskrankheiten. Es hat sich gezeigt, dass molekularer Wasserstoff im Wesentlichen in jedem
Organ des menschlichen Kérpers wirksam ist, weil er den Bereich von oxidativem Stress und
Entzindungen zu mildern hilft.

Weniger Hydroxylradikale, was heiit dasg Wenn Sie sich die anderen freien Radikale ansehen, etwa
Stickstoffmonoxid (NO): Dies ist ein sehr férderliches wichtiges freies Radikal, weil es die BlutgeféBe
erweitern kann und damit den Blutdruck verringern hilft. Niemand méchte NO durch ein
Antioxidans neutralisieren! Daneben verwendet unser Immunsystem andere Oxidantien wie
Wasserstoffperoxid, die alle nicht weggeputzt werden durfen, wenn sie nicht UberschieBen. Aber fur
deren Bandigung sorgen bereits unsere kérpereigenen Antioxidantien sehr zuverldssig. Und fur die
wirklichen Bio-Terroristen haben wir den Wasserstoft!




Wie wirkt H, gegen nitrosativen Stress?

Auch das sehr zellschadigende Peroxynitrit-Anion geht durch eine Behandlung mit
Wasserstoffgas offensichtlich zuriick. Muss man warten, bis auch der letzte Mediziner weiB, warum
das so iste Der Arzt, der Sie behandelt, hat im Durchschnitt vor 20 Jahren Medizin studiert und hat in
seiner Ausbildung oder Weiterbildung méglicherweise noch nie von den Mechanismen von
Stickstoffmonoxid (NO) oder nitrosativem Stress durch Peroxynitrit Anionen erfahren.

Normale kérpereigene Antioxidantien oder von auBBen zugefihrtes Vitamin C sind nicht
selektiv. Sie geben ihre Elektronen schon an vergleichsweise schwache Oxidantien ab. Molekularer
Wasserstoff dagegen reagiert nur selektiv auf superstarke Oxidantien, die von anderen
kérpereigenen Antioxidantien nicht bewaltigt werden kénnen.

Wasserstoff hilft, alles wieder in die Hom&ostase zu bringen. Dies ist der Grund, warum
Wasserstoff so schwer zu untersuchen ist, weil, wenn Sie einer Zelle oder einem Tier molekularen
Wasserstoff verabreichen, oftmals keine Veranderungen sichtbar werden. Wenn alles bereits perfekt
ist, ist alles bereits in der Hom&ostase, sehen Sie keine Verdnderungen. Zur Messung der Wirkung von
Wasserstoff muss man haufig eine Art Toxin verabreichen, um zu sehen, wie Wasserstoff durch diese
Toxine hervorgerufene Problem mindert, rettet oder abschwacht.




Wie viel Wasserstott ist nitzlich@

Zundachst: Ein Zuviel gibt es nicht. Nicht benétigter, also Uberschissiger Wasserstoftf, wird wenige
Minuten nach der Aufnahme wieder ausgeschieden, vor allem durch die Atmung.

1. Beim Trinken von wasserstoffgesattiglem Wasser (1,6 mg H,/Liter) ist die Menge des
aufgenommenen Wasserstoffgases natirlicherweise begrenzt durch die Menge an
Wasser, die man taglich trinkt, also zwischen 1 und 3 Litern. Als therapeutisches MaB hat
sich dabei bei den fGhrenden Wissenschaftlern eine Mindestmenge von 3 mg am Tag
etabliert. 1 mg Wasserstoff entspricht bei atmospharischem Standarddruck 11,1 ml. Also
enthalt ein Liter gesattigtes Wasserstoffwasser 17,8 ml geléstes H, Gas.

2. Die Inhalationsfunktion des AquaVolta® H, Inhalators bietet 100 ml reinstes
Wasserstoffgas pro Minute an, die etwa 9 mg Wasserstoff entsprechen. Da ein
Atemzug zu einem Drittel aus Einatmen, zu einem Drittel aus einer Atempause und zu
einem weiteren Drittel aus Ausatmen besteht, wdre schon nach einer Minute Inhalation
das als therapeutisch angesehene MaB von 3 mg am Tag erreicht. Aber der Wasserstotf
wird ebensowenig wie andere Gase zu 100 Prozent aus dem Atemvolumen gezogen.
Der Hersteller des AquaVolta® H, Inhalators empfiehlt daher zur Erzielung der besten
Ergebnisse eine Inhalationszeit von 30 Minuten.

Ein wesentlicher Unterschied zwischen der Inhalation und dem Trinken von Wasserstoffwasser
besteht in den unterschiedlichen Aufnahmewegen.

* Beim Trinken wird der Grofteil des Wasserstoffs zusammen mit dem Wasser vom Dinndarm
Uber Blut und Zwischenzellflissigkeit in den Kérper eingeschleust. Bei diesem Vorgang steht die
Lunge am Ende des Wasserstoftkreislaufs durch den Kérper und scheidet den Wasserstoff, der
nicht unterwegs verbraucht wurde, durch Ausatmung wieder aus.

* Beim Inhalieren steht die Nasenhéhle mit dem Riechnerv und seiner direkten Verbindung
zum Gehirn am Anfang des Wasserstoftkreislaufs. Ebenso wichtig ist die Bronchialpassage,
bevor das Blut den Wasserstoff aufnimmt und primar an Leber, Herz und Gehirn weiter gibt.

Beide Methoden der Wasserstoffaufnahme ergénzen sich also in idealer Weise.
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Wasserstott Messtropten

Der Test des Gehalts an molekularem Wasserstoff mit dem optional erhdltlichen H, blue® Kit wird unmittelbar nach der
Produktion durchgeflihrt. Dazu flillt man vorsichtig eine Wasserprobe von 6 ml in den Messbecher und gibt einen Tropfen
der blauen Messflussigkeit dazu. Jeder Tropfen, der sich entfarbt, bedeutet 0,1 ppm (=100 ppb) geldstes Wasserstoffgas.
Wenn sich ein Tropfen nicht mehr von selbst entfarbt, darf man sanft umrihren. Wenn die Flussigkeit sich dann immer
noch nicht entfarbt, zahlt der letzte ins Wasser gegebene Tropfen noch dazu. Wasser unter normalem Luftdruck kann bis
zu 1,6 mg/| (ppm) Wasserstoffgas (Vollsattigung) enthalten. Mit dem AquaVolta® Wasserstoff Booster kann man auch ein
Ubersattigtes Wasser herstellen mit tiber 6 ppm. Diese fallt aber binnen weniger Minuten auf die Vollsattigung zurick,
wenn die Probe Kontakt mit der normalen Atmosphare bekommt. Wer viel Wasserstoff will, muss schnell trinken.

Die Testflussigkeit nicht trinken und von Kindern fernhalten! Benutzen Sie Schutzhandschuhe, einen abwischbaren
Untergrund und achten Sie auf Textilien. Die Tropfen enthalten Methylenblau, einen sehr intensiven Farbstoff.



Service und Garantie

Zusténdig und Ansprechpartner tir Garantieleistungen ist lhr
Handler. Dies gilt insbesondere fir Zusagen, welche die zweijahrige
gesetzliche Gewdbhrleistung Ubertreffen. Samtliche Garantiezusagen
werden daher auf dem Kautbeleg (Rechnung) Ihres Handlers
aufgefihrt.

Hersteller (Generalimporteur und Servicezentrum):

Aquacentrum, Inh. Yasin Akgin
Muinchener Str. 4A — 85748 Garching bei Minchen

www.aquacentrum.de

Aguavolta® ist eine vom Deutschen Patent- und Markenamt
geschitzte Wortmarke (Nr. 30 2015 207 850). Markeninhaber: Karl
Heinz Asenbaum, Constanze Asenbaum.

EG-Konformitétserkldrung

ce

Produktbezeichnung:  AquaVolta Hydrogen Infuser & H2 Inhalator
Wasserstoffgenerator + Wirbler zur

Fa. Aquacentrum

Inh. Dipl. Ing. TU Miinchen Yasin Akgiin
Fraunhoferstrafie 13

80489 Minchen

erkldrt hiermil, dass folgendes Produkt:

T bezeich -

B:ﬂ?:hr:zam i : Herstellung von pH-neutralem
Wasserstoffwasser
ab 2018

allen einschldgigen Bestimmungen der Richtlinien Elektrische
Betriebsmittel (2006/95/EG) und Elektromagnetische Vertréiglichkeit
{2006/42/EG) entspricht,

Folgende harmonisierte Normen wurden angewandt:

DIN EN 55014-1:2000+A1+A2:2002

DIN EN 55014-2:1997+A1:2001

DIN EN 61000-3-2:2006

DIN EN 61000-3-3:1985+A1:2001+A2:2005

DIN EN 61335-1:2002+A1:2004+A11:2004+A12:2006
DIN EN 61000-3-2:2006

DIN EN 50366:2003+ A1:2006

Minchen,
0112.2018

Dipl. Ing. {TU Minchen) Yasin Akgiin
Inhaber Aquacentrum




Technische Daten
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Wasserstoff Infuser & H, - Inhalator

Neuerungen ab Modell 12/2019 vgl. S. 40
* Wasserstoffleistung: 100 ml/Minute (+/- 10 %)

* Wasserstoffreinheit (zertifiziert): > 99,995 %

* Betriebswasser: Doppelt destilliertes (Bidestilliertes) Wasser oder Laborwasser. < 5 j1s/cm
* Eingangsspannung des externen Netzteils: Wechselstrom 100-240 V /50 — 60 Hz
 Stromverbrauch: < 60 W

* MaBe des Wasserstoff-Generators (L x B x H): 130 x 120 x 203 mm

» Gewicht des Wasserstoff-Generators (ungefillt): 200 g

* MaBe der Wasserstoft-Infuser-Flasche: (L x B x H): 77 x 77 x 210 mm

* Fullmenge der Wasserstoft-Infuser-Flasche: 0,4 L

* Leergewicht der Wasserstoft-Infuser-Flasche: 390 g

 Stromversorgung der Wasserstoft-Infuser-Flasche: 12V



Rechtliches und Impressum

Ein Handbuch der Aquavolta UG (haftungsbeschrankt). 80798 Miinchen. Georgenstr. 110.
Autor und Copyright: Karl Heinz Asenbaum. Email: aquavolta@email.de

WICHTIGE HINWEISE

Diese Anleitung enthalt wichtige Informationen. Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung vollstandig
und gegebenenfalls mehrmals durch. Werfen Sie sie nicht weg, damit Sie gegebenenfalls wieder
nachsehen konnen! Sie diirfen und sollen auch Riickfragen stellen. Kontaktadresse siehe oben. Fir
unsachgemalie Installation, Handhabung und Betrieb wird keine Verantwortung ibernommen.

HAFTUNGSAUSCHLUSS

Molekularer Wasserstoff ist ein im menschlichen Kérper natirlich und kontinuierlich vorkommendes
Gas, das unter anderem durch eine gesunde Darmflora erzeugt wird. Risiken und Nebenwirkungen
durch den Genuss von wasserstoffreichem Wasser sind in der bisherigen wissenschaftlichen Literatur
nicht bekannt. Dennoch tibernehmen wir keine Haftung fiir medizinische Aussagen und Artikel tGber die
Wirkung von ionisiertem Wasser, Wasserstoffwasser, und/oder Elektrolytwasser.

Autor, Verlag und Hersteller haften nicht fiir Entscheidungen oder Verhaltensweisen, die jemand aus
den in dieser Publikation getroffenen Aussagen fir seine Gesundheit zieht. Sie sollten diese Publikation
niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene MaRnahmen verwenden. Bei gesundheitlichen
Beschwerden sollten Sie auf jeden Fall Rat von einem zugelassenen Arzt oder Therapeuten einholen.

Weiter fuihrende Literatur finden Sie auf der Website www.euromultimedia.de



In der Bedienung gibt es wichtige Anderungen
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- AV RIERM . Die Verbindung zwischen dem Generator und der

Wirblerflasche wird nun nicht mehr durch das

Verbindungskabel hergestellt. Dieses entfallt.
Hvdrogen Infuser . Stattdessen hat die Wirblerflasche nunmehr eine Micro-
& USB Buchse
-i» . In diese wird das Mikro-USB Kabel mit dem Pfeil nach oben

: h l eingesteckt
"‘P{ | H2 In d ator . Damit hat der Wirbler eine separate USB Stromversorgung
¥ mit dem mitgelieferten Netzadapter.

| Neuerungen

Bedienungsanleitung
ab Modell Dezember 2019

. Der Filtereinsatz fir den Generator ist nicht mehr weil3,
sondern transparent.




