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Wasserstoffgasverteilung in Organen nach Inhalation: 
Echtzeitüberwachung der Gewebewasserstoffkonzentration bei Ratten

Yamamoto R, Homma K, Suzuki S, Sano M, Sasaki J. Hydrogen gas distribution in 
organs after inhalation: Real-time monitoring of tissue hydrogen concentration in 
rat. Sci Rep. 2019;9(1):1255. Published 2019 Feb 4. doi:10.1038/s41598-018-38180-4

Bild unten links: Wasserstoffverteilungskurve nach der Inhalation von 3 % H2 Atenluft bis zur 
Sättigung. Im Vergleich zu den anderen Organen stieg die Wasserstoffkonzentration im 
Oberschenkelmuskel allmählich an. Die Leber hatte die höchste C max, während die Niere 
die niedrigste hatte. Leber, n  = 6, Gehirn, n  = 8, Bauchfett, n  = 4, Niere, n  = 5, 
Oberschenkelmuskel, n  = 5.

Bild unten rechts: Nach Beendigung der Inhalation kehrte die 
Wasserstoffkonzentration in jedem Organ zur Grundlinie zurück. Die 
Wasserstoffkonzentration im Oberschenkelmuskel nahm im Vergleich zu den 
anderen Organen allmählich ab, während die Konzentration im Gehirn, in der 
Leber, in den Nieren und im Bauchfett mit ähnlicher Geschwindigkeit abnahm.
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Ein/Aus 
Schalter

Wirbler

H2
Infusions-
röhrchen

H2 Eingangsbuchse

Schütt-
/Trink-

Öffnung

O2 –Auslass muss bei Wirblerbetrieb immer offen sein!
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Der Test des Gehalts an molekularem Wasserstoff mit dem optional erhältlichen H2 blue® Kit wird unmittelbar nach der 
Produktion durchgeführt. Dazu füllt man vorsichtig eine Wasserprobe von 6 ml in den Messbecher und gibt einen Tropfen 
der blauen Messflüssigkeit dazu. Jeder Tropfen, der sich entfärbt, bedeutet 0,1 ppm (=100 ppb) gelöstes Wasserstoffgas. 
Wenn sich ein Tropfen nicht mehr von selbst entfärbt, darf man sanft umrühren. Wenn die Flüssigkeit sich dann immer 
noch nicht entfärbt, zählt der letzte ins Wasser gegebene Tropfen noch dazu. Wasser unter normalem Luftdruck kann bis 
zu 1,6 mg/l (ppm) Wasserstoffgas (Vollsättigung) enthalten. Mit dem AquaVolta® Wasserstoff Booster kann man auch ein 
übersättigtes Wasser herstellen mit über 6 ppm. Diese fällt aber binnen weniger Minuten auf die Vollsättigung zurück, 
wenn die Probe Kontakt mit der normalen Atmosphäre bekommt. Wer viel Wasserstoff will, muss schnell trinken.

Die Testflüssigkeit nicht trinken und von Kindern fernhalten! Benutzen Sie Schutzhandschuhe, einen abwischbaren 
Untergrund und achten Sie auf Textilien. Die Tropfen enthalten Methylenblau, einen sehr intensiven Farbstoff.
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Ein Handbuch der Aquavolta UG (haftungsbeschränkt). 80798 München. Georgenstr. 110. 
Autor und Copyright: Karl Heinz Asenbaum. Email: aquavolta@email.de

WICHTIGE HINWEISE
Diese Anleitung enthält wichtige Informationen. Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung vollständig 
und gegebenenfalls mehrmals durch. Werfen Sie sie nicht weg, damit Sie gegebenenfalls wieder 
nachsehen können! Sie dürfen und sollen auch Rückfragen stellen. Kontaktadresse siehe oben. Für 
unsachgemäße Installation, Handhabung und Betrieb wird keine Verantwortung übernommen. 

HAFTUNGSAUSCHLUSS
Molekularer Wasserstoff ist ein im menschlichen Körper natürlich und kontinuierlich vorkommendes 
Gas, das unter anderem durch eine gesunde Darmflora erzeugt wird. Risiken und Nebenwirkungen 
durch den Genuss von wasserstoffreichem Wasser sind in der bisherigen wissenschaftlichen Literatur 
nicht bekannt. Dennoch übernehmen wir keine Haftung für medizinische Aussagen und Artikel über die 
Wirkung von ionisiertem Wasser, Wasserstoffwasser, und/oder Elektrolytwasser. 
Autor, Verlag und Hersteller haften nicht für Entscheidungen oder Verhaltensweisen, die jemand aus 
den in dieser Publikation getroffenen Aussagen für seine Gesundheit zieht. Sie sollten diese Publikation 
niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Maßnahmen verwenden. Bei gesundheitlichen 
Beschwerden sollten Sie auf jeden Fall Rat von einem zugelassenen Arzt oder Therapeuten einholen.

Weiter führende Literatur finden Sie auf der Website www.euromultimedia.de



In der Bedienung gibt es wichtige Änderungen

1. Die Verbindung zwischen dem Generator und der 
Wirblerflasche wird nun nicht mehr durch das 
Verbindungskabel hergestellt. Dieses entfällt.

2. Stattdessen hat die Wirblerflasche nunmehr eine Micro-
USB Buchse

3. In diese wird das Mikro-USB Kabel mit dem Pfeil nach oben 
eingesteckt

4. Damit hat der Wirbler eine separate USB Stromversorgung 
mit dem mitgelieferten Netzadapter.

5. Der Filtereinsatz für den Generator ist nicht mehr weiß, 
sondern transparent.
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