Mineralwasser kritisch gesehen

Mineralwasser -
ein gesunder Tropfen?

Rund 550 amtlich anerkannte Mineralwassersorten tummeln sich
mittlerweile auf dem bundesdeutschen Getrdnkemarkt und die
steigende Nachfrage befliigelt die Getranke-Industrie zu immer neuen

Kreationen.

Egal, ob mit Sauerstoff oder Kohlen-
sdure angereichert, ob mit chemischen
Farbstoffen schén bunt und kidsgerecht
aufgepeppt - Mineralwasser ist "in" und
gilt als "cooler Gesundheitsspender”,
Wahrend noch vor dem zweiten Welt-
krieg der Pro-Kopf-Konsum bei nur zwei
Litern lag, liefert der Verbrauch 2002
von 144 Litern pro Kopf der Bevalke-
rung ein eurotrachtiges Rekordergebnis.
Und der Trend ist ungebrochen.

In digsem Jahr erwartet die Genossen-
schaft Deutscher Brunnen in Bonn bei
Mineralwasser und mineralwasserhalti-
gen Erfrischungsgetranken sogar eine
weitere Steigerung bis auf ca. 150 Liter
pro Kopf,

Die Mehrzahl der Konsumenten will
"gesund leben® und bezweifelt, dass
dies mit normalem Leitungswasser noch
méglich ist. Allerdings resultieren beide
Getrénke aus dem gleichen *Rohstoff®,
namlich dem Regenwasser und es
herrscht in punkto Hygiene Uneinigkeit.
Beispielsweise, ob und wie schnell die
aunehmende Chemikalienbelastung der
Industrie langfristiq auch in grissere
Bodentiefen vordringt und die natiir-
lichen Quellen verunreinigt

Etliche Wissenschaftler halten die derzeit
geltende Mineral- und Tafelwasserver-
ordnung (MTV) aus hygienischer Sicht
fiir nicht mehr zeitgemal und fordern
langst eine differenzierte Untersuchung
Hir Schimmelpilze, Hefen und radio-
aktive Balastungen,

Glaubt man den Qualitdts-Aussagen
der modemen Wasserbroschiiren, dann
bestechen die "gesunden Durstlscher”
insbesondere durch die Eigenschaften
*sprudelnd, belebend, bakterienfrei
und rmineralstoffhaltiq”. Produktaus-
sagan, die nur bedingt halten, was sie
dem Verbraucher versprechen |

Schadlichkeit von Kohlensiure!

Fur eingefleischte Mineralwasserfreaks
gehort "Luftechlucken” inzwischen zum
identitatsstiftenden Kansumverhalten,
denn Kohlensaure spielt in der Ge-

tranke-Iindustrie eine Gberragende

Rolle. Es dient als eine Art Konservie-
rungsmittel und fordert die Wettbe-
werbsfahigkeit, weil damit “dauerhafte”
Haltbarkeit gewahrt ist. Dass Kohlen-
sdure abtraglich for die Gesundheit ist,
wird dezent verschwiegen. Eine Studie
von Forschern der Technischen Uni-

versitit Tallin und des Instituts fiir che-

mische und biclogische Physik belegt,
dass bereits beim Konsum von sinem
Liter sprudelndem Mineralwasser der
zutrdgliche Grenzwert an Natriumben-
zoat (kristalline Form der Kohlensaure)
mehrfach liberschritten wird.

Kohlensiaure ist gine schwache, zwei-
basische Sdure mit der Summenformel
H5C0O;. Die Salze werden Karbonate
und Bikarbonate genannt. Beim Erwar-
men wird Kohlendioxidgas abgegeben,
das allgemein als Kehlensiure bezeich-
net wird - in Wahrheit aber ein Stoff-
wechsefabfallprodukt organischer Nah-
rungsmittel ist, namlich Kohlendioxid.

Die Getranke werden mit eben diesem
Kohlendioxid versetzt und entsprechend
unter Druck gesetzt (B&hi-Verfahren) -
nach dem Motto: Saure rein - Sauerstoff
raus! Chemische Reaktionen in Rich-
tung mikrobiclogischer Instabilitat
werden zwar damit ausgeschlossen, die
umgesetzten Sauremengen sollten
allerdings nicht unterschiatzt werden.
Was der Organismus als Stoffwechzel-
endprodukt abatmet, wird hier in flGs-
siger Exposition {"pnr:ke‘lnd und leben

dig”) verabreicht. Auch wenn Ruktus
und 'Rilpsen’ vordergriindig die einzi

qen spﬂrbaren Wirl-cungen sind, bei
Trinkmengen bis zu 1,5-2 Liter pro Tag
wird langfristig das S&ure-Basen-Gleich-
gewicht nachhaltig besinflusst.
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Saurebildner im Wasser

Zu den sdurebildenden Nahrungsmit-
teln, die vielfach 80 Prozent der aktuellen
Ernahrung ausmachen, gesellt sich als
weitere Belastung "kohlensaurehaltiges
Mineralwasser” hinzu. Die im Blut be-
findlichen "Pufferbasen” werden noch
einmal reduziert und sorgen immer unzu-
reichender dafir, dass die Sduremolekiile
wirkungsvoll abgebaut werden kinnen,

Die "Pufferung” spielt bei allen Lebens-

vorgangen eine wichtige Rolle, da samt-

liche Stoffwechselprozesse an bestimm-
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te, oft begrenzte pH-Bereiche gebun-
den sind.

Reines Wasser hat einen Saurewert von
pH &,7. Hier ist die Konzentration der
positiv geladenen Protonen nahezu im
Gleichgewicht mit den negativ gela-
denen OH-lonen. Mit dem pH-Wert
("power of hydrogen") wird also die
Kraft des Wasserstoffs bow. die Konzen-
tration positiv ionisierten Wasserstoffs
im dekadischen Logarithmus angege-

ben. Bereits bei pH 6 ist die Protonen-
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Konzentration 10 mal, bei pH 5 bereits
100 mal hdher

Der pH-Wert einer wassrigen Losung
ist temperaturabhangig. Wir wissen
mittlerweile, wenn der pH-Wert der
Seen und Fliisse unter & absinkt, dass
dann die empfindlichen Kiemen der
Fische veritzen. Bei einem Abfall auf
pH 5 sind unsere Gewisser tot, Auch
beim Menschen flihrt die standige
Ubersduening zum schleichenden Zell-
verfall. Sdurekrankheitan sind der Preis
fir unsere denaturierte Zivilisationskost.

Eine preiswerte Methode zur
"Selbstkontrolle" der Saure-
grade liefern die im Handel
erhaltlichen Taschenmessge-
rate {z.B. Firma Hanna). Ohne
groflen Zeitaufwand lasst sich
eine pH-Wert-Messung und
Uberpriifung von Mineral-
wiassern vornehmen. Uber-
raschenderweise stellt man
dabei fest, dass selbst " Stille
Wasser" Kohlensaurekonzen-
trationen zwischen pH 5,2 bis
pH 5,5 aufweisen,

Haufig wird der Gehalt an
Kohlensdure unzuldssig her-
untergeredet, indem auf die
hohen Kohlensduremengen
beim taglichen Stoffwechsel
vaerwiesen wird. Das ist so
ghnlich, als wenn Apfel mit
Birnen verglichen warden. MNatlrlich
bildet der Mensch, wie andere Lebe-
wesen auch, Kohlensaure. Pro Minute
ca. 300 ml. Umgerechnet auf einen Tag
macht das tber 430 Liter aus oder ca.
B50 g. Im Vergleich dazu nimmt sich
die Menge von etwa 6 g Kohlensaure
im Mineralwasser tatsichlich verschwin-
dend gering aus. Hier aber handelt es
sich um die kristalline Form der Kohlan
saure (Natriumbenzoat). Mit ihr steigt
die Gefahr, dass sich anorganische

Mineralien zu Molekilverbindungen
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verklumpen. Aus Kalzium und Hydro-
gencarbonat entsteht beispielsweise
Kalk, der sich in den feinen Blutgefalien
absetzen kann,

Alternativ zur "Entkeimung” durch
Kohlensdure wird mehr und mehr der
Einsatz von Ozon propagiert. Seitdem
sich hochkonzentrierte OzonlGsungen
herstellen lassen, ist die *Ozonierung’
ein wirtschaftlich interessantes und
effektives Desinfektionsverfahren ge-
worden. Keiner aber sagt, dass es dabei
zu einer unerwinschten Freisetzung von
Trihalogenmethan kommt, einem
auBerst gesundheitsschidlichen Stoff.
Und: Ein so behandeltes Wasser ist
"steril und tot”.

Wasser ist nicht gleich Wasser

Langst weill man, dass Wasser mehr ist
als nur "HyO". Sein Gesundheitswert
hangt nicht allein von der chemischen
Struktur, sondern vielmehr von seinem
Energie- und Informationsgehalt ab.

Biotransmitter von Radialkriften, Fre-
quenzen und Signalen.

Gesundes, energetisches Wasser weist
gine rechtszirkulare Radialkraft auf,
Dieser Begriff stammt aus der wissen-
schaftlichen Radidsthesie. Im Organis-
mus sorgt rechtsdrehendes Wasser fiir
entsprechende Resonanzimpulse. Die
krpereigenen kybermnetischen Schalt-
kreise werden wieder aktiviert und
Blockaden kénnen aufgeldst werden
(Dr. Wolfgang Ludwig).

s ist langst wissenschaftlich bewiesen,
dass bei toxischen Belastungen des
Wassers, bei langen Lager- und Trans-
portwegen sowie bei Druckeinwirkung
linkszirkulare Frequenzen im Wasser
gemessen werden, Nur Flissigkeiten,
die biologisch einen "Rechtsspin” auf-
weisen, konnen als Transportmittel die
Zellmembran passieren und die Zellen

{intrazellular) versorgen, Einzig dieses
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Wasser ist in der Lage, einen effektiven

Ausscheidungsgrad von Schlacken und
Schadstoffen zu bewirken. Rund zwei
Drittel der angebotenen Mineralwasser
sind ohne eine solche besondere bio-
energetische Kraft.

Mineralwasser-Inhaltsstoffe wertlos!
Gesundheitsbewusste Wassertrinker
konsumieren 1 bis 2 Flaschen pro Tag
in der hoffnungsvollen Annahme, damit
einen nitzlichen Mineralstoff-Beitrag zu
leisten. SchiieBlich wird auf jedem
Flaschenetikett die chemische Analyse
"amtlich” bestatigt: Natrium (Kochsalz-
bestandteil), Kalium, Eisen, Magnesium,
Calcium, Chlarid, Sulfat, Hydrogen-
carbonat (Salze der Kohlensiure), Kiessl-
saure. Uberdies muB das Wasser hygie-
nisch einwandfrel und in der Zusammen-
setzung unverdnderich sein,

Mit Ausnahme von Kohlensdure, Eisen
und Schwefel darf dem Wasser nichts
bei- oder zugesetzt werden. Dazu wird
jede Quelle vorher gewissenhaft geprift
{in Deutschland gibt es etwa 500 Quel-
len) und fallt diese positiv aus, dann
werden ihr "glinstige erndhrungsphy-
siologische Wirkungen" attestiert, Was
aber sind die Mineralien im Wasser
wert? Mineralien, die bekanntlich fiir
die Aktivierung der Enzyme und zur
Regulierung des Saure-Basen-Haus-
haltas so wichtig sind |

Leider tragt kein einziges Gramm dieser
hochgepriesenen Mineralwasser-Inhalts-
stoffe zur organisch-biologischen Ver-
wertbarkeit bei. Ganz im Gegenteil!
Mineral ist eben nicht gleich Mineral
und das hat seine Grundlagen im *Ur-
gesetz des Lebens”,

In dem Augenblick, als aus dem Blatt-
grinfarbstoff, dem Chlorophyll, die
Kohlendioxidspaltung in Kohlenstoff
und Sauerstoff erfolgte, begann das
organisch-biologische Leben und
konnte sich auch nur auf dieser Grund-
lage weiterentwickeln, Die Pflanze

wurde zum "doppelten Saftestrom”
(Dr. med. Antonius Schmid).

Aus den Wurzeln werden die erdigen
Mineralstoffe nach oben befardert, das
Blattwerk hingegen liefert den fir die
organischen Verbindungen néatigen
Kohlenstoff. Was die Pflanze hier auf-
baut, nimlich den organischen (kolloi-
dalen) Einbau der Mineralien, die
Vitamine und Einweill-Stoffe, das wird
im tierischen und menschlichen Kérper
durch Stoftwechselvorginge aufbereitet
und verwertet.

Bioverflgbarkeit bedeutet, dass ein
zugefiihrter Stoff auch tatsichlich ins
Gewebe eingebaut bzw. in den Zellen
nachgewiesen werden kann. Die Bau-
steine im Mineralwasser sind zu grol,
um in die Zellen zu gelangen. Nur
organisch eingebaute Mineralien, wie
sie in Obst und Gemiise vorhanden
sind, kénnen gut verwertet werden.
Vor diesem Hintergrund sind alle anor-
ganischen Mineralsalze, die flisssig
aufgenommen werden, praktisch wert-
los. Sie lagern sich an Cholesterin-
kristallen an, bilden dann in den Gefas-

zen Verhartungen und Verengungen
und fiihren auf Dauer zu sogenannten
arteriosklerotischen Plaques (Prof.
Blume).

Eine weitere Folge der Ubermineralisie-
rung ist ein Anstieg des pH-Wertes im
Blut und ein Abfall des rho-Wertes,
also eine Verringerung des Wider-

standswertes. Nach Forschungen des
bekannten franzisischen Hydrologen
Prof. Louis-Claude Vincent (Universitat
Paris} liegen hier die Ursachen fiir
gefahrliche GefdBerkrankungen und
Alterungsprozesse. Vincent entwickelte
gine Messmethode, die Bioelektronik,
mit der man das biclogsiche Terrain
einer jeden wasserhaltigen Flissigkeit
bestimmen kann.

Bei der Beurteilung der Qualitat spielt
der elektrische Leitwert des Wassers
(Redoxpotential) die groBte und ent-
scheidende Rolle. Liegt dieser Wert
beispielsweise unter 200 mikroSiemens,
so befinden sich sehr wenig- geloste
Stoffe im Trinkwasser. Das Wasser ist
weich und besitzt einen hohen Reini-
gungseffekt. Keines der handelsiib-
lichen Mineralwasser erfiillt auch nur
annahernd diese Voraussetzung.

Auf universitits-klinischer Ebene wurden
mit unterschiedlich mineralisierten
Wissern Tests durchgefiihrt. Zur Ver-
fiigung stand ein sehr mineralisiertes
Wasser mit 1.100 mg/Liter und ein
mineralarmes Wasser mit 25 mg/Liter,
Das Testergebnis hat folgendes
ergeben:

Mit dem mineralarmen Wasser
wurden 37,5 % mehr Flissigkeit
und damit Kérperschlacken aus-
geschiedan (480 ml Urin) als mit
dem hochmineralisierten Wasser
{330 ml Urin).

In der Minderung liegt
Mehrung!

Unser allgemeiner Drang riach
mehr Materie, zeigt sowohl in
unserem Organismus als auch in
unserer Umwelt seine Wirkung. Das
Zuviel an Nahrung und Mineralien ver-
stopft unsere BlutgefiBie und Enengie-
bahnen. Es entsteht Stau (Erhdhung des
osmotischen Druckes) und der Fluss des
Lebens wird unterbrochen.

Der Wunsch nach mehr Materiellem
fihrt genau ins Gegenteil, zum Infarkt.
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Der Vlerzehr von mineralhaltigem Wasser
sargt dafiir, dass die Mineralien auBer-
halb der Zellmembran zurickgehalten
und als unerwinschte Ablagerungen
im Bindegewebe deponiert werden.

st es vor diesem Hintergrund ein Zufall,
dass der stetig zunehmende Konsum
von Mineralwissern in den letzten
Jahren korreliert mit einer Zunahme von

Krankheiten des Gefillsystems - insbe-
sondere in der zivilisierten Welt?

Interessante Hinweise liefern Untersuch-
ungen, nach denen bei Bluteindickun-
gen, die in aller Regel Herzerkrankun-
gen und Schlaganféllen zugrunde liegen,
Storungen im Elektrolythaushalt durch
zu hohe Mineralanteile vorausgehen.
Der Widerstandswert im Blut fallt da-
durch stark ab, die Nieren sind Uber-
lastet und scheiden weniger Elektralyte
aus, An Messwerten, die aus dem Urin
geweonnen werden, l3sst sich aufschluss-
reich das Mal} der Stoffwechselentglei-
sungen ablesen,

Wer sich also Gedanken macht, mineral-
armes Trinkwasser kénnte dem Korper
das lebenswichtige Calcium entziehen,
der sorgt sich unbegriindet. Organisch
gebundene Mineralien kénnen auf
diesem Wege niemals gelést und her
ausgespilt werden.

PET-Flaschen im Zwielicht

Bei einer Untersuchung von 37 natiir-
lichen Mineralwéssern und 2 Babywas-
sern hat die Stifung Warentest festgestelit
Fast die Hilfte der Produkte schmeckte
nach Acetaldehyd, Kunststoff und Karton,
Zwar ist PET (Polyethylenterephthalat)
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ein federleichter und bruchsicherer
Kunststoff, er ist aber keineswegs ge-
schmacksneutral und die Abbauproduk-
te kdnnen in das Getrank Ubergehen.

Die Substanz riecht dann leicht wein-
artig. Bei Mineratwasser in Glasflaschen
tritt dieses Problem erst gar nicht auf,
weil dort kein PET verwandt wird.
Ganz nebenbei férderte die Analyse
gleich bei
mehreren
Mineralwassem
sogenannte
Huminstoffe
zutage. Das ist
salopp gespro-
chen - Dreck.
Es entsteht bei der Humusbildung aus
abgestorbenen Pllanzenteilen.

In sieben Wassern wurde auBerdem
das giftige Schwermetall Arsen nachge-
wiesen, wenn auch nur in geringen
Spuren. Ein weiterer dkologischer
MNachteil sind die langen Transport-
wege, die das Mineralwasser haufig
von der Quelle bis zum Endverbraucher
zurnicklegt, Durch Schiitteln und Auto-
abgase wird die Wasser-Struktur links-
zirkular belastet.

Aushlick

Mineralwasser ist ein Naturprodukt |,
fiir das es keinerlei Bio-Richtlinien gibt.
Der Sprudel im Naturkostladen unter-
scheidet sich nicht vom Angebot beim
Discounter. Auch fehit die Deklarations-
pflicht, Sduregrad und Leitwert auf dem
Etikett auszuweisen.

Hier wie bei anderen Erndhrungsfragen
wird der hiufige Irtum der Wissenschaft
erkennbar, den Menschen trotz schwer-
wiegender gesundheitlicher Storungen
als "Allesfresser + Millschlucker” ein-
zustufen,

Der Philosoph Martin Heidegger sagte
1969 in einer Fernsehsendung zur
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' Frage der heutigen Wissenschaftlichkeit:

"Die Wissenschaft denkt nicht!" Und
man kénnte hinzufigen: Viele Mediziner
und Ernahrungswissenschaftler tun es
auch nicht. Sie schweigen, statt beim
Trinkwasser zur Devise zu raten;

*In der Minderung des Ungesunden
liegt die Mehrung - und vieles bitte gar
nicht mehr!*
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Riidiger Syring
tellinger Weg 53
20255 Hamburg
Tel. 040 / 491 02 62
Fax (40 / 491 D2 60
internat;
syring.hamburg@freenet.de

Ridiger Sying, geb. 1939, Baubicloge
und Geopathologe befasst sich seit
mehreren Jahren als Journalist mit den
gesundheitlichen Auswirkungen von
Erdstrahlen und elektromagnetischen
Feldern,

MNeben einer intensiven Seminartatig-
kait flihrt er Standort- sowie Schiafplatz-
belastungsmessungen durch und liefert
Sanierungsvorschlage.
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