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Elektroaktivovana voda
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Uvod k prvej ¢asti

Este priblizne pred 200 rokmi bola
voda ndpojom spodnej socidlnej vrs-
tvy. Bolo potrebné ju prevarit, aby sa
dala pit bez rizika.

V dnesnych ¢asoch tecie z vodovod-
nej batérie spravidla dobre upravend
voda.

Skuto¢nost, ze vodérne upravujd
»najlepsie kontrolovant potravinu®
podla platnych predpisov, je spochyb-
novand mélokedy. Viac st spochyb-
fiované $tandardy, podla ktorych to
robia. Kto dnes uprednostiuje pris-
nejsie hrani¢né hodnoty, nevyhne sa
vlastnému filtru vody. Medzicasom
existuju uz aj postupy na vitalizaciu,
ktoré z potrubnej vody robia ndpoj
s lepsou chutou.

Na tpravu vody existuje fascinujtce
mnozstvo metdd a zariadeni, ktoré
tyzikdlnou, chemickou alebo elek-
trickou dpravou povysili vodu do
novej dimenzie pitia.

Na trhu vody v$ak nadalej exis-

tuje vela mystiky. Touto knihou
chcem poskytnut solidny prehlad
o tom, ¢o je pre va$e potreby najviac
vhodné.

Ked som sa v roku 2004 rozhodol
prestahovat do dolnobavorského
Bad Fiissingu, aby som spolu s Dr.
med. Walterom Irlacherom, ktory
sa tu preslavil svojimi koncepciami
odkyslenia, vyvinul moderné po-
stupy liecby a udrziavania zdravia
a prezentoval ich v knihe ,Service
Handbuch Mensch*, netusil som,
ze inzinier Alfons Natterer v mojom
rodnom Mnichove priblizne pred 70
rokmi postavil prva fabriku na pri-
pravu elektroaktivovanej vody: vy-
nalez?, z ktorého sa vykrystalizoval
jeden zo zakladov nasej knihy.

Technika ionizécie vody, vyvinutd
Alfonsom Nattererom, po jeho smrti
v roku 1981 potichu zmizla na Da-
leky vychod, odkial sa v roku 2004
vrétila spat do Nemecka.

V roku 2008 sme spolu s Dipl. Ing.

Dietmarom Fergerom napisali dal$iu
knihu, ktord sa venuje vylu¢ne tejto
téme: , Trink Dich basisch! Das Bre-
vier zum basischen Aktivwasser."

Po 6smich rokoch dalsieho vyskumu
vam teraz v komplexnej podobe do-
kazem vysvetlit, preco je tento vyna-
lez tak dolezity, Ze sa oplati venovat
mu pozornost. Potrebujeme pitna
revoldciu.

Mnichov, 04. 03. 2016
V43 Karl Heinz Asenbaum
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Voda - zivot a zdravie

Denna potreba vody

« Ak absolutna vicsina nasej teles-
nej hmotnosti nepozostava
z vody, coskoro umierame.

+ Kedze ziadna molekula vody
neostane v tele dlhsie ako dva
tyzdne, vodu treba ustavicne
doplnat. ¥

+ Ztoho vyplyva denna potreba
vody 0,34 litra na 10 kg telesnej
hmotnosti.

o Kto vazi napriklad 70 kilo-
gramov, mal by denne dodat
telu 2,38 1 vody. Sposob, akym to
robime, vyznamne ovplyviuje
nase zdravie.

Voda, ale v akej podobe?

+ Aj Zivd potrava, najma ovocie
a zelenina, pozostdva z vicsej
casti z vody. Nikdy jej vsak
nedokazeme zjest tolko, aby sme
pokryli potrebu vody. Vela jest
by sme nemali najmi preto, lebo
nas zivotny styl
s nedostatkom pohybu uz davno
nevyzaduje kaloricky bohatt
potravu. Nadvaha je jednym
z najvacsich zdravotnych rizik
nasej doby.

« DPevnu potravu potrebujeme
najmi na ziskanie energie. T4
je ziskavand aj metabolizova-nim
uhlovodikov.

« Uhlovodiky pozostavaja z uhlika
a vodika. Z nich potrebujeme
najmi vodik. Preto vacsinu uhli-
ka opit rychlo vylucime tak, ze
denne vydychame priblizne je-
den kilogram oxidu uhlicitého.

+ Oxid uhlicity je smrtiaci plyn,
pretoze vo velkom mnozZstve

prekysli telo. Vznikd priebezne
spalovanim uhlovodikov zis-
kanych z potravy pomocou
vdychnutého kyslika. Aby sme
ho vydychali, iba plica potrebuji
denne 0,5 litra vody.

Preto ak pijeme napoje sytené kyse-
linou uhlicitou, este viac zatazujeme
svoj organizmus. Plati to pre perlivi
vodu a najmd limonddy s obsahom
cukru, ktoré st mimoriadne bohaté
na uhlovodiky.

Kratka historia pitia vody

Len ziadnu vodu — a ked uz, tak iba
prevarent: od zaciatku civilizicie
to bolo jednozna¢né heslo kazdého
jedinca. Pretoze Tudstvu sa do-dnes
nepodarilo, kdekolvek na svete po-
skytnut pitnu vodu, ktord je zdravot-
ne nezdvadnd. VicSina infekénych
chorob sa nadalej prenasa vodou.

Kedysi tak c¢istd dazdové voda sa uz
neodportca na pitie: jedovaté che-
mikdlie a iné $kodliviny sa vznasajua
vo vzduchu po celom svete, takze
znelistend a zakyslend dazdova voda
ohrozuje dokonca aj ocedny,
rozoziera koralové dutesy
a sposobuje vymieranie
lesov.

Popri prevarenej vode a
¢aji bolo pivo prvym na-
pojom, pre ktory sa roz-
hodli vedice vysokorozvinuté
kultary v Babylonii a Egypte. Den-
ne ho pil kazdy.

Starf Gréci zistili, ze vodu mozno pit
aj neprevarend, ak ju zmie$ajd s vi-

nom, kedZe vino ju dezinfikuje. Pitie
Cistého vina sa vtedy povazovalo za
barbarstvo. Aj Rimania udrziava-
li tento zvyk. Pivo a vino domino-
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vali aj stredoveku a novoveku.

V Oriente sa vyvinula kultd-

ra kdvy, v Azii zasa kulttra
Caju.

Liecebné pitie vody pris-
lo do médy az v 19. sto-
roc¢i. Lekdrnik Struve pre-
daval umeld liecivi vodu
v celej Eurdpe.

V 20. storo¢i modernd technika
umoznila ¢erpanie, Gpravu a stica-
nie pitnej vody.

Z kultirneho pohladu pitie vody ne-
ma4 ani 200 rokov.




Voda nie je prvok

Antoine de Lavoisier kratko pred
francizskou revoldciou obraz vody,
ktory veda dovtedy mala, postavil
uplne na hlavu. Voda nie je p6vod-
nym prvkom, ako sa verilo: je to vo-
dik spéleny kyslikom. Vo vzorci H,O
sa dva plyny pri odovzdani energie
spojili do jednej molekuly, ktord
sa v zavislosti od teploty vyskytuje
v pevnom, tekutom alebo plynnom
skupenstve. Na Lavoisierovom obja-
ve bolo délezité to, Ze vodu mozno
pri privedeni velkych mnozstiev te-
pelnej energie opat rozstiepit na jej
dve zdkladné zlozky vodik a kyslik.
Tento proces sa vold termolyza. Vda-
ka vyskumom Geralda Pollacka v st-
Casnosti vieme, Ze uz malé mnozstvd

infraCervenej tepelnej energie vo vo-
de vytvara urcité struktiry, takzvané
z6ny exkluzie (EZ), v ktorych sa voda
¢isti od cudzich latok.?

Kritko po Lavoisierovi vyvinul
Alessandro Volta prvd batériu a Jo-
hann-Wilhelm Ritter v roku 1800
pokusom elektrolyzy vody ukézal,
kolko vody mozno rozlozit na jej
plyny uz pomocou nizkeho prudu
z tejto batérie. Nasledne zapélenim
vytvoril z oboch plynov opét vodu.
Alessandro Volta si v§imol, ze pocas
elektrolyzy sa zmenila aj hodnota pH
vo vode, nevenoval tomu vsak dal$iu
pozornost.

Farba indikatora: pH 7 (zelend), pH 5 (21t4), pH 9 (purpurova)

Voda dokaze ukladat elektricku
energiu

Vasilij Petrov vyvinul v roku 1802
diafragmovu elektrolyzu. Pomocou
membrany vloZenej medzi elektrédy
pripravil zédsaditd vodu pri zpor-
nom pole a kyslua pri kladnom pole.

Elektrochemici boli  fascinovani
moznostami tejto jednoduchej tech-
niky, nikto vsak pritom nemyslel na
pripravu pitnej vody.

A7z mnichovsky inzinier A. Natterer
vyréabal od 1930-tych rokov elektro-
lytickd vodu ,na liecbu portch me-
tabolizmu“ . V nasledujicich desat-
roc¢iach bolo preskimanych mnoho
dalsich oblasti pouzitia — tak pre z4-
saditd, ako aj kysla vodu.

V roku 1966 vyvinul Yos$imi Sano
v Japonsku prvy ,ionizator vody“ pre
domécnost, s cielom umoznit pri-
pravu najma zasaditej vody. Pretoze
t4, ako sa neskor zistilo, uklad4 ener-
giu v podobe rozpusteného plynné-
ho vodika a pésobi antioxida¢ne.
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Elektrolyza vody

= ElEiEd =

SisiE
it
iiiiid
it
BN

Lo bt [T OS5 [

Minuspol

V ionizédtore vody dochadza k diaf-
ragmove;j elektrolyze. Jednosmerny
prud tecie od zdporného ku klad-
nému polu, pricom elektrény putu-
ju prostrednictvom iénov rozpus-
tenych vo vode. Na zdklade roznych
vznikajucich  elektrochemickych
procesov sa voda v katédovej ko-
more stane zdsaditd a bohatd na

Kathode
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elektréony (nasytend vodikom), na
strane an6dy vznikne voda kysla a
chudobné na elektrény (nasytend
kyslikom), ¢o sa v oboch pripadoch
prejavi zmenenym redoxnym po-
tencidlom (ORP).

Negativny redoxny potencidl dava
aktivnej zasaditej vode v oblasti

katédy antioxidacné schopnosti, za
ktorymi je vodik rozpusteny v tejto
vode.

Elektrolyzou mozno hodnotu pH
vody, ktord ma za normadlnych
okolnosti neutralne pH, zvysit az na
cca pH 12,9. Pre pitnt vodu je vsak
v Nemecku dovolend maximélna
hodnota pH 9,5 [na Slovensku tiez,
pozn. prekl.]. Preto mozno kazdy
ionizdtor vody nastavit tak, aby sa
neprekrocila maximélna pitna ho-
dnota pH.

Aktivna zdsaditd voda nie je
nebezpec¢nou latkou ani pri net-
myselnom podstatnom prekroceni
hornej hranice pH 9,5, nie je lep-
tava, ako chemicky lah s rovnako
vysokou hodnotou pH. Ani ext-
rémne kysld aktivna voda s hodno-
tou pH 2,5 nenapdda telo, pretoze
na rozdiel napriklad od kyseliny
zalidocnej s pH 2,5 ma iba slaby
,pufer, ©
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Hodnota pH
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Vsetky vodné roztoky a teda aj che-
mické lihy a kyseliny maji urdcita
hodnotu pH. Hodnota pH predsta-
vuje pocet iénov H30O" v pomere
k i6nom OH" na logaritmickej stup-
nici od 0 do 14. V pripade pH 7 je
tento pomer 1:1.

Pri pH 6 je to 10 : 1, pri pH 8 je to
1 : 10. Kazdy stupenn pH zname-
nd zdesatndsobenie. Pri pH 14 po-
mer predstavuje 1 : 10 miliénov, pri
pH 1 je to 10 miliénov : 1.

Hodnota pH vodného roztoku zavis{
teda od pomeru a nie je to absolitne

¢islo. Charakter a silu kyseliny ale-
bo zéasady (ldhu) vsak robi takzvany
kyselinovy alebo ldhovy zvysok. Na-
priklad kyselina solnd ma k dispozicii
mnoho iénov CI, aby mohla posobit
leptavo. Luh sodny md zas mnoho
i6nov Na*.

V zdsaditej a kyslej aktivnej vode,
ziskanej elektrolyzou, su iba tie ky-
selinové alebo ldhové zvysky, ktoré
v pitnej vode uz boli pritomné, cize
velmi malé mnozstvd radovo niekol-
ko miligramov na liter. Elektroakti-

vovand pitnd voda preto nedokéze
| R RE

telu uskodit tak pri vonkajsom, ako
ani vndatornom pouZiti.

Obrazok dole symbolizuje silné a
slabé vodné roztoky. T4 ista hodno-
ta pH tak moze mat Gplne odlisny
ucinok.

> Zaltdoéna kyselina az mierny lah sodny
> Kola az prasok na pecenie

> kysla az zasadita aktivna voda:
- tvrdd potrubnd voda

- méikké potrubnd voda

- deionizovana voda

Odhora smerom dole vidite silne a slabo pufrované kyslé a zasadité vod-
né roztoky, vzdy s rovnakou hodnotou pH, symbolizované intenzitou far-
by. Cim menej mineralnych latok v nich je, tym slabsi je ich pufer.

ESTE NIE JE SPRAVENE, treba zreorganizovat

Priemerné hodnoty pH beznych napojov

Untergrenze Trinkwasserverordnung pH 6,5

fettarme H-Milch
Umkehrosmose- Babymilchprodukte

Kaffee arabica loslich Regenwasser Miinchen
Karottensaft frisch

Medium Mineralwasser

Espresso
Filterkaffee

Karottensaft mit Honig

Mineralwasser (Sprudel) mit Kohlensaure

Gemiisesaft Alkoholfreies Bier. i
i Butt i
Exportbier Pils  Bockbier i
Tomatensaft Weizenbier Bio-Milchkefir mild
Orangensaft . Weiflwein sehr trocken
Zitronentee
Ananassaft Rotwein trocken
Friichtetee Apfelsaft
Eistee ) o Weiﬂwein halbtrocken
Prosecco / Sekt WeifSwein lieblich
Energy Drink Balsamessig
Haushaltsessig Limonaden
Cola light Cola Clas SEOIa Mix Zitronensaft

11-12
10-11

9-10

Obergrenze Trinkwasserverordnung pH 9,5

Basische Aktivwasserkonzent-
rate nur zum Verdiinnen!

Basisches Aktivwasser als Trinkkur
bei bestimmten Therapien

Basisches Aktivwasser unter therapeutischer
Beobachtung

Basisches Aktivwasser

zum unbegrenzten e

Eiweif§ (Bio-Ei)

Basisches Aktivwasser fiir

Anisschnapps Flusswasser INN, von Ro-
senheim bis Passau

Gemiisebriihe (Bio)

Muttermilch beim Stillen
Muttermilch-Ersatzpulver mit

basischem Aktivwasser angerthrt . .
Stille Mineralwasser

Leitungswasser

13
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Pitie zasaditych napojov

Nadmernd a nezdravd vyziva je vyznamnou pric¢inou
problémov v tele, sposobenych prekyslenim. Podla ndzo-
ru Dr. med. Waltera Irlachera st v$ak ndpoje ako faktory
prekyslenia zna¢ne podcenované.

Casto az viac ako polovica denného prisun kalérif po-
zostava z napojov obsahujtcich cukor alebo alkohol. Ak
sa prinajmensom ¢iasto¢ne nahradia aktivnou zésaditou
vodou, znizi sa tak nielen zna¢ne prehnany prisun kalo-
rif, ale aj ohromnd kyselinova zataz.

Bezné kyslé napoje s podobne nizkou hodnotou pH sd
svojim kyslym pufrom casto uplne odli$né, ako informu-
je nemecky Spolkovy urad pre posudenie rizika (Bunde-
sinstitut fiir Risikobewertung, BRD).” Svajciarski vedci
zistili, kolko ltihu sodného treba na neutralizciu tychto
népojov na pH 7 (titrovatelnd acidita).

Tabulka titracnych mnozZstiev vlavo dole prekvapivo
ukazuje, ze prirodné népoje ako jablkova a pomarancova
$tava potrebuju na neutralizdciu svojich silnych kyselin
znacne vela bz. Jedno jablko denne je zrejme zdravé —
desat jablk v jednom litri jablkovej $tavy uz mozno nie.

Je mozné zmie$anim tychto ndpojov s aktivnou zasaditou
vodou znizit kysla zataz pocas pitia — napriek jej nizke-
mu pufru?

V nasom teste sme Coca Colu® (pH 2,7) dokézali neutra-
lizovat na pH 7 pomocou 32-ndsobného mnozstva (mni-
chovskej) vody z vodovodu. So zdsaditou aktivnou vo-
dou (pH 9,5) z toho istého potrubia sme potrebovali iba
16-ndsobné mnozstvo.

V ramci povestne kyslych kolovych napojov existuju
znacné rozdiely tak v hodnote pH, ako aj v hodnote re-
doxného potencidlu (ORP).

Priemerné namerané hodnoty (ORP v mV/CSE):

Napoj pH Titracné mnozstvo Napoj pH Titra¢né mnozstvo
Jablkova stava 3,44 4,10 Fanta orange 2,86 4,18
Orangina 3,20 3,50 Sprite 2,79 2,82
Rivella blue 3,75 2,30 Pomarancova stava 3,77 5,95
Sinalco 2,91 2,83 Isostar orange 3,58 1,57

14

Pitie kyslych napojov

Pitie a stres

Ruku na srdce: ked ste opit v riad-
nom pracovnom koloto¢i, ked vasa
praca vyusti do stresu, o urobite na
vypustenie pary?

« Stla¢enim tlacidla na kavovare si
pripravite dalsiu kdvicku?

+ Nalejete do seba kolu alebo ener-
geticky népoj, aby ste vydrzali?

+ Didte si poriadnu $dlku ¢aju?

+ Otvorite si pivko?

+ A ak pomyslite na vodu: aku by
ste si v takom okamihu zvolili?
Sytend alebo nesytena?

Kyselina uhlic¢itd sa vytvira oxidom
uhli¢itym vo vode. Smrt v pivnici
s kvasiacim mus$tom sa zakladd na
uc¢inku oxidu uhli¢itého. Je to nar-
kézny plyn a pouziva sa napriklad na
bitdnkoch.

M4 spolahlivy upokojujici dcinok.
Voda sytend oxidom uhli¢itym vds
spolahlivo upokoji.

Oxid uhlicity (CO2) upokojuje aj
ndpojovy priemysel, ktory tla¢i do
svojich vyrobkov tony a tony tohto
odpadového plynu. Pretoze jedovaty
CO2 spomaluje tvorbu mikroorga-
nizmov v mineralke, takze ju mozno
dlhsie skladovat a prepravit na vac¢siu
vzdialenost. Pocas prepravy sa pro-
dukuje dalsi CO2. Svetové znacky
skrétka treba predavat po celom sve-
te, aby sa vratili naklady vynalozené
na reklamu.

15



Mineralky

Maji mineralky skutoc¢ne vacsiu
hodnotu ako voda z vodovodu?

Nemeckd vyhldska o pitnej vode
ma ovela prisnejsie limity, ako
vyhlagka o mineralkach.

Iba niekolko mélo minerdlok na
trhu by splnilo normy platné pre
pitnd vodu. Nesplnili by ich ani
mnohé nesytené a liec¢ivé vody.

Minerdlne vody sa v sdcasnosti
prepravuju spravidla v plastovych
flagiach pre niz$iu prepravovanu
hmotnost.

Odpad z nich pldva takmer vo
vietkych oceanoch a moriach —
ich a¢inok na potravinovy retazec
zatial vobec nevieme odhadnut.

Zodpovedni spotrebitelia preto
siahnu skér po minerdlke v skle-
nenych flasiach. Vlacenie tazkych
prepraviek je bezpochyby dobré
pre odvetvie ortopédov.

16

Liecivé vody

Ked v 19. storo¢i prisli do médy
pitné kuary, vyrobcovia boli v otaz-
kach obalu a posielania vzacnej
liecivej vody velkorysejsi ako dnes.
Pouzivali spravidla flase z paleného
flu.

graﬁP: Sigismund v. Dobschtitz

Este aj dnes sa v kvalitnych filtroch
vody pouziva keramika, pretoze
choroboplodnym zarodkom dava
iba mald $ancu a vyzarovanim
infracerveného tepla umoznuje
vode vytvorit vicsie zény exklizie
s hexagondlnou struktdarou, ako
sme sa dozvedeli vdaka vyskumom
Geralda Pollacka. Zda sa, ze to
vode dava prinajmensom lepsiu
chut. Okrem toho, keramika udrzi
vodu dlhsie ,cerstva”.

Int metédu vynasiel v 19. storoci
lekarnik Friedrich A. Struve, ktory
napodobnoval zname lie¢ivé vody
Upravou mineralneho zlozenia
vody a predaval ju na pitné kuary
od Londyna az po Petrohrad
— s ohromnym hospodarskym
uspechom.

V 20. storoc¢i vsak vysvitlo, ze za
lie¢ivy tc¢inok vody st zodpoved-
né nielen mineraly, ale aj z casti
znacne prchavé rozpustené plyny.

Najmi v stcasnosti pouzivanych
plastovych flasiach uniknua tieto
plyny casto uz po kratkom case od
stoCenia. Flase sa zmrstuja, a dnes
vieme, Ze unikd najmé vzdcny vo-
dik, ktory je typicky pre mnohé
Cerstvé lieCivé vody.
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Vodik ako liecivy plyn

V 70-tych rokoch 20. storocia objavil Vitold Bachir zdanlivo anomalne vlastnosti elektrolyticky upravenej vody. V ob-
rovskom projekte na vyskum vody v ¢asoch Sovietskeho zvizu vysvitlo, Ze tieto vlastnosti mali aj prirodné druhy
vody, ktoré boli povazované za mimoriadne zdravé. Spoloénym znakom bol nezvycajny redoxny potencidl, ¢ize elek-
tricka velicina, ktora u vody dovtedy nebola sledovand, pretoze vtedy boli predmetom diskusie iba zmenené hodnoty
pH a obsahu mineralov. Tento redoxny potencil nebolo mozné vypocitat pomocou zndmych vzorcov opisujacich
stvis hodnoty pH a redoxného potencialu rozpustenych minerélov.”

Bachir v8ak neobjavil ziaden novy odbor chémie. Prehliadol, Ze aj vodik, ktory md podla definicie redoxny potenciél
0 mV (E°), méze mat zna¢ny vplyv na redoxny potencial celej vody, ak sa v nej rozpusti. Dolezitd rolu hrd aj obsah
rozpusteného kyslika, najmé ak sa normélna rovnovaha vodika a kyslika zmeni napriklad diafragmovou elektrolyzou
jednym alebo druhym smerom.
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Koncom 90-tych rokov istd japonskd skupina badatelov okolo vedca Sanetaku
Shirahata zistila, Ze za ,lie¢ivy a¢inok” vody je zodpovedny najmé rozpusteny
vodik. Vedci sa zamerali na zndme prirodné lie¢ivé vody a umelo vytvorend
aktivnu zdsaditi vodu z ionizdtora vody s vitaminom C a porovnavali ich
antioxida¢ny ucinok na volné radikaly podporujtuce vznik choréb.

V roku 1997 bol predlozeny dékaz o tom, ze atomérny vodik (H) mé schopnost odchytavat radikaly.
Tento poznatok rozsiril Shigeo Ohta v roku 2008 o ddkaz, Ze aj molekuldrny, ¢ize plynny vodik (H2), ma

selektivnu funkciu odchytavania najnebezpecnejsieho (hydroxylového) radikalu. Okrem toho dokaze
H2 opat obcerstvit telové antioxidanty ako glutation, vitamin C, koenzym Q 10, katechin, vitamin E.

Menge freier Radikale in

Odvtedy je terapia vodikom (medical gas) jednou z najhortcejsich vyskumnych tém na svete.

Graf podla Dietera Mannla, Wasserstoff — Der Stoff fir die neue Medizin, Hamburg 2014
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Domaca filtracia pitnej vody

Ak chcete optimalizovat svoju vo-
dovodnd vodu, v zZiadnom pripade
nemusite upravovat vsetku student
vodu z potrubia.

Staci, ak upravite to mnozstvo vody,
ktoré chcete pouzit na pitie a vare-
nie, ¢ize spravidla nie viac ako 10 az
30 litrov na den. Zakladnd optimali-
zdcia pitnej vody sa robi filtraciou.

Existuju rozlicné filtre pitnej vody.
Vzdy vsak musite vylepSovand vodu
odoberat zo svojho vodovodného
potrubia cez odbocku.

Kanvicové filtre
Najjednoduchsie prefiltrujete vodu
tak, Ze student vodu z batérie nale-
jete do kanvicového filtra a pockate,
az pretecie.

Kanvicové filtre pomocou malej vy-
mennej vlozky, naplnenej aktivnym
uhlim a inymi filtra¢énymi material-
mi, znizuji mnozstvo anorganickych
a organickych $kodlivin vo vode.

Ich nevyhodou je relativne otvorend
konstrukcia, takze ¢asom do nej mo-
zu vniknut aj $kodliviny zo vzduchu.

Aj ked kanvicové filtre vyzeraju spra-
vidla velmi podobne, o skuto¢nych
hodnotach zadrzania $kodlivin by ste
sa mali presne informovat. Pretoze
medzi pouzitymi materidlmi existujua
velké rozdiely.

Na obrazku niz$iesd zndzornené od-
lisné vykony filtracie pre chemikaliu
metylénovd modrd vo filtri BRITA®
(vlavo) a vo filtri Aquaphor® vyba-
venom filtraénym médiom AQUA-
LEN® (vpravo) v priebehu 7 mintt.

Stolové filtre

Elegantnejsie, rychlejsie a hy-
gie-nickejsie je pouzitie prietoko-
vého filtra vody. Existuji napri-
klad stolové zariadenia, napojené
na vodovodnd batériu. Na mon-
tdZz jednoducho odskrutkujete svoj
perldtor z batérie a namiesto neho
naskrutkujete  priloZzeny perlator
s prepinacim ventilom.

Moderny stolovy filter Aquaphor® s dvoma filtrac-
nymi vlozkami AQUALEN®
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Poddrezové filtre

Tento roz$ireny sposob filtrovania
zabranuje, aby filtra¢na vlozka pris-
la do styku so vzduchom, ¢o potlaci
tvorbu zdrodkov. To je velka vyhoda
oproti kanvicovym filtrom.

separatna batéria
na filtrovanu vodu

Poddrezové filtre sa nesmu zamienat
s domovymi filtra¢nymi stanicami,
ktoré filtrujui véetku vodu a spravidla
zachytavaju iba sedimenty. Takéto
domové filtre mozno mechanicky
vycistit preplachovanim v stanove-
nych ¢asovych intervaloch.

]
-
Poddrezovy filter filtruje iba vodu \\'|'
potrebnu na pitie a varenie, zato ove- Aquaphor® K107
la dokladnejsie. filter s rychlospojkou

% T odbocka T

do filtra

Z prietokového poddrezového filtra vidno iba samostatnt batériu, ktord sa
zabuduje do pracovnej dosky. Je mozné aj rieSenie s trojcestnou batériou,
cez ktord mozno Cerpat podla volby studend, tepla uzitkovd alebo filtrovant
pitnd vodu.

Samotny filter s jednou alebo viacerymi vymennymi vlozkami sa pod drezom
napdja studenou vodou cez prilozend odbocku T na rohovom ventile. Prak-
ticka je hlava filtra s rychlospojkou, vtedy na vymenu vlozky nepotrebujete
$pecidlny kIu¢ na filter. Ked otvorite batériu drezu, voda zacne tiect cez filter.

k studenej vode T
na pévodnej batérii |

E
vymenna vlozka filtra

rohovy ventil
studenej vody v stene

Na obrdzku nizsie vidite 3-miestnu
filtra¢nu hlavicu Aquaphor®, v kto-
rej mozno skombinovat tri $pecidlne
filtre.
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Reverzna osmoza

Reverznd osmoéza umoznuje takmer
uplne vydistit vodu, podobne ako
pri destilcii. Na konci v nej ostant
prakticky iba molekuly vody.

Je véak otdzne, ¢i este stéle ide o pit-
nd vodu. Legislativa a WHO™ tvr-
dia, Ze nie.

Ruski bdadatelia vody Prilutsky a
Bachir informuju: ¥

»Dlhodobé pitie deionizovanej vody,
vody vyrobenej reverznou osmozou,
vody roztopenej z ladu alebo velmi
mdbkkej vody vedie k poruchdm
v kore nadobliciek s ndsledkom srd-
covych ochorenti, vysokého krvného
tlaku, vyskytu bolesti kibov, sklo-
nu k artritide a artroze. U hovéd-
zieho dobytku vedie ku kicovému
syndrému a u laboratérnych krys
k poruchdm srdcového rytmu.”

Dr. Walter Irlacher varuje:*® ,Desti-
lovand voda ako $pongia vysava z bu-

niek zivotne dolezité minerédlne latky
ako vépnik a hor¢ik !

Stapenci reverznej osmoézy casto
odkazuji na amerického lekdra Dr.
Normana Walkera (1886 — 1985),
ktory desatrocia pil destilovani vo-
du. Pritom vsak uz neuvadzajy, Ze ju
cely den striedal alebo miesal s ovoc-
nymi a zeleninovymi $tavami. To, zZe
si tym Uspesne vyrovnal deficit mi-
neralov vody, je na dlani.

Reverznd osméza je filtra¢ny postup,
ktory pracuje s tlakom vody, ktory
posobi na rad filtrov so stile mensi-
mi pérmi.

i

Reverznd osmdza
AQUAPHOR"MORION RO

Uz Aristoteles informoval o gréc-
kych moreplavcoch, ktor! potépali
amfory hlboko pod hladinu mora.
Vysoky tlak pretlacil vodu cez péry
amfory, sol v8ak cez ne nepresla.

Reverznd osméza bola vyvinutd
v 20. storo¢i pre kozmonautov, na
ziskanie pitnej vody z ich mocu. Na
normalnu vodu z vodovodu sa vsak
takato poziadavka nekladie. Je po-
trebné uprednostnit normadlne vyso-
kovykonné filtre, ktoré zachovaju vo
vode vzacne mineralne latky.

V Izraeli st pre nedostatok vody
Casto nuten{ ziskavat pitnd vodu re-
verznou osmézou. VIada predpisuje,
ze do tejto vody je potrebné priddvat
najmenej 50 mg uhli¢itanu vdpenaté-
ho na liter, aby sa neohrozilo zdravie
verejnosti. Aj ja dorazne odporuc¢am
dodato¢nt mineralizciu vody vyro-
benej reverznou osmézou.
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lonizatory vody
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Japonské sidlisko
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Elektrolytické ionizdtory vody idu v dprave vody o krok dalej, ako filtre (kto-
ré maju spravidla uz zabudované): aktivuji vodu z vodovodu tym, Ze ziska-
nu pitnd vodu obohacuji bazami a antioxida¢nym vodikom. V krajinach
Dalekého vychodu ako Japonsko su elektrolytické ionizatory vody sti¢astou
zdravého zivotného stylu priblizne uz od roku 1985. Pri predaji bytov vyssej
kategérie rozhodnutie o kipe ¢asto ovplyvni zabudovany ionizator vody,
pretoze priblizne tretina v$etkych Japoncov pije aktivnu zdsaditd vodu.

Vidsina technického know-how na
vyrobu ionizdtorov vody do domdc-
nosti pochddza z Japonska, no japon-
sky priemysel bol v sticasnosti silne
zatlaceny do uzadia konkurenciou
z Kérey, Taiwanu a Ciny. Ionizato-
ry vody z byvalého sovietskeho vy-
skumu sa z celosvetového pohladu
takmer vobec nepresadili a pouziva-
ju sa vdc¢sinou iba na profesiondlne
Ucely v potravinarskom a hygienic-
kom priemysle.

Na obrazku st zndzornené iba nie-
ktoré aktudlne modely z vyvoja od
roku 2008. Kedze vsetky zariadenia
z Dalekého vychodu sd koncipované
na extrémne makkd vodu, eurdépski
a americki dovozcovia sa museli st-
stredit na niekolko malo mimoriad-
ne vykonnych pristrojov a tie prispo-
sobit poziadavkdm tvrdej vody. Na
tomto vyvoji sa v rozhodujticej miere
podielal aj autor tejto publikdcie.
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Hrncové ionizatory vody
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Obrazky: AuVita BTM 3000

Hrncové ionizéatory st zname od ro-
ku 1931. Predstavuja najpévodnejsi
a najjednoduchsi{ spdsob, ako si pri-
pravit elektrolyticky akti-vovanu vo-
du. Cenu za dizajn zatial Ziaden z ich
vyrobcov neziskal. Na prvom mieste
je funk¢nost. Tieto zariadenia stoja
priblizne iba tretinu ceny, ktora tre-
ba investovat do spdsobilého prieto-
kového ionizatora vody.

Pozostavaju z elektrolytického ¢lan-
ku s katédovou (1) a anédovou (2)
komorou, ktoré st navzdjom odde-
lené diafragmovou membréanou (3).
Komory sa manudlne naplnia filtro-
vanou vodou (4). Elektrolyza sa na-
pdja sietovym zdrojom jednosmer-
ného pridu a riadi ju ¢asovac, ktory
sa obsluhuje tlacidlami.

Tu zobrazeny ionizator AuVita BTM
3000 m4 objem 2x2 litre. V jednom
pracovnhom cykle (30 — 90 minut
podla tvrdosti vody) tak mozno pri-
pravit 2 litre aktivnej zdsaditej (AL-
KALINE) vody na pitie a cez ¢apo-

vac{ ventil sa vypustia do priloZenej
2-litrovej nddoby (5). Sicasne vznik-
na 2 litre kyslej (ACIDIC) vody.

Pri uvedeni do prevadzky treba zis-
tit cas trvania elektrolyzy potrebny
na dosiahnutie pozadovanej hodno-
ty pH 9 — 9,5, ktory zavisi od kvality
vstupnej vody a nemozno ho presne
predpovedat.

Ako zdkladné pravidlo plati:

- makka voda do dH 9: cca 30 min

- stredne tvrda dH 10 — 15: cca 45 min

- tvrdd voda dH 16 — 20: cca 60 min

- velmi tvrdd voda dH 21 - 25: cca 75 min
- extrémne tvrda nad dH 25: 90 a viac min

Pod tvrdostou (°dH) sa pritom ro-
zumie celkovd tvrdost v nemec-
kych stupnioch tvrdosti, ktort
zistite u dodévatela svojej vody. 1
°dH zodpoved4 v prepocte 0,1783
mmol/l a 1,78 °fH (franctzske
stupne tvrdosti).
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Hrncové ionizatory vody na pripravu elektrochemicky aktivovanej vody

V byvalom Sovietskom zvize st
hrncové ionizétory vody velmi po-
puldrne. Vyrdbané zariadenia vsak
nezodpovedaju eurdpskym elek-
trotechnickym ani hygienickym
$tandardom.

Dévodom vysokej akceptacie zaria-
deni v krajindch SNS a na Pobalti st
vyskumy takzvaného taskentského
timu okolo Stanislava Alechina,
ktory od roku 1978 zorganizoval
medicinsky odbor sovietskeho
velkoprojektu vyskumu elektroak-
tivovanej vody. V roku 1998 zverej-
nil rozsiahle ,Metodiky na aplikd-
ciu elektroaktivovanych vodnych
roztokov na profylaxiu a liecbu
najcastejsich ochoreni ¢loveka”!®
Tieto medicinske metodiky boli
publikované v nemeckom jazyku
zatial iba z casti. Zakladaju sa na
pouziti hrncovych ionizatorov na
pripravu elektrochemicky aktivo-
vanej funkénej vody na rézne me-
dicinske tcely.

Princip: Do definovanej vody (spra-
vidla z reverznej osmdzy) sa pridaju
urcité mineralne latky a voda sa pod-
robi elektrolyze.

Najzndmejsia je priprava anolytu'”,
vysokotc¢inného, ale ekologického
dezinfek¢ného prostriedku, ktory
sa pouziva takmer vo vsetkych
ruskych nemocniciach. Vyraba sa
z roztoku kuchynskej soli. V ioni-
zatore AuVita BTM 3000 to trva
iba 30 minut. Pocas elektrolyzy
vznikne v anddovej komore o. i.
kyselina chlérna (HOCI), ktora je
povazovana za jeden z najsilnejsich
dezinfekénych prostriedkov vobec.
V katédovej komore zasa elektroly-
zou vznikd mélo pufrovy roztok hy-
droxidu sodného (NaOH), katolyt.

Katolyt je priatelsky voci zivotné-
mu prostrediu a pokozke emulgator
tukov. Napriek velmi vysokej hod-
note pH nad 12, extrémne nizkemu
redoxnému potencialu pod —800 mV
(CSE) a viac ako 1 600 pg/l rozpuste-

ného vodika je velmi priatelsky k po-
kozke a vobec nemd leptavé Gcinky
ako lth sodny s rovnakou hodnotou
pH. Na liter vody vyrobenej reverz-
nou osmozou resp. deionizovanej
vody sa pridd iba 1-5 gramov soli,
vznikne tak roztok takmer bez pufra.
U¢inok spo¢iva v ohromnom prebyt-
ku i6nov OH-, ktory vznikne pocas
30-mindtovej elektrolyzy. Katolyt sa
pouziva aj v alternativnej medicine,
napriklad pri lie¢be rakoviny.

Usporné déavko-
vanie prilozenou
odmerkou.

Po 30 min vzniknud
dva druhy elektro-
chemicky aktivova-
nej (ECA) vody.

Uz pri mnozstve 2,5 g kuchynskej soli na liter
vznikne katolyt s hodnotou pH > 12 a ORP <
790 mV (CSE) pri mnozstve > 1,6 mg rozpuste-
ného vodika (dH).

Vytvoreny anolyt ma hodnotu pH < 2,7 a ORP >
+1000 mV (CSE).
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Prietokové ionizatory vody
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Prietokové ionizatory vody boli vyvinuté v Sovietskom zvéze a Japons-
ku. Medzinarodne sa vsak presadila iba japonska konstrukcia, v posled-
nom Case ma najvacsi dspech praca korejskych dizajnérov a inzinierov,
ktori cestuju po svete, aby studovali iné druhy vody a dokézali splnit nové
poziadavky spotrebitelov.

Prave v Eurdépe vlddnu vysoké
naroky na dizajn a techniku: do-
konald kuchynu si Iudia nekupu-
ju kazdy den. Povedomie zdravia
silne naréstlo priave v Nemecku:
ked v$ak od roku 2004 prichddzali
na nemecky trh prvé pristroje, ich
hravy azijsky vzhlad ¢asto vyvola-
val iba posmesky: ,Mozno je ten
stroj dobry, ale vo svojej kuchyni
tak ohavu nechcem!*

Vdaka trpezlivému  rokovaniu
s vyrobcami a rasticemu trhu sa
to nastastie medzi¢asom zmenilo.
Aktudlne dostupné pristroje maju
na ovlddacom poli uz iba zriedka-
vo symboly hrncov, pariacich mi-
siek ryze a $alok caju. Medzi¢asom
existuji vyslovene pekné ioni-
zatory vody s jednoduchym a
uslachtilym dizajnom, ktoré sa nes-
tratia v ziadnej modernej kuchyni.
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Technika prietokovych ionizatorov vody

veERS Na obrézku vlavo je zjednodusend predstava o tom, ¢o sa deje s rozpustenymi aniénmi
ol “ _m iH a katiénmi v oboch komordch elektrolytického ¢lanku: v zavislosti od svojho ndboja sa
(idealizovane) rozdeluju do prislusnych komor.

Prilozené rozkladné napitie jednosmerného prudu mé za ndasledok S$tiepenie molekul
vody, napravo tak vznikaji vodik a OH’, nalavo zas kyslik a H*. Posledne uvedeny ihned
vytvara s molekulami H,O iény H30O" (tento proces nezavisly od elektrolyzy tu nie je
vyobrazeny).

V pripade dvojkomorového systému sa upravuje stojaca voda.

mElEiu@ea

Upozornenie: v zdvislosti od trvania elektrolyzy sa voda poc¢as nej moze zohriat az na bod
varu.

V pripade prietokového ionizatora sa elektroly-
zou upravuje te¢tica voda. Aby dokézala tispesne
prebiehat s prietokom 1-2 litre za minttu, prad

Berwrirmyn B Nremn's
. vody z predfiltra na vstupe sa rozvetvuje do via-
- e :: - : i iy - | : cerych ¢ldnkov. V sucasnosti si bezné najmene;j
"'__' e - L' _' derrioh 3 clanky, kazdy s 2 komorami. Nésledne sa tak
Bhrophisdia i e By 1 zésaditd ako aj kysla aktivna voda zbiera a opusta

pristroj cez oba vytoky.

Okrem vyssej rychlosti produkcie aktivnej vody ma viacndsobny ¢lanok prietokového ionizdtora td vyhodu, Ze na
rozdiel od véacsiny hrncovych ionizatorov je pod tlakom vody, takze plyny vodik a kyslik, vznikajtce pocas elektrolyzy,
nemozu uniknit. Pod vy$sim tlakom sa totiz zvysi ich rozpustnost.

Pocas prechodu vody cez ¢lanok za ¢as kratsf ako 1 liter za minutu sa teplota vody prakticky nezvysi, o este viac
zvys$uje rozpustnost plynov. Pri pitf sa tak ¢i tak spravidla uprednostiuje chladnejsia voda. Existuje aj prietokovy io-
nizator so vstavanym chladiacim kompresorom.

Stolové ionizatory vody
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Obrézok: Stolovy ionizator AuVita M1 s jednym
vstavanym filtrom a siedmimi elektrédami

Stolové ionizdtory vody su si spra-
vidla velmi podobné. Pozostavaju
z tela, v ktorom st umiestnené vy-
mennd jednotka predfiltra, zdroj jed-
nosmerného pradu na béze trans-
formatora alebo spinaného zdroja
a elektrolyticky ¢lanok. Na vrchu je
spravidla oto¢nd ohybnda rdrka slu-
ziaca na odber zdsaditej aktivnej
vody.

Niekedy sud si zariadenia velmi po-
dobné, ako je zrejmé z obrdzku niz-
$ie, maju v8ak velké rozdiely vo svo-
jom vnutri a v softvéri.

Aquion’ Premium
3000 (vlavo)

&

( HydroPlus' Premium
. 9960 (vpravo)

Privod elektrickej energie a vody
z vodovodu sa nachddza na spodnej
strane. Tam je aj vytok kyslej aktiv-
nej vody, ktory je hadickou odvedeny
spravidla do drezu.

Na rozdiel od toho, ¢o uvadzaju
mnohf vyrobcovia, kysl4 voda vytvo-
rend z tvrdej eurdpskej vody spra-
vidla nie je vhodnd na dezinfekciu,
pretoze dosiahnutd hodnota pH je
iba zriedkavo niz$ia ako 5,5. Mozno
juvsak pouzit na osetrenie pokozky a
vlasov, alebo zalievanie kvetin.

Privod vody
na spodku ionizdtora

Odvod kyslej vody
na spodku ionizdtora

Varianty odtoku
kyslej vody

Je velmi dolezZité, aby displej pristroja
ukazoval aj prietok v litroch za mi-
natu. PretoZze prietokové mnozstvo
rozhodujucim spésobom ovplyviuje
vykon ionizéacie takmer vo vSetkych
pristrojoch. Ak zistené optimélne
prietokové mnozstvo nie je spravne,
chybny je aj udaj pH.
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Poddrezové ionizatory

Mnohi z tych, ktori si chct zadovézit do svojej dobre navrhnutej znackovej
kuchyne ionizator vody, pre rudivo pdsobiace hadi¢ky poskuluja po poddre-
zovom modeli. Pri tomto rieSen{ sa samotny pristroj schovd pod drezom.
Aktivna voda sa Cerpa z vytokového ramena samostatnej prilozenej batérie
s dialkovym ovlddanim a kysld voda takisto usporiadane odtekd do drezu
z druhého ramena tejto batérie bez toho, aby v dreze viselo ¢okolvek rusivé.

Z pohladu financii a montaze je to sice trochu néroénejsie, niekedy vsak sku-
tocne stéle lacnejsie, ako stolové zariadenia star$ej konstrukcie, ako ukazuje
pripad ionizdtora Leveluk® SD 501 (obrazok vpravo dole), ktorého obstara-
vacie ndklady st priblizne o 1 000 € vyssie ako cena pokrokového poddre-

Poddrezovy ionizator AuVita Revelation II s ba-
tériou s dvoma ramenami na dialkové ovlddanie
pristroja schovaného pod drezom.

Poddrezové ionizatory

Batéria s dvoma
‘ vytokmi a integ-
rovanym dialko-

. vym ovlddanim

Poddrezové ionizatory vody sa musia vysporiadat s jednym zdsadnym
problémom: z horného ramena vyteka spravidla zdsaditd voda (na obraz-
ku fialova farba), zo spodného kysla (Cervena farba). Po skonceni odberu
ostand oba druhy vody stat v hadi¢kdch, zatial ¢o kvalitné stolové ioni-
zatory vsetku aktivnu vodu vypustia do drezu cez hadicku kyslej vody.

Kedze aktivna zdsaditd voda pocas takzvanej doby relaxdcie (1 — 30 h)
vylucuje prebytkové minerdly, velmi lahko ddjde k zdzeniu stipajicej
hadicky najmé usadzovanim vodného kamena. Tomu mozno zabranit
tak, Ze obsluha po odbere zakazdym niekolko sekind nechi tiect z vyto-
ku zdsaditej vody kysla vodu tak, ze stlaci tlacidlo kyslej vody (ACIDIC).
Neskuseni pouzivatelia, najmi deti, vak na to lahko zabudaju. Neho-
voriac o tom, Ze je to otravné. Zial, do roku 2016 sa iba jeden vyrobca

6B

Kratko po skonceni
odberu pristroj niekolko
sekund preplachuje
obe hadicky opacnym
druhom vody kysla/zé-
saditd. Tato voda ostane
stat v hadickach.

Az do nasledujuceho
odberu sa obe vody

v hadi¢kéach pocas
relaxacie neutralizuju
(zelena farba). Oba
druhy vody pritom
rozpustaju usadeniny
opac¢ného druhu vody.

O dve-tri sekundy po
opatovnom spustenf
odberu je stojaca voda
vytla¢end z hadicky

a mozete odoberat
nastavenu vodu zvy-
¢ajnym spdsobom.

ZOVéhO ionizatora. A aj tak hO mozete pr1p0)1‘f lba na batériu cez neforemne Perla’tclyr : -'t.';:‘ poddrezov}']ch ionizatorov VOdY dopracoval k Zabudovaniu plnoautoma_
A . . ’ ’ . s prepinacim venti . / , Ve . , v
posobiaci prepinaci ventil. prepi ¥ C\ R e vody tického systému samocistenia, po ktorom volam uz od roku 2013. Jeho
* W sprisavkou princip funkcie je opisany v stlpci vpravo.
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Sposoby pripojenia prietokovych ionizatorov

L P

Ku kazdému stolovému ionizatoru je prilozeny perlator s prepinacim venti-
lom, cez ktory ho mozno jednoducho pripojit na batériu, podobne ako stolo-
vy filter vody. Je to minimdalna povinna vybava, aj u starsich modelov. Potoce-
nim péky sa batéria prepina do normélneho rezimu s teplou alebo studenou
vodou. Pozor, do ionizatora vody smiete pastat iba studend vodu. Perlator
s prepinacim ventilom nepripdjajte na batériu pripojent na beztlakovy bojler.

BT

Takmer vsetky aktudlne prietokové
ionizdtory maju reguldciu privodu
vody, ¢i uz ako elektromagneticky
ventil otvarany a zatvdrany stlacenim
tlacidla alebo mechanicky oto¢ny
reguldtor. Mozu byt teda trvale pod
tlakom studenej vody z potrubia.

Preto ich mozno pripojit, pomocou
uzatvaracieho ventilu na rohovom
ventile studenej vody tak, ako je opi-
sané pre poddrezovy filter na str. 19.
Hadicka z ventilu sa dovedie do io-
nizatora vody a zastr¢i do privodu
vody.

Poddrezovy ionizdtor vody ako
AuVita Revelation II pozostiva zo
samotného pristroja pod drezom a
z ovladacej batérie hore. Je potrebné
pripravit pre niu vhodny otvor v pra-
covnej doske alebo na okraji drezu.
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Vnutorné filtre prietokovych ionizatorov

V kuchyni je ¢asto iba malo volného miesta, preto st obltibené tzke sto-
lové ionizéatory ako KYK Hisha®, ktory m4 iba jeden filter (obrazok vlavo
hore). No od jadrovej katastrofy vo Fukusime sa ponuka dvojfiltrovych
ionizdtorov pre zvysenu senzibilitu spotrebitelov znac¢ne rozsirila. V niek-
torych oblastiach strednej Eurépy je vsak kvalita potrubnej vody taka do-
brd, ze druhy filter nie je bezpodmiene¢ne nutny. Pristroje, ako vpravo
hore zobrazeny Tyent® Elite 999 Turbo, st pre svoje dva vnutorné filtre
trochu sirsie, ako jednofiltrové ionizatory.

Vymenné vlozky v ionizatoroch vody — rovnako ako dobré filtre pre
domdcnosti — redukuji na sotva meratelnt Groven zostatkové skodliviny
ako tazké kovy, dedi¢stvo polnohospodarskej vyroby ako su hormény,
pesticidy, antibiotikd a prirodzene vs$etky druhy mikroorganizmov, pri-
tomné vo vode. Pritom je prirodzene dolezité, aby sa filtre vymienali
podla predpisu vyrobcu. Filtre sa nachddzaja spravidla za odkldpacimi
krytmi v tele pristroja.

P

[ ]
Leveluk® SD 501 (voda kangen)

Stolovy ionizator s jednym vymennym
filtrom

¥
T e

AuVita Revelation II
Poddrezovy ionizator s dvoma
vymennymi filtrami
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Vnutorné sucasti prietokovych ionizatorov

B,

privod vody filtracna privod do elektro- viackomorovy vytokové rurky
viozka (-y)  lytického ¢lanku elektrolyticky ¢lanok - pre kyslu a

separaciaionova zasaditu vodu
tvorba plynov

Na obréazku hore st zndzornené jednotlivé kroky Gpravy vody v prietokovom
ionizatore. Vymenné predfiltre na vstupe zvy$uja kvalitu potrubnej vody
z pitnej na ioniza¢nd tym, ze odstrania 50 az 99 % pritomnych zostatkovych
gendlivin V 74vislosti od poziadaviek vstupnej vody to mozno dosiahnut aj

plst

| blok z aktivneho uhlia
L

- plst

zrno aktivneho uhlia

plst
zrno vapnika
plst

zrno z aktivneho uhlia

plst

jedinym viacvrstvovym filtrom, ako
napriklad prémiovy filter Aquion®
(vlavo), v ktorom voda postupne
preteka cez rozli¢né filtracné média.
Pritom st péry filtracného materid-
lu stédle viac uzsie. Hlavnym materi-
dlom je vzdy aktivne uhlie. Niekedy
sa pouzivaju aj dalsie filtra¢né mate-
ridly ako antibakteridlna keramika,
KDF - $pecialny material na filtrova-
nie tazkych kovov, aktivovany hlinfk
na zachytévanie fluéru a impregna-
cia aktivneho uhlia striebrom ako
ochrana proti tvorbe mikroorganiz-

mov. Mnohé ionizdtory maja v sebe
miesto na dva filtre.

Ak sa vnutorné filtre dajd premos-
tit, vtedy je moznad aj prevadzka
s externym predfiltrom, dokonca aj
s reverznou osmozou. Ak je voda
z nej dodato¢ne mineralizovand, na-
priklad vapnikovou vlozkou a stane
sa vodivou, vtedy je mozna uc¢innd
elektrolyza aj takejto vody (Cista vo-
da vyrobend reverznou osmézou nie
je dostato¢ne vodiva).

Impregndcia zrna aktivneho uhlia
striebrom je dnes uz takmer standar-
dom. Mnozstva striebra st tak malé,
ze nehrozi nebezpelenstvo prijmu
nadmerného mnozstva. Riziko vzni-
ku nebezpeénych mikroorganizmov
bez impregndcie striebrom je vo vse-
obecnosti povazované za ovela vys-
sie. Niektori vyrobcovia v$ak napriek
tomu pontkaju filtre bez impregna-
cie striebrom. Najneskér po 6 me-
siacoch ich treba bezpodmienec¢ne
vymenit.

32

Prietokové elektrolytické clanky

Voda po prefiltrovani pradi do
elektrolytického ¢lanku pozosta-
vajuceho z paralelne zapojenych
komor, v ktorom sa nachadza 3 az
11 elektréd. Tie st navzdjom od-
delené stabilnymi diafragmami a
v zavislosti od usporiadania su za-
pojené ako anddy a katody. Existu-
ju aj elektrolytické clanky so séri-
ovo (za sebou) zapojenymi komo-
rami alebo s okrthlou ,diskovou*
konstrukciou, ktoré vsak pre nizsi
vykon nemaju sancu uplatnit sa na
trhu mimo oblast s vychododzij-
skou mékkou vodou.

Elektrédy st vyhotovené spravidla
z titdnu galvanicky potiahnutého

mrezova elektroda

Strbiny na vylepsenie

vrstvou platiny. Kvalita galvanizacie
rozhoduje o zivotnosti elektrdody.

Cim je plocha elektréd vicsia, tym
vécsia je sty¢nd plocha, na ktorej sa
voda elektrolyticky upravuje. Na ob-
razku dole vidite tvorbu bubliniek
vodika na vndtornej strane hladkej
platinovej katédy v 100-ndsobnom
zvic$eni. Na vonkajsej strane, od-
vratenej od anddy nachadzajicej sa
proti nej, sa vodik takmer nevytvéra,
pretoze elektrické pole tu nie je také
velké. V sucasnosti sa pouzivaju pre-
vazne elektrédy v tvare mreze, s vy-
rezmi alebo otvormi, aby sa aj zadnd
strana dala vyuzit na tvorbu H,.

plocha katody gal- ﬂ
vanicky potiahnuta
platinou

vodikova
] (nanop

bublinky vodika
sa spajaju do peral
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Napajacie zdroje prietokovych ionizatorov

Aby bolo mozné vodu podrobit
elektrolyze, kazdy prietokovy ioni-
zétor vody ma zdroj, ktory strieda-
vé elektrické napétie 230 V zo za-
suvky meni na jednosmerny prud
s napatim spravidla medzi 20 a 30
V. Pretoze teoretické minimélne
rozkladné napitie vody (1,23 V)
v pripade prietokovej elektrolyzy
nie je postacujtice.

V suvislosti so zdrojom existuji
odlisné filozofie: niektori vyrob-
covia pouzivaju klasické zdroje
so siefovym transformatorom, inf
zasa spinané zdroje (SMTS), aku st
dnes bezné napriklad v pocitacoch.
Ktoré sd ,lepsie”?

Elektrické a magnetické polia,
ktoré st myslené pod oznacenim
elekt-rosmog, st v sicasnosti pri-
tomné vsade. Otdzka je, ¢i samot-
nym spdsobom vyroby jednosmer-
ného pradu vznikaji negativne
dosledky na nas samotnych alebo
na vodu. Napokon, molekuly vody

st dipdly, ktoré sa podla tychto poli
dokazu nasmerovat.

Zdroj so sietovym transforméto-
rom pracuje s nizkofrekvencnym
napatim 50 Hz. Takéto elektrické
polia nedokazu preniknit do tela,
kedze pokozka ho chrani ako Fa-
radajova klietka. Paralelne vytvore-
né magnetické polia vsak do neho
prenikni. Na ionizatoroch vody
s transformatorom som nameral
hodnoty hustoty magnetického
toku az 150 miligaussov.

Spinany zdroj pouziva podstat-
ne mens$i transformdtor a roz-
sekd sietové napitie (50 Hz) na
vysoku frekvenciu. Pritom vz-
nikne v okoli ionizatora vo svo-
jej hustote toku sotva meratelné
vysokofrekven¢né magnetické
pole.  Vysokofrekvencéné  elekt-
rické polia vsak dokdzu vniknuat
do tela. Je otdzne, ¢o je mensie zlo.
Elektro-smog je vsadepritomny a
problematicky najma pri dlhodobej

zatazi. Preto prietokovy ionizator
vody, ktory je v prevadzke rado-
vo iba mintty, sotva predstavuje
hrozbu trvalého zatazenia.

Ani voda samotna nie je ovplyv-
nend sietovym zdrojom, kedze
polia v tesnej blizkosti elektréd
v elektrolytickom ¢lénku sd ovela
silnejsie ak polia z akéhokolvek
napdjania. Ani vysoka frekvencia
spinanych zdrojov s hodnotami
malokedy prevysujicimi 100 kHz
nie in veli¢ina rddovo zaujimavd
frekvencia tekutej vody je priblizne
22 gigahertzov.

Nevyhodou je zna¢ny ohrev trans-
formatorovych zdrojov, ktory ma vo
vnutri ionizdtora za ndsledok tvorbu
kondenzitu a dlhodobo sposobuje
hrdzu, ktord mozno v star$ich trans-
formatoroch takmer vzdy ngjst. A,
prirodzene, aj ovela vys$sia spotreba
elektrickej energie.
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Obsluha prietokovych ionizatorov

S dotykovou obrazovkou s intuitiv-
nou obsluhou, hlasovym vystupom
a vyvolatelnymi textami pomoci
— aktudlna komunika¢na technika
medzicasom prenikla aj do sveta
ionizatorov vody, ako vidime v pri-
pade ionizdtora AuVita EOS Touch
na obrazku hore.

Iné pristroje funguji so senzor-
mi alebo klasickymi gombikovymi
spina¢mi. Prestudovanie navodu
na obsluhu je vSak nevyhnutnostou
— nielen pre pokyny na montaz a
tdrzbu. Casto v hiom mozno najst
dolezité rady pre zaobchadzanie

s aktivnou vodou.

Aj ionizator AuVita Revelation II
mozno nastavit tak, aby pod dre-
zom rozpraval cez hlasovy vystup,
ked sa obsluha dotkne ovlddacieho
pola hore na batérii.

Podfarbenie displeja sa meni podla
nastaveného pH a infor-muje o
nastavenom druhu cerpanej vody.
Su tu $tyri druhy zdsaditej, Styri
druhy kyslej a jeden druh neutral-
nej vody, kedy voda iba prechad-
za cez filtre a nie je podrobend
ionizdcii.

s LY B ™
PR .

3 ot
T = 8952 o

Displej kvalitného ionizatora musi
okrem prietoku vody ukazovat
vlastne uz iba nastaveny stupen vy-
konu elektrolyzy a zostavajtucu ka-
pacitu filtra pripadne filtrov.

Hry farieb, obrazky, indikdcie pH
alebo ORP nemajui zmysel, pretoze
zobrazuji zavadzajice symboly a
hodnoty, ktoré zodpovedaji rea-
lite iba v oblastiach s makkou vo-
dou. Zobrazovanie hodnot treba
vzdy prisposobit existujicej vode
z vodovodu.

Zavédzajuce symboly
v style vychodnej Azie:

Vlavo:
Leveluk SD 501

Vpravo:
lonquell”Standard
(Venus)
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Uschova aktivnej zasaditej vody

Aktivna zésaditd voda sa pije stude-
na, najlepsie ihned po priprave. Ak
pocas pripravy sprvu vyteka z hadic-
ky tepld voda, ktord stala v hadickdch
a vo filtroch, vydrzte, az zacne tiect
studend. Vtedy dokdze ulozit viac
vodika!

Nenechajte tiect vodu do nadoby
z velkej vysky, akoby ste chceli vy-
tvorit penu! Drzte koniec hadicky
resp. vytok batérie podla moznosti
¢o najblizsie k naddobe. V idedlnom
pripade drzte vytok pod hladinou
vody v nddobe. Vtedy vidite podla

vyraznejsich vodikovych bubliniek,
ze vo vode je viac vodika. Ak pijete
vodu bezprostredne po priprave, es-
te zakalentl bublinkami, ziskate ma-
ximum toho, ¢o va§ ionizator vody
dokdze. Vdaka sprédvnemu &erpaniu
dokazete ziskat o tretinu vodika viac.
Zésaditd voda tecie z ionizatora vo-
dy s tak vysokym parcidlnym tlakom
vodika, ze ¢ast vodika ihned vyprché.
Ak prilozite k vytoku zésaditej vody
zapalova¢, zaznamenite tresk vy-
buchov malych mnozstiev vodika.

Vodik lahko prenikne aj cez PET fla-
Se. I. M. Piskarev to ukazal pokusom
zndzornenym vyssie, v ramci ktoré-
ho bola do lavej PET flage naplnend
voda bohatd na vodik, do pravej voda
z vodovodu. Po dvadsiatich dioch sa

flasa s vodou boha-
tou na vodik v do-
sledku uniknuté-
ho vodika znacne
zmrétila.

Aktivnu  zdsaditd vodu mozno
skladovat celé tyzdne vo flasiach
s hrubym, tmavym sklom, ak st
naplnené az po okraj a skladované
v chladni¢ke vo vodorovnej polohe.

Dobra ochranu umoznujd aj dvoj-
stenové termosky z uslachtilej oce-
le, najmé pri cestovani. Udrzia vodu
dlhsi ¢as chladnud. Negativny redox-
ny potencidl ostane zachovany. Po-
vodny ndzor, Ze kov nie je vhodny
pre aktivnu vodu, plati iba pre kysla
aktivnu vodu.
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Virice vody - pre a proti

Ak porovname veselo zurkotajicu
vodu v prirode a vodu, ktord absol-
vovala dlhu cestu potrubim, casto sa
nemozno zbavit dojmu, Ze voda vo
svojom prirodzenom prostredi chuti
lepsie.

Preto boli najmé v 20. storo¢i mno-
hymi domécimi majstrami vyvinuté
rozne virice, ktoré mali za ciel pribli-
zit sa k prirodzenej $truktare apliko-
vanim odstredivych alebo dostredi-
vych sil a vytvorit chutnu pitnt vodu.
Tento ciel dosahuje vécsina tychto
zariadeni. Ako funguju?

Pozrime sa sprvu na ucinok silné-
ho zvirenia vody, aky vznikd pocas
mixovania vody v beznom kuchyn-
skom mixéri. Pre leps$ie zndzornenie
efektu som vodu zafarbil indikato-

rom pH. Zelend signalizuje neutral-
ne pH s hodnotou okolo 7, modrd
signalizuje pH 8. Mixér teda zvysi
zdsaditost vody. Je na dlani, ze sa to
deje na zaklade vymeny plynu, pre-
toze do vody neboli pridané ziadne
minerdlne latky. Kyselinu uhli¢itd vo
vode vytladil kyslik, kedZze vzduch
primie$any mixovanim do vody ob-
sahuje ovela viac kyslika ako CO.,

Sucasne vsak dochadza k elektroche-
mickej zmene: ak aktivnu zasadita
vodu bohatt na vodik a s negativnym
ORP -204 mV (CSE) upravujeme tri
minuty viricom znacky Twister®, re-
doxny potencidl sa zvysi na +14 mV,
pretoze kyslik vytla¢i vodik a pro-
strednictvom ,levitacie” vzniknutej
pri pradeni ho vylaci.

Aj ionizator vody vyvija v elektro-
lytickom ¢lanku na vodu vysoku
viriacu silu a prebuble ju na katéde
vodikom, ktory bol predtym viazany
v molekuldch vody. Dodato¢ny viric,
napriklad v podobe viriaceho néstav-

ca na batérii, v8ak zni¢f jej antioxi-
dac¢né vlastnosti.

Zvirenie vody m4 za nasledok sucas-
ne aj vyzrdzanie vapnika a horcika
vedie k zmikceniu vody. To je nie
vzdy ziaduce.

Vlavo: viriaci nastavec UMH' Live
Vpravo: viriaca dyza Vitavortex Vita Titan

Ak teda viri¢e vody rychlo znicia an-
tioxida¢nu schopnost vody v podo-
be vodika — jeden z najdélezitejsich
efektov ionizdtorov vody — preco st
potom u nemeckej zavedenej znac-
ky Aquion® v ponuke virice vody
s oznacenim Aquion® Quell Natur,
odporicané v kombindcii s ionizato-
rom vody? Pretoze zmysel ma zaradit
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Virice a ionizatory vody

viri¢ do privodu este pred ionizator
vody, aby vodu zviril predtym ako
vstapi cez predfilter do elektrolytic-
kého ¢lanku. Skasal som to s ionizd-
torom vody Aquion® Premium 4100
dole na obrazku.

Zatial ¢o u kontrolného merania po-
trubnej vody doslo iba k nepatrnému
posunu hodnét pH a ORP (stlpce 1 a
2 v tabulke), ORP aktivnej zdsaditej
vody s viricom a bez neho vyrazne
klesol a podiel rozpusteného vodika
sa zvy$il (riadok 4).

Je mozné, ze vyssi vykon vodika
pri predradenom viric¢i je spdso-
beny priaznivej$im ovplyvnenim
$truktary vépnika, ako to vyrob-
covia takychto viricov dokazuja
snimkami zhotovenymi pomocou
mikroskopu.

Pri skiskach s podobnym viricom
znacky UMH® v kombindcii s roz-
licnymi ionizatormi vody som za-
kazdym nameral podobné zvysenie
rozpusteného vodika.

Voda pochadzajuca Potrubna voda Zvirena potrub- Aktivna zasadi- Zvirena aktivna
z vodovodu v Mnichove navoda ta voda zasadita voda
Vodivost TDS (ppm) 292 296 240 271

pH 74 73 10,0 10,0

ORP (mV) +284 +281 -590 -587

dH2 (rozpusteny vodik, ppm) 0 0 1408 1429
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Mineralne (chemické) ionizatory vody

A }
Odkedy Shigeo Ohta v roku
2008 jednoznac¢ne ukazal, ze za
antioxida¢ny ucinok aktivnej zasa-
ditej vody je zodpovedny obsah
plynného vodika a nie negativny re-
doxny potencidl, pojem ,ionizator
vody*, ktory sa dovtedy pouzival
iba pre elektrolytické zariadenia,

sa roz$iril aj na zariadenia na che-
mickd Gpravu vody.

Princip funkcie vsetkych tu zob-
razenych zariaden{ tohto druhu
spociva na chemickych reakciach,
na zaklade ktorych po pridani ko-
vov do vody vzniknt iény OH™ a
vodik.

Dietmar Ferger zacal pouzivat pre
ne pojem ,minerdlne ionizato-
ry vody” a pripisoval im podobné
ucinky, ako elektrolyticky ziskanej
aktivnej vode. To vsak nie je prilie-
havé (pozri prehlad na strane 6-7).

Alkalické kovy a kovy alkalickych
zemin po pridani do vody zvysia jej
hodnotu pH a vodik, ktory sa pri-
tom uvolni, znizi redoxny potenci-
al. Priklady:

+ zmes mineralov/keramiky (Asch-
bach-Edelkeramik) vo vajicku
na ldhovanie ¢aju: hodnota pH
vzrastie o 3. Redoxny potencial
mierne klesne na —80 mV (CSE).
Pre porovnanie, ta istd voda up-
ravena elektrolyticky: —222 mV
(CSE).

+ magnéziové tyc¢inky podla Hide-
mitsua Hayashiho: podla vlast-
nych merani Hayashiho nasyte-
nie vodikom (1,49 mg/l) nebolo
dosiahnuté ani pomocou troch
ty¢iniek za 12 hodin. Elektrolyti-
cké ionizatory vody to dokazu za
60 sekund.

Zaver: pridanim reaktivnych ldtok
sa nevytvoria volné iény OH- a vo-
dik vznikajtci iba pomaly a v malom
mnozstve sa rychlo deaktivuje neod-
stranenym kyslikom. Okrem toho sa
voda nefiltruje, pripadne sa filtruje
nedostatocne. Nie je to alternativa
elektrolytického ionizdtora vody.

Potrubna Voda nasyte- 1 tycinka 2 tycinky 3 tycinky
voda na H2 12 hodin 12 hodin 12 hodin
Rozpusteny H2 (mg/1) 0,032 1,490 0,470 0,676 1,203
Teplota vody (°C) 23 21 19 18 18

Zdroj

Dr. Hayashi: Hydrogen Rich Water Guidebook
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Aktivna zasadita voda - viac ako iba pitie

Je to jednoduché: ak chcete iba zdsaditd vodu s mierne znizenym redoxnym
potencidlom, kupte si bali¢ek potase (uhli¢itanu draselného).

. Ak to chcete mat trocha drahsie: na internete si
mozete kapit aj zdsadity koncentrat ako Alkali-
fe®, H203® alebo podobny. No skor ako prista-
pite k samovrazde, spravte jednoduchy pokus
na zvieratku. Zvieratd si menej nachylné na
placebo efekty. Ak to vas domdaci mildcik vypije,
aj ked neumiera od smidu, ma vés zrejme velmi
rad. Sami vSak uvidite, ze mu takd voda nechuti.

Naproti tomu maximdlny obsah vodika zvysuje klzkost vody, jej chut je
miksia. Takdto voda priam vklzne do tela. Pretoze cielom celého ndsho me-
tabolizmu je zisk vodika.

. Klicky v aktivnej zasaditej vode
kli¢ia omnoho rychlejsie.

« Vrecko ¢aju sa rozpusti ovela
rychlejsie uz v studenej vode.

« Zvadnuty $alét oZije.
Ovocie, zelenina, ryba a miso, do-

konca surové vajcia v $krupine sa ob-
Cerstvia prebytkom vodika.

Zarobené  dojcenské
mlieko sa svojim pH a
ORP priblizuje k priro-
dzenému materskému
mlieku ovela viac, ako
ked je zarobené s nor-
maélnou vodou.

Citaty vo vire casu
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»Pijeme 90 percent svojich choréb.

Louis Pasteur (franciizsky mikrobioldg)

»Na ten Zivel, mokry, neddm dopustit.
Lebo vodu mozno pit! Mozno ju v$ak aj vypustit.*

Heinz Ehrhard (nemecky komik)

~Kazdy dusok elektroaktivovanej vody omladi organizmus na bunkovej tirovni. A nie je
nezaujimavd ani pre nase milé Zienky, ktoré, pouzZivajic takiito vodu, si uchovajii svoju
drdzdivost na dlhé roky.

Benjamin Kurtov (autor ukrajinskej knihy
O pozoruhodnych vlastnostiach elektroaktivovanej vody, Kyjev 2009)
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Prenos vodika na zostarnuté potraviny

Vodu mozeme pit, mdzeme ju vSak aj vypustit — ak zdielame ndzor Heinza Ehrharda. A predsa by sme mali mat io-
nizator vody. Zakladnym znakom aktivnej zdsaditej vody je jej vysoky obsah rozpusteného plynného vodika dH2. V
pripade kvalitného ionizédtora ho uz pri hodnote pH 9 a izbovej teplote ma okolo 1200 az 1300 ug/l. Pit by sme mali
vodu do pH 9,5, to znamend v zavislosti od konkrétneho ionizdtora 1250 az 1450 ug/l. Ak ionizator vody dokéze do-
siahnut vyssie hodnoty pH, povedzme pH 11, ¢o je voda, akd by sme v Ziadnom pripade nemali pit trvalo, je mozny aj
obsah dH2 1800 ug (1,8 mg)/1. Ten mozno vyuzit na prenos vodika na iné potraviny. Kedze vodik je ochotny odovzdat
oba svoje elektrdény, takto ddjde k zniZeniu redoxného potencidly, ¢o signalizuje zvysenie dostupnosti elektrénov.

Flarhed Hubmen it

Potravinovy vedec Prof. Manfred Hoffmann vo svojej
knihe ,Vom Lebendigen in Lebensmitteln” (O tom zivom
v potravindch) uvadza, ze pokles redoxného potencidlu
o kazdych 18 mV znamena zdvojndsobenie ponuky elek-
trénov a ze rozdiel v kvalite potravin prislusného druhu
mozno objektivizovat najlepsie meranim redoxného po-
tencidlu: ¢im niz$i — tym lepsie! Biopotraviny Casto vyka-
zuja niz$f redoxny potencidl. Ide vSak najmi o Cerstvost.
Pretoze redoxny potencidl, a teda najmé obsah vodika
bunkového tkaniva nasej potravy, je velmi prchavy. Pre-
toze vodik je najmens{ spomedzi vetkych prvkov a ako
velmi prchavy plyn dokédze takmer bez ndmahy prechd-
dzat cez organické Struktury.

Dolezité vsak je, Ze vlozenim potraviny do aktivnej zdsa-
ditej vody sa jej obsah vodika moze opat zvysit a potravi-
na sa tak ,obcerstvi®.

Mame radi cerstvé
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Jablko ¢erstvo odtrhnuté zo stromu, uhorka priamo z pola — takto ndm chu-
tia najlepsie. Jablko z Australie a uhorka zo Spanielska viak pocas svojej dlhej
prepravy stratia mnoho zo svojej Zivotnej energie, nez sa do nich mézeme
zahryznut. Chladenim a vakuovym balenim dokdzeme sice zabranit tomu,
aby stratili privela vody, a vtedy vyzeraju stale ¢erstvo a nie st scvrknuté, ked
ich kupujeme. Stratu vodika vsak tak lahko nezadrzime. To, ¢o vidime, je
zdanliva Cerstvost. Vid¢sina [udi v8ak dokdze podla vone a chuti rozoznat roz-
diel medzi skutoéne ¢erstvym plodom zo stromu alebo z pola a potravinami
s dlhou histériou prepravy.

Cerstvost véak mozno objektivne zmerat: ako redoxny potencidl (ORP)
Vlavo ilustraény priklad:

Polovica jablka (odroda Braeburn) sa vlozi na 1 hodinu do aktivnej zdsaditej
vody s pH 9,5 a ORP —395 mV (CSE). Druhd polovica sa iba meria.
vychodiskovy ORP jablka: + 328 mV (CSE)
koncovy ORP jablka: +232mV (CSE)
absolutny rozdiel ORP: 88 mV

Vlozenim jablka do aktivnej zdsaditej vody na 60 minut sa ponuka elektrénov
takmer pat razy zdvojndsobila!

Pri¢inou je prestup dH, do jablka, ktory sposobil pokles ORP.
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Aky vysoky zisk ORP mozno dosiahnut?

Spravidla postacuje uz kratsia doba vlozenia, najmé ak
vloZené potraviny maji méakkd $upu alebo $krupinu, ako
ribezle alebo marhule.

Priklad ribezli vlozenych na 30 min do aktivnej zdsaditej
vody s pH 9,8 a ORP —413 mV (CSE).

vychodiskovy ORP: +68 mV (CSE)
koncovy ORP: —-50 mV (CSE)
absoldtny rozdiel ORP: 318 mV

Jedna polovica marhule sa vloz{ na 20 min do aktivnej
zdsaditej vody s pH 9,9 a ORP —429 mV (CSE). Druha
polovica sa iba meria.

neupravend polovica:  +348 mV (CSE)

upravend polovica: —209 mV (CSE)

absolutny rozdiel ORP: 557 mV

V pripade bez$upkovych potravin ako surové miso alebo
ryba postacuji na dosiahnutie vyrazného efektu 2-3 mi-
nuty vloZenia.
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Takzvana bezkontaktna aktivacia

Kym nebolo zndme, ze za pokles redoxného potenciélu v susediacich kvapalinovych sustavach je zodpovedny migru-
juci plynny vodik, boli diskutované vietky mozné teérie o takzvanej ,bezkontaktnej aktivéacii. Spustacom diskusie o
bezkontaktnosti bol pokus, pri ktorom sa ukézalo, zZe latexovy kondém naplneny elektroaktivovanou zasaditou vodou
nevysvetlitelnym sp6sobom preniesol svoj negativny redoxny potencidl na vodu, do ktorej bol vlozeny. Neskor sa
zistilo, Ze ani kondém ocividne nie je tak nepriepustny, ako si ludia dovtedy mysleli.

Naproti tomu o ¢reve je zndme, Ze je porézne: na jeho
priklade som ukézal, ako dobre dokdze aktivna zédsadita
voda transportovat do tela tak vodik, ako aj obsahované
mineraly. Ovcie crevo, ktoré sa bezne pouziva na bielu
klobasu, som naplnil aktivnou zasaditou vodou s pH 9,5
a ORP -349 mV a vlozil som ho na 10 minut do fyziolo-
gického roztoku (roztok kuchynskej soli pouzivany ako
ndhrada krvi) s pH 7,03 a ORP +194 mV.

Absolutny zisk ORP predstavoval 480 mV, takmer
0,5V.

Kedze znovu a znovu sa vyskytuju tvrdenia, Ze ,anor-
ganicky vapnik”® z tvrdej vody nedokdze prejst cez stenu
¢reva, meral som aj tvrdost:

+ fyziologicky roztok: 0 mg/l CaCO,

+ aktivna zdsaditd voda v ¢reve: 445 mg/l CaCO,

+ fyziologicky roztok po 10 min: 222,5 mg/l CaCO,

Vapnik presiel rovnako bez problémov ako vodik. Mine-
raly vo vode mozno vyborne vstrebat.
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Prestup vodika cez obalové materialy

Rychla mobilita vodika rozpusteného v aktivnej za-
saditej vode nachddza svoje hranice v obaloch z hru-
bostenného skla a uslachtilej ocele. Preto sa tieto obaly
hodia aj na dschovu vody bohatej na vodik. Mimoriadne
priepustné st plastové vreckd, ktoré sa preto hodia aj na
»aktivaciu® tekutych obsahov, napriklad $tavy.

Mrkvova stava uz beztak vysokej hodnoty, ktora bola vo
vrecku na skladovanie v mraznicke na 20 minut vlo-
zend do aktivnej zasaditej vody (pH 9,9 a ORP —423 mV
(CSE)), zlepsila svoj redoxny potencial o 241 mV.

To zodpoved4 priblizne 13-ndsobnému zdvojnasobe-
niu ponuky elektrénov.

Azda najprekvapivejsi bol vysledok po 30-mintatovom
vloZeni pollitrového karténu s Cerstvym plnotu¢nym
mliekom:

V tomto pripade sa redoxny potenciél zlep$il o0 97 mV.
Tento postup na svojich predndskach s oblubou oznacu-
jem ako krava v chladnicke.

Vo vsetkych prikladoch sa hodnota pH postiva smerom
vyssie radovo iba o desatiny. Prechod iénov OH- lahko
zabrzdia mnohé bariéry.

Vajicka v aktivnej zasaditej vode

Takmer kazdy vidi, citi jazykom alebo nosom, ¢i je roz-
klepnuté slepacie vajce Cerstvé. Mame preto vajcia, ktoré
st uz trochu starsie, vyhodit alebo nakfmit nimi velko-
nocné zajace?

Ak vlozite surové vajcia na 30 minut do aktivnej za-
saditej vody, budete to vidiet a citit jazykom aj nosom.
Pokazené vajcia, do ktorych uz vnikli baktérie, uz priro-
dzene nezachranite. Takymto sposobom vsak ziskaju
na kvalite aj Gplne Cerstvé vajcia.

Dve podla tvrdenia obchodnika ,Cerstvé” biovajcia z rov-
nakej krabice boli rozdelené na bielko a zltok a bol skua-
many ich redoxny potencial.

Neupravené vajce:

+ ORP bielka: +59 mV (CSE)

. ORP zltka: +34 mV (CSE)

Vajce po 30 min v aktivnej zasaditej vode:
+ ORP bielka: =56 mV (CSE)

+  ORP zltka: +14 mV (CSE)

Absolitny zisk ORP bielka je 115 mV, zitka 20 mV.




Koniec kupovania dzusov! Hladanie optimalnej pomarancovej Stavy

Co je lepsie? Cerstvo vylisovand $tava, priama $tava, $tava z koncentra-
tu, alebo azda ¢erstvo namie$and $tava z koncentritu?

Koniec priemyslu balenych napojov, ktory sposobuje vysoké ndklady a poskodzuje nase Zivotné prostredie, vyvolany
roz$irenim ionizdtorov vody je uz na dohlad. Potrebujeme este obchodné retazce na ovocné a zeleninové §tavy, ¢i
dokonca limonady?

znackové

pH ORP (mV) dH2
Ak to posudime redlne, vicsina domdcich vyrobcov napojov nie st producenti, ale ¢isto stacacie podniky na kon- Cerstvo vylisované stava z pomaranéov,,La Sarte” 3,82 -104 0
centraty vyrobené niekde na svete, do ktorych pridavaju iba vodu a pripadne cukor alebo kyselinu uhli¢itd. Takto Zfava z koncentrétu,,Bio Bio” 3,72 +158 0
vyrébaji takmer v$etko, od koly az po pomarancovy dzts. Ekologicky zmyslajuci politici uzydlho pozaduju, aby sa Stava z koncentratu Fruchtstern” 382 17 o
decentralizovalo mies$anie koncentratov vodou s dal$imi prisadami a presunulo na spotrebitelov. Takmer kazdy pro- — ”
o h » ) . ) K K ; ! , Priama $tava,Wolfra 3,92 +113 0
fesiondlny gastroném pouziva takéto miesacie zariadenia vo svojom ¢apovacom zariadeni. - -
+Valensina” (chladend) 3,88 +157 0
Rie$enia na obmedzenie drahého prevlacania flia$ po na- Koncentrat pomarancove] biostavy  Ratiodrink" Jeo s .
i v IR R . ’ .y 7 ’ , -Zamiesany potrubnou vodou /
i . $ich dialniciach nie st ni¢ nové. Zohnat napriklad kon- - zamiegany aktivnou zasaditou vodou 9,52 -632 1255
centrét jablkovej alebo pomarancovej tavy na miesanie :amm”y neriedeny koncentrét —— 247 0% 0
4 - A inina A qi ’ Y oncentrat pomarancovej stavy ,Ratiodrink” zamiesany
v d‘omacn‘o‘stl Vsak YOb?C nieje JeFIHOdu(fhe’ 3 k,ed v kaZ v pomere 1 :_2,5 (ter_\tvo' pomer sa chutovo najviac priblizil
dej predajni potravin st na predaj stohy jablkového a po- kcerstvo glgg;/rm? Save) sg8 150 o
marancového dzasu z koncentrétu. ; - Zamiezany akti ssadi : -
potrubna voda zamiesany aktivnou zasaditou vodou 3,79 349 622
RO Je to spomienka na ddvne ¢asy sirupov, v ktorych si [u- ;
’ ’ 3 v v 7 z v . s vy
DY dia nemohli dovolit cerstvé §tavy? Alebo je to strach pH?, _’55 bncentrat: vysledok je teda este lepsi, ako v pripade ¢erstvo vylisovanej $tavy z poma-
I-I V. . . ’ . A . . | o “ 1 { i A 3
z neziaducej vodovodnej vody, ktorej sa doveruje menej EancoY sLa Sall:te'. Mimochodom, v pripade jablkového koncentritu to
ako vode, ktorou stdcacie prevadzky riedia dovézané unguje rovnaxo:
koncentraty?
| S ionizdtorom vody a jeho prvotriednymi vndtornymi
filtrami si mozno pripravit ¢istd a kvalitnej$iu vodu, nez 1. ‘a
- akd pouziva napojovy priemysel. A v nasledujicej Cas- , d
A ti vdm predvediem, Ze aj vysledok riedenia napojovych ¢ t’VI'_}ag‘go 9 1'
koncentratov je meratelne lepsi. 2
s S—

48 49



Paradajky a aktivna voda

Raj¢ina, paradajka, jablko ldsky — v Rakdsku nazyvand Paradeiser, v Taliansku Pomodoro (zlaté jablko) — zaujima
pozornost scény aktivnej vody viac ako hociktory iny plod. Pretoze je suc¢astou marketingovej koncepcie predaja ioni-
zétorov vody, ktoré po pridani soli do vody pred elektrolyzou dokazu vytvorit zasadita funként vodu s hodnotou
pH viac ako 11. To je chemikalia, ktord emulguje tuky, teda rozptsta ich vo vode. Takato voda sa nesmie pit, pretoze
je rovnako $kodlivd ako ldh. Napdda nasu bunkovid membranu pozostavajicu z tukovych vrstiev. Rovnako ako $upu
paradajok, v ktorej sa nachadza ich najdolezitejsia antioxida¢nd Gc¢innd latka, ktord jej ddva cervenu farbu: karotinoid
lykopin, rozpustajici tuky.

Ten sa vo vysokozasaditej funkénej vode uvolni zo Supy a zafarbi vodu na
Cerveno-zlto. Obchodnici predavajici tieto zariadenia zavadzajico tvrdia, Ze
toto zafarbenie sposobili pesticidy a iné $kodliviny uvolnené zo Supy a Ze z4-
saditd funkénd voda je preto idedlna na umyvanie ovocia a zeleniny.

V skutoc¢nosti je paradajka olipena o to najlepsie, o prinasa — lykopin,
jeden z madla antioxidantov odolny voci teplote pocas varenia (preto sd pa-
radajky v konzerve, paradajkovy pretlak a dokonca aj kecup stdle pre telo
hodnotné). Mimochodom, do funk¢nej vody vlozené konvencne pestované
jablko nesposobilo Ziadne ,zafarbenie skodlivinami“.

Paradajka na obrdzkoch vpravo pochéadzala z prisne biologického pestovania
bez pouzitia $kodlivin. Napriek tomu uvolnila rovnako vela ¢erveného farbi-
va. Skuto¢ne tu nejde o skodliviny!

Bioparadajka po 12-hodinovom kupeli v aktivnej vode ukdzala vyrazne
lepsiu hodnotu ORP.

Lepsie paradajky vdaka aktivnej vode

Vsetci vieme, Ze existuju super paradajky a potom pa-
radajky zo supermarketu. Tie prvé lepsie chutia a stoja
ovela viac, tie druhé st pestované skér pre potechu oka
spotrebitela.

Tie pekné paradajky zo sklenikov dodavatelov obchod-
nych retazcov su k dispozicii vzdy, tie dobré iba pocas
sezony. Iba paradajky v konzerve maju vzdy tu istd kva-
litu, pretoze sa zdsadne vyrabaju iba zo zrelych plodov,
ktorych vzhlad nehra Ziadnu rolu.

Aj paradajkdm moézeme velmi jednoducho zvysit kvalitu
meratelnd v podobe negativneho ORP tym, Ze ju vloZe-
nim do aktivnej zdsaditej vody dopujeme vodikom. V z4-
uyjme ochrany citlivého lykopinu v $upke by v$ak voda
nemala presiahnut hodnotu pH 10,5. Za 30 mintt fiou
mozno dosiahnut hodnoty ORP az —383 mV (CSE). Naj-
lepsie to funguje s paradajkami rozdelenymi na polovice.
Hodnota pH paradajky sa pritom nezmeni, jej chut a kys-
lost sa zachovaju. Aj omacka na cestoviny z uvarenych
dopovanych raj¢in vynikne svojim negativnym ORP.

Obsah lykopinu na 100 g surovej paradajky predstavuje
priblizne 9 mg, paradajkovej stavy 11 mg, paradajkového
pyré a ke¢upu 17 mg, paradajkovej drene 55,5 mg. Priro-
dzene, nikto nezje 100 g paradajkového pretlaku, skor pol
kila paradajok, vtedy si pride priblizne na to isté mnoz-
stvo lykopinu.
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Lepsia paradajkova stava vdaka aktivnej vode Proteinové zmesi

Hotovo okorenené a osolené paradajkové $tavy presved- Koncentrované proteiny sa pontkaji najmé na tvorbu svalov ako potravinovy doplnok pre vykonovych $portovcov,
¢ia nizkymi redoxnymi potencidlmi radovo v oblasti napriklad kulturistov. Nie je to v$ak potravinovy doplnok, ale potrava v tej najkoncentrovanejsej podobe.

kladnych milivoltov. Biostava je trochu menej kyselkava
a md vyrazne priaznivej$i redoxny potencial. Obe $tavy
chutia vynikajico, za ¢im sd zrejme aj pouzité koreniny.
Do tej miery by chutové porovnanie s ,Cerstvym® pyré
z paradajok z diskontu bolo necestné, pretoze pyré si
predsa mozete okorenit aj sami. Hodnoty ORP (CSE) na-

Najviac rozsirené st zmesi ,Whey“ z praskovej srvatkovej bielkoviny, do ktorej sa priddvaju vitaminy, mineraly, enzy-
my atd. Préve v pripade takychto susenim absolutne ,mftvych” praskov sa ponika moznost, vrétit im niec¢o z povod-
nej zivotnej sily zamiesanim s aktivnou zasaditou vodou.

Porovnanie niekolkych oblibenych produktov tohto druhu ukazuje, Ze vitaz testu dosiahol iba tesné vitazstvo. Naj-
P ¢ ROTent mé vsak to, Ze zamiesanie prasku aktivnou zasaditou vodou vzdy znacne zlepsilo parametre v porovnani{ s vodou
Sich vzoriek z mixéru zlava doprava: z vodovodu. Vlavo voda z vodovodu s pH 7,5, ORP +267 mV (CSE); dH, 0 ug/I. Vpravo aktivna voda s pH 9,9, ORP

+ 72 mV: strapcové paradajky; + 82 mV: strapcové biopa- —683 mV (CSE); dH, 1313 pg/l.

radajky a + 64 mV: sorta Costolutto (4 x drahsia). Tesny V tabulke st zobrazené zisk/strata v porovnani so zamiesanim prasku vodou z vodovodu.

vitaz.

- . . oo pH - Verdust ST L L 1 L

Ziadna zo vzoriek nevykazuje rozpusteny vodik. e . AT 1

V porovnan{ s tym vynikd 3-ndsobne koncentrovany WGT-L::“ ﬁmﬂ ; ﬂ 3 Eﬂ : =

paradajkovy pretlak ,Oro di Parma“ s obsahom vodika oh - . o 1 o

680 pg/l a ORP —352 mV. Avsak aj po zriedeni vodou ¢t pH Verlust k ] 4] 1.2 (4]

chuti dost ,,kovovo*, CRF Differen o 196 mY a ¥l Flan my g #

Najlepsie elektrochemické aj chutové vysledky po zrie- i ° : o Hl &

deni v pomere 1 : 1 s aktivnou zdsaditou vodou s pH pH -Yerust L0 (1] = L1 ]

9,5 a ORP —620 mV (CSE) boli dosiahnuté pri pouziti E O [¥fartm {*er ] ﬁ - 1341 m¥ 1 ﬂ Tren aktivnej vody v istom americ-
hotového pyré z bioparadajok istého diskontu. Toto pyré & dH; Gewirn O L4 m 7] kom magazine pre kulturistiku
obsahqjev uz v nemiesanom stave 613 pg/l de,‘ ktory, sa H Voot ETE . o .05 o

po zmies$ani zvysil na 708 pg/l. ORP sa podarilo znizit . ORf Diflenene (425 n . El M ¥ . 'H

na —104 mV. Po okoreneni vznikla chutovo vynikajtica bl dH, G o o i @

$tava.
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Zmesi na schudnutie

Uvahy o pouziti aktivnej zasaditej vody, predstavené v ¢asti , Proteinové zmesi* platia aj pre praskové zmesi na schud-
nutie, nech je ich G¢innost akdkolvek. Ani v tomto pripade nejde o potravinové doplnky, ale o plnohodnotnt ndhradu
stravy, ktord ma za tlohu ulah¢it zrieknutie sa normadlnej stravy, ktord viedla k ndrastu hmotnosti, po¢as fizy diéty
s redukovanym prisunom kalérii. Takychto praskov na ulahéenie diéty je mnoho. Testoval som preto iba jeden, naj-
viac propagovany Almased’, aby som objasnil zdkladnt vyhodu zamie$ania aktivnou zdsaditou vodou. Zakladné
hodnoty pouzitej vody st rovnaké ako v pripade proteinovych zmesi.

; aktivna voda jl
k | | =
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Materské mlieko

Praskové mlieka ako ndhrada cerstvého mlieka sa v sukromnej oblasti v si¢asnosti uz takmer nepouzivaju, pretoze
prinajmen$om v priemyselnych krajinich je zabezpecené dobré zdsobovanie Cerstvym mliekom. Ako mozno vylepsit
aj to, som opisal uz v ¢asti s ndzvom ,Prenos vodika cez obalové materialy“. Ako umeld vyziva pre nedojcené dojca-
t4 su vak velmi rozsirené a preto sa naliehavo Ziada blizsie postidenie elektrochemickych ukazovatelov ich kvality.
Pretoze kravské mlieko, z ktorého sa praskové mlieko pre dojcatd vyrdba, vykazuje iné hodnoty, ako mlieko dojciacej
Zeny. Je ndpadné, ze elektrochemické normdlne hodnoty materského mlieka zodpovedaji pasmam kolisania fudskej
krvi. Priroda tak o¢ividne ulahéuje dojcatu prijem vyzivnych ldtok z mlieka do krvného obehu.

.

Zékladna otazka je preto: Ako dosiahnut ¢o najvéésiu podobnost zmes{ dojéenského mlieka s materskym mliekom?
Alebo mozno dieta vyzivovat umelou stravou este lepsie? Uz viac ako 100 rokov rozmyslaja vedci v sluzbéch vyrob-
cov préskového mlieka nad tymito otdzkami. Prind$a pouzitie aktivnej zdsaditej vody dalsiu vyhodu?

X "_"-'r- -

o
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Praskové dojcenské mlieko

Niektori vyrobcovia praskovych dojcenskych mliek sa uz sami zaoberali otdzkou, akd rolu hrd voda, ktorou sa roz-
mie$aju ich produkty. Preto predavaju vlastné znacky ,dojcenskej vody*“. Na zdklade takejto dojc¢enskej vody znacky
»Humana® som zmeral jej elektrochemické dosledky na koncovy produkt, ktory skon¢i vo flasi, pre rdzne znacky
praskového mlieka. Vysledky nie st velmi presved¢ivé.
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Konvencné alternativy dojcenského mlieka?

Praskové mlieka zarobené doj¢enskou vodou Humana® dopadli elektro-
chemicky (hodnota ORP) skuto¢ne o nieco lepsie, ako hotové namiesané
flaskové mlieko, ktoré mladym matkdm v niektorych pérodnych klinikich
ponukaja ako ndhradu pri problémoch s mliekom kréatko po pérode. Pretoze
redoxny potencidl +73 mV (CSE) znamen4, ze aby mohlo dojc¢a prepravit
ziviny z mlieka do svojho organizmu, musi prekonat napétie najmenej 75 mV.
Hodnota pH tohto produktu 6,92 je v$ak este stale lepsia, ako najlepsia hod-
nota 6,64 dosiahnutd pomocou ,doj¢enskej vody*.

Je hodnota pH v tomto pripade délezitejsia ako hodnota redoxu? Tato otdzka
je v tomto pripade vedecky novd a zatial ani raz nebola ani len za¢atd diskusia
na tuto tému. Ja si myslim, Ze nie.

Minerélne vody pouzité na zarobenie sotva poskytnu lepsie hodnoty, ako po-
nikané dojcenské vody. Ako majitel pravdepodobne najvacsej, zbierky elek-
trochemicky analyzovanych minerdlnych vod na svete mi skutocne mozete
verit: minerédlka z pramena St. Leonhard v hornobavorskom Leonhardspfun-
zene poskytla spomedzi 120 druhov najlepsie hodnoty pri zarobeni prasko-
vého mlieka.

Tento vysledok sa ani zdaleka nepriblizuje origindlu materského mlieka,
z pohladu ceny je tito voda dokonca drahsia ako samotny prasok.

Hodnota pH je este stéle 0 0,7 pod ,poZzadovanou” hodnotou. Hodnota ORP
+24 mV (CSE) je okolo 26 az 86 mV nizsia ako hodnota materského mlieka.
S aktivnou zdsaditou vodou sa mozno priblizit k idealu ovela blizsie.
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Aktivna voda a materské mlieko

Dufam, ze tito kniha podnieti vyrobcov dojcenskej po-
travy k podrobnejsiemu vyskumu, ktory potom vyusti do
odporticania. Na tomto mieste chcem iba upozornit na
to, Ze pouzitim aktivnej zdsaditej vody mozno napriklad
praskové mlieko ,Bebivita® Anfangsmilch 1% posunut
blizsie k elektrochemickym parametrom prirodzeného
materského mlieka, ako s doterajsimi beznymi spésobmi.
Na zarobenie bola pouzitd aktivna voda s teplotou 14 °C
s nasledujicimi parametrami: pH 9,8; ORP —-609 mV
(CSE); rozpusteny vodik 1353 pg/l. Vysledok: pH 7,3;
ORP -053 mV (CSE), rozpusteny vodik 136 pg/l.

Dalsia otézka, na ktord by mala dat odpoved vedecké
stadia: dokdze pitie aktivnej zdsaditej vody pocas obdo-
bia dojcenia zo strany matky zlepsit kvalitu materského
mlieka? Moj pilotny pokus s jednou mamickou tomu
nasvedcuje:

Vzorka mlieka ¢. 1 z 8.5.2012, bez pitia aktivnej vody
pH 7,55 ORP -27 mV

Vzorka mlieka ¢. 2 z 23.5.2012, s predchddzajiicim den-
nym pitim aktivnej zdsaditej vody s pH 9,5 a ORP —220
mV, podla chuti

pH 7,54 ORP —-56 mV.

Zdvojndsobenie negativneho redoxného potencidlu za
15 dni znamend vysoké zvy$enie ponuky elektrénov.
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Kysla aktivna voda - viac ako iba na cistenie

Zatial ¢o aktivna zésaditd voda ma
subjektivne maiksiu chut, ako nor-
mélna voda, aj ked je objektivne
bohat$ia na minerdly a teda tvrd-
sia, kysla aktivna voda je objektivne
méksia a tym viac vhodna na ciste-
nie. Po (Cisteni touto vodou zazna-
mendte na kachlickdch, zrkadlach,
oknach a podlahdch menej vapni-
kovych $mih a spotrebujete menej
Cistiacich pripravkov.

Nasa pokozka je mierne kysl4, rovna-
ko ako kysla aktivna voda z ionizato-
ra vody. Napina pokozku a reguluje
hodnotu pH po kipani, sprchovani{
alebo holeni. Vrasky sa natiahnu a
pokozka bude citelne hladsia.

Velmi kysla aktivna voda z hrnco-
vého ionizatora (anolyt vytvoreny
pridanim soli) s hodnotou pH me-

nej ako 3 je vysokoucinny a ekolo-
gicky dezinfekény prostriedok. Na-
priklad umyté dojcenské flage fou
mozno zbavit choroboplodnych
zarodkov.

Pomocou  rozstreko-
vata mozno anolyt
s uspechom vyuzivat
aj ako deodorant alebo
na oSetrenie intimnych
partii.

=

Anolyt sa pre svoje bioznasanlivé
vlastnosti pouziva stile viac ako
dezinfek¢ny prostriedok v staj-
niach, mastaliach, chlievoch a
kurinoch.

Umyvajte a dezinfikujte anolytom
mésové vyrobky po vybaleni.

Aktivovand kysld voda sa vsak hodi
nielen iba na to: peciete svoj rezen
este stdle na tuku?

Miso pecieme na tuku preto, lebo
mastné kyseliny spdsobia, Zze pory
sa zatvoria a miso, hydina alebo ry-
ba ostanu pekne $tavnaté. Péry vsak
zatvara aj hortca kysld aktivna vo-
da. Budete prekvapeni, kolko ar6my
po prazeni vznikne napriek tomu, Ze
peciete ,iba“ na vode. Sti¢asne vznik-
ne ako pridavok chutnd omécka.

Mnohé dalsie aplikdcie kyslej ale
aj zdsaditej aktivnej vody ndjdete
v druhej casti s nazvom ,Aktivna
voda od A po Z“ Najmai do jej elek-
tronickej verzie ustavi¢ne pribudaju
nové aplikdcie.
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Zaver - uprava pitnej vody
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Stres a nedostato¢né uvolnenie po-
cas jedla sa dotykaju takmer kazdého
z nas. Namiesto toho, aby sme si svo-
ju stravu starostlivo a s laskou vybrali
a pripravili, namiesto toho, aby sme
svoj nedostatok pohybu kompenzo-
vali aspon mens$imi porciami, jeme
privela a nespravnu potravu.

Aby nadm tie mnozstva prazdnych
kalérii neznic¢ili natrvalo zdravie,
stale castejsie siahame po potravi-
novych doplnkoch v podobe tabliet,
ktoré maji pomoct vyrovnat nedo-

statky vyzivy.

Elektrolytické ionizdtory vody pontkaju novi moznost kompenzacia pre-
kyslujaceho Zivotného $tylu. Pretoze aktivna zdsaditd voda dostane do tela
bézy spojené s energiou vodika. Uplne prirodzene. Posobi ako ,perpetuum
mobile odkyslenia“ a svojim u¢inkom proti volnym radikdlom ako ,voda zo
studne mladosti”.

Uz zrieknutim sa kyslych napojov mozeme vela dosiahnut, ak namiesto nich
pijeme vodu z vodovodu. Mala by vsak byt prinajmensom filtrovana. Op-
timalny ndpoj v podmienkach nasej civilizacie véak ponika ionizdtor vody.

Filtre a ionizdtory vody st aj ekologicky a ekonomicky dokonalé riesenia,
pretoze napoje vypadnd z prepravného retazca. Nizke ndklady na liter st
podstatne hospodérnej$ie ako nemoderné ndpojové hospodarstvo so svojimi
drahymi obalmi, dlhymi cestami a skladovacimi ¢asmi.
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Pravne informacie
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Dodatok: historické dokumenty

Z pohladu historického vyvoja boli t¢inky elektroakti-
vovanej vody (EAV) najskor objavené a komerc¢ne vy-
uzivané — aby boli napokon v 21. storo¢i aj pochopené.
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« Elektroosméza (1921 — 1930). Berlinska spolo¢nost
Elektro Osmose gréfa Botho von Schwerin prih-
lésila patent, ktorym mozno okrem iného vyrdbat
»umeld minerdlnu vodu elektrolyzou®.

+ 1931 — 1981. Elektrolytickd voda Alfonsa Natterera
sa aj za podpory prominentného lekdra Dr. Manfre-
da Curryho uchytila v medicine, polnohospodérstve
a hygiene. Naslednicka spolo¢nost NAWA dodnes
vyréba s velkym Gspechom v Eurépe mast Elektro-
lytsalbe S°, ktord v podstate vyvinul Natterer.

+ Vyvoj ionizatorov vody do domdcnosti v Japonsku
od roku 1951. Tazisko: zdsadit4 elektroaktivovana
voda.

«  Sovietsky zviz a $taty SNS: dlho utajovany $tatny
vyskum v rusky hovoriacich krajindch od roku 1972.
Tazisko: redoxny potencidl. Jeho praotec Vitold Ba-

chir je v sic¢asnosti jednym z poprednych vedcov a
podnikatelov v oblasti aplikdcie kyslej aktivnej vody
(anolytu). Pojmy ,zivd voda“ a ,neziva (mftva) voda“
sa rozéirili v rusky hovoriacej [udovej medicine.

Od roku 1990: ionizatory vody vdaka knihe ,Re-
verse Aging” od Sanga Whanga sposobili v USA
osial ,alkalizuj alebo umri“. V Nemecku zaéina re-
nesancia EAV od roku 2004 prekladom Whangovej
knihy a vydanim knihy ,Service Handbuch Mensch®
kapelného lekdra Dr. Waltera Irlachera v Bad
Fiissingene.

Odhalenie zdhady abnormalneho redoxného poten-
cidlu EAV prostrednictvom vyskumu vody od cias
Szent-Gyo6rgyho (1937 — dodnes) je podporované
najmaé zo strany japonskych vedcov okolo Hidemit-
sua Hayashiho a Sanetaku Shirahataa.

Od népoja k potravinovym doplnkom: nova rola
aktivnej zasaditej vody ako opravného faktora nez-
dravého Zivotného $tylu. Karl Heinz Asenbaum

v prednédskach od roku 2012 vyzyva na ,redoxnt
revoliciu®: aktivna zdsaditd voda sa ma nielen pit, ale
pouzivat aj pri spracovani, obéerstvovani a priprave
potravy so znizenym obsahom elektrénov. Biologické
hodiny mozno zastavit prijmom potravy a otocit ich.
Tolko hlavna téza.
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Z pozostalosti Alfonsa Natterera

Ing. Alfons Nat-
terer (1893-1981)
vynasiel v roku
1930 v Mnichove
elektrolytickd  vo-
du ,Hydropuryl”
(tri druhy) a v ro-
ku 1937 ju prihlésil
ako $peciélny liek.

Bolo to ako s Kolumbovym vajcom.
Vsetci vedeli, ako sa to d4 spravit, ale
iba on to spravil. Mnichovsky inZi-
nier Alfons Natterer mal pévodne v
plane $tandardizovat pivovarnictvo
optimalizovanou vodou. KedZe pivo-
varnici nemali zdujem, v roku 1931
poskytol svoju elektrolyticki vodu
zvedavym lekdrom na testovanie.

Natterer usilovne zbieral spravy a
posudky, neodradilo ho ani znicenie
jeho fabriky na vodu pocas vojny.
Predaval ,liec¢ivii vodu zo zasuvky”
na vtedaj$ie pomery za vysoké ceny
cez lekérne a nadobudatelov licencie.

:'ﬂqﬂnn‘h Walle Mz Holl 1955
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Era Nattera v tlaci

Este v 1970-tych rokoch vysli dva
¢lanky v popularnom denniku BILD.

Natterer bol vtedy uz v rokoch, no
stale tspesny a v ociach alternativ-
ne nastavenych lie¢itelov a lekdrov
uzndvany. Pod menom Edith Rott-
gerova (na fotografii) sa ukryva ham-
burskad lie¢itelka Edith Krebsova,
objavitelka terapie nizkymi elekt-
rickymi pradmi.

Az do zaciatku nasho tisicrodia pra-
covala s diagnostickou metddou,
ktord vyvinuli Natterer a Dr. Man-
fred Curry, ktord je v ¢lanku prezen-
tovand. Pacient dostava pit rozli¢né
druhy aktivovanej vody. ,Diagnéza“
ako aj ,terapia“ sa odvijaji od niek-
torého z piatich chutovych vnemov.

e

i il

Wie .elekirisches™

Wasser

bei Krankheilen hilft

[ ssmrrines ri B me el cee oA B rm i B Peaw
iin Drachem 9" mprem Bemidwien Pecyinloe ey Epleramivn il

i Tred e i =Tk v

U]
it
iy
ar'EL ir

fv i

1
H

-
1
19
pigk

E
|
|

£l
rI,II




Dat Elekirolyl-Wasser hilit
belnahe Immer und Garall

dmi] Bel weiclrn  Debrinbempei) i ndns
R Tk el k- Winasor vorwomsded, wor i En
kans e geoaniden cder Rroalew Fooard oe-
wEnles wndid] el dem Frbis Yerind e,
dir uich hamaladchlich aaf @ Trekkema md
Iirfrogaryl Bengen, oanisn Erlnshe mmar
Eilslps Lirl Oaledmegnidliaakimpen, -
wisspmrElafuneen, Cilandelnesm, Kalirrhe-
listice Geliimchl. gha ey urd ¢hantiches M
renanicimdsrm. Lrink. whior Armrisikls-
reas, gdiver sauisler Mopearireghls, G-
el gyl o, Fldmm et ke Damlem, Aaihies
vedier. Maprniesine. Aflcklsmnm der SeEfE
Menlirkchker Krankbef groemsos Nersoaiel.
dim s, erreeil W erEen

® Umpsslilclsdy aled, selb® wens hSes
Izfleren Mlethmals vena  Rrackbeidpersihr] -
mungrs vebaedes siod, Hydsgearyl-Tdnk.
krs olled derfralivn 10 rmpichicn. dF oor
wrnly Bswdcune haben. cinriice Kl cisen,
et diprrader Biahlvopbapinag xidem mrnl.
dirmmdalivtich bism Bl pilen abmormen Vi
Bedprages  ded  Cpplleedine Ell.-in-rlrl-
Wisser prirunken werdon, so bel Here upd
Hrrlsimnmfboebeerdin, Slagre- ond Darmdiei-
Celenkerrankenges, Khearss, ikl
and Iagljan, Nisfrnlepdim, Lodon- wad Gallom-
bors. NoxvencattBedunpos weed Mipriee,

W 2u den bhlkse gedchir®ffn Dlcdlararigan
Br dir Apwsalasg vis sl s Maid
und Rbdeimbiciles sy Usadklyy odnr balbe

i Cadiedeasvargliegr. & mil

ang, Eilbealtang, MWilie wd =M b
Hehmeerien winbrrgebin Thae aled slle Telge-
wabern nimdunee, Ferwekil, Inee e
piSarsads  Verbimiages  Waitlibuhilrlasgrn
urk, Terlhiikda dlls Biaicrgiser ans Prolicn-
o rtarhmged, Forurgen, Versamhan-
P T R T S e
#aliifndungrs der verchicdosslon  Endels-
Burmnic]l, el dew Gtphrhsamationes ge-
i i wils Ak Aehinlod selraicindingees,
Arfhiess  sler  Viscrncnizbrdsspes  sai
Thremilsen sier Obrdnsiris Krompdulsre,
Erimpladergemibwters, A6 sodores (5=
& 5w B, T e il e v

- 'h.l- dra Hrﬂwh‘l.l.l.:um TR Al
Simmar bl e Flloorireskunges S Fids
wlen die Fohopprnliskae, Sohlelnhen)mmioin-
fusgra dor eroblallen 8w fil peaprs

Cremes Bivils ciwcn grelien “m‘“".
¥iele Bnartllsslfels vorurnden des Bk
Aruly b Wasier als Nade- sad Gealohilss gdes
saste die Cremes als Tag- sad Kadugile pe-
e suberdom sasl Crones Bl dic Fod-
wni] Beingdle f¢ mnedery pralpmad,

W Visle Danlichrallen wad iZgliche Frsw.
Alie lrEt{idn e wicter, 4ol bel olass Ko
iy Hydroparyl Wesser bew, der STl wnd des
Crrmos das Ergebsis die Dreaaringcs wekl
Asmrtrifdt ured diie Palitaden hre fridtessgs Tie-
deniors verleten habre. Nee fdblen bl wie-
der paasd sed kGanrn Buoen (LeReden Nufl-
Ean b Bersl ofer Fusilh: wioder vehl
mari e

V polovici 70-tych rokov Der neue
Tag predstavil 81-ro¢ného Natterera
v celostrankovom ¢ldnku a uviedol gj
vtedy etablované indikacie elektroly-
tickej vody.

Ked Alfons Natterer v roku 1981
zomrel, ndpady o moznej aplikdcii
elektroaktivovanej vody sa uz uchy-
tili v Sovietskom zvéze a Japonsku.

Uz dlho ju skimali aj vedecky, preto-
Ze rozpoznali jej u¢inok. Vtedy vsak
eSte nevedeli, preco nastéval. Ale aj
tu sa sprvu riadili pragmatizmom:
pravdu ma ten, kto vylieci.

Aj ked v japonskych a ruskych ne-
mocniciach liecili tisice pacientov,
existovali iba pripadové spravy le-
kirov o pacientoch. Napriek tomu
sa uz v roku 1992 iba v Japonsku
predalo viac ako milién ionizato-
rov vody.

Vyrobcovia tychto zariadeni tu boli a
su certifikovani ako vyrobcovia me-
dicinskych zariadeni. O spravnom
terapeutickom postupe pri aplikova-
ni elektroaktivovanej vody vsak za-
tial neexistuji vedecky podlozené
metodiky.

V mnohych pripadoch liecbu ne-
predpisuji lekdri — samotni pacien-
ti pocuvaja hlas svojej intuicie, ¢o a
kolko vypit, aby sa citili lepsie.

Aj ked medzi¢asom najmé vdaka ja-
ponskému vyskumu vieme o princi-
poch ucinku aktivnej zdsaditej vody
ovela viac, stdle sme vzdialeni od sys-
tematickej a zaistenej terapeutickej
aplikdcie. Jedno vsak vieme naisto:
tato voda chut{ a je blahodarna.
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O tejto knihe, venovanie a podakovanie

Elektroaktivovand voda mi pomohla radostne prezit poslednych 15 rokov,
napriek mojim tazkym chorobam ako rakovina, tucty alergii, psoridza a dia-
betes. Odvtedy sa zasadzujem za tito pozehnant technolégiu, aby ionizatory
vody boli v§ade tak samozrejmé, ako st napriklad kavovary.

Téato kniha Zije zo styku s uzivatelmi aktivnej zésaditej vody! Ak by som uz
12 rokov neudrziaval priamy kontakt s tisicami ludji, ktori piji vodu z ioniza-
torov vody, poc¢uli moje predndsky alebo vyvijaju takéto pristroje, ani jedno
slovo v knihe by nebolo pravdivé... Z tohto dialégu Zije najmi druha cast
tejto knihy, ktora rastie takmer denne. Ak ste si kdpili iba prva ¢ast, mate
zdkladné informdcie. Kazdy, kto si zakuapil knihu v papierovej ¢i elektronic-
kej podobe alebo na DVD, sa moze ztcastnit na tomto dialdgu, pretoze tri
roky bude dostdvat bezplatnu elektronickd aktualizdciu cez e-mail. Kniha
ustavicne rastie aj vdaka vasim otdzkam. A tieto otdzky budete mat, ¢i uz
elektroaktivovanu vodu konzumujete alebo nie, ¢i ste profesor chémie alebo
prilezitostny $portovec, ucitel, zaskolak alebo jednoducho niekto, kto nie je
spokojny so svojim zdravim. Z niektorych otdazok spravim odpovede formou
videi, pretoze vided su v sti¢asnosti najrychlej$im a najpristupnej$im spdso-
bom, ako vSeobecne zrozumitelne prezentovat zlozité problémy.

Preto zverejniujem na webe predndsky a vided pre ,generdciu internet”. Na
stranke nakladatelstva (www.euromultimedia.de) najdete informécie, kde ich

hladat.

Zdravie po cely zivot vam zela
vas

KarlHeinz@Asenbaum.de

Tato knihu venujem Dr. med. Wal-
terovi Irlacherovi. Bez jeho mnoho-
ro¢nej velkorysej pomoci a podpory
by nikdy nevznikla.

Za pomoc pri korektire mnozstva
textov dakujem jemu ako aj nasledu-
jucim osobam: O. Repp, Y. Akgiin, J.
M. Niemann, J. Heppenheimer a C.
Asenbaum.

Specidlne podakovanie patri méjmu
poradcovi pre chémiu Dr. P. Huovi,
vynikajucemu vedcovi éry vodika.
Som iba novindr, ktory ju komuni-
kuje verejnosti — on nachidza nové
rieSenia.
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Druha éast - Casté otazky

Karl Heinz Asenbaum

Medzinarodne uznavany expert na elektroaktivovanu vodu vo
svojej tretej knihe o aktivnej vode predklada svoje aktualne
vedomosti nazbierané pocas 12-ro¢ného vyskumu jednej
z najfascinujucejsich zdravotnych tém.

Na témach, ktoré boli prezentované v tomto skratenom
Specidlnom vydani prvej casti, sa v nastavajucich rokoch ni¢
zasadne nezmeni.

Druha cast je podstatne komplexnejsia a uz pri prvom vydani
mala viac ako 200 stran - takmer denne pribudaju dalsie strany,
ktoré vznikaju odpovedanim na otazky z celého sveta.

Vychadza preto aj ako pravidelne aktualizovana elektronicka
kniha v podobe personalizovaného suboru vo formate pdf
v nemeckom jazyku.

Slovensku verziu mozno ziskat na www.aktivhavoda.sk.

Aktivna voda od A po Z

Casté otazky na tému ionizdtorov vody
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zalddo¢nd kyselina

uvoD

100 milionov ludi pije ionizovanu zasadita vodu
Napriek tomu iba mélo z nich vie, aki vodu vlastne piji a
ako s niou zaobchéadzat. Vécsina z nich sa o nej dopocula
v médidch, na internete alebo od zndmych a zistila, Ze
chutf lepsie ako normdlna voda, dobre sa pije a ¢lovek
sa po jej konzumicii citi dobre a fit. Niektor{ ju pija, aby
kompenzovali svoju nezdravd vyzivu a spdsob Zivota,
odportca ju stéle viac lekarov a liecitelov a najma v prie-
myselnych krajinidch potichu prebieha isty druh pitnej
revolucie.

Aktivna zésaditd voda existuje uz od
roku 1931, kedy ju pre pivovarnikov
objavil nemecky inzinier Alfons Nat-
terer ako vedlajsi produkt elektroly-
tickej metddy na Gpravu vody a roz-
behol systematicky vyskum jej vyuzi-
telnosti, ktory neskdr prebehol aj
v Japonsku, Sovietskom zvize a v K6-
rei a ktory trvd dodnes.

Subezne s nim doslo k technologickému vyvoju, ktory
priniesol mnozstvo zariadeni na jednoducht pripravu
aktivnej zasaditej vody. Ich vzajomné rozdiely vsak casto
nedokaze jednoducho zistit ani obchodnik, neohovoriac
o laikovi.

Tento zmitok véak ma svoje priciny. Technické, chemic-

ké a elektrofyzikédlne procesy pocas elektrolyzy pitnej vo-
dy sa javia na prvy pohlad lahko pochopitelné, ich detaily
st vSak komplikované a ich podstata sa ukazuje byt mi-
moriadne komplexnd.

Dokonca ani vedec to v stvislosti so zaplavou roéznych
pojmov vytvdranych v odbornej literatire nemd jedno-
duché, zachovat si prehlad o téme. Posobivd je uz len
rozmanitost oznaceni. Na tomto mieste uvediem iba
najbeznejsie oznacenia, ktoré su ¢asto doplnené o spres-
nujuce privlastky ako ,zéasaditd”, ,alkalickd®, ,neutralna®
,kysld, ,acidickd” atd., alebo chranené znac¢ky ako Kan-
gen®, Aquion®, Bionlite®, Tyent® Water, Hydrionator®,
AquaVolta®

« elektrolytickd voda (EV), elektroaktivovand voda
(EAV)

+ Hydropuryl®, Galvalit®, Nawasan®
» aktivna voda, aktivovand voda

» ionizovand voda

« redukovand voda, oxida¢né voda
+ katolyt, anolyt

« alkalicka voda, zdsaditd voda, kysld voda, acidickd
voda




uvoD

+ elektrochemicky aktivovand voda (ECA water)

+ elektrolyticky redukovand voda (electrolyzed redu-
ced water, ERW)

+ voda obohatena vodikom (hydrogen rich water,
HRW)

« voda zo studne mladosti

a mnoho dalsich ndzvov v rozli¢nych jazykoch.

Prehlad podla jednotlivych metdd je uvedeny v prvej ¢as-
ti tejto knihy na strandch 6-7.

Konkurenti, posmeskdri a kritici dokdzu pitie aktivnej
zésaditej vody vzhladom na zmétok v ndzvoslovi polah-
ky prezentovat ako vedecky mélo objasnenu zdlezitost.
Ja som si za v§eobecny zberny pojem vybral oznacenie
»aktivna voda®“, ktoré zahrna tak zasadity, ako aj kysly a
neutralny druh elektrochemicky aktivovanej vody.

V tejto knihe ide takmer vylu¢ne o preorientovanie na-
Sich pitnych zvykov a s tym suvisiace otazky uzivatelov.
Otédzky z praxe aktivnej zdsaditej vody pochddzaju od
posluchac¢ov mojich prednasok, z e-mailovych dopytov
a telefondtov za poslednych desat rokov. Kedze v pripade
pytajucich sa niektorych poznam blizsie, tén odpovedi je
ob¢as volnejsi, ako byva v knihach zvykom.

Casto sa pokdsam vyhoviet aj jazykovému prejavu py-
tajacich sa, ktori pokryvaju spektrum od vindrov az po
profesora chémie. Kedysi som mnoho rokov pracoval
ako rozhlasovy moderator, situdcie nazivo su preto pre
mila normalnostou. A obcas sa vyjadrujem velmi jed-
noznaéne, najma pokial ide o ezoteriku. Jazyk tejto knihy
je preto neuhladeny a priamy. Takto vyzeraju spontdnne
odpovede na otdzky, ktoré mi kladiete. Vyskusajte to cez
e-mailovi adresu info@euromultimedia.de.

Vas

Karl Heinz Asenbaum

aktivna zasadita voda

aktivna voda

Engelbert D.: Na istom podujati mi jeden lekdr predstavil jedinecné ucinky
vody Kangen®. Vo svojej knihe , Trink Dich basisch” vSak teraz pisete iba o ,,.ak-
tivnej zdsaditej vode” Aky je teda medzi nimi rozdiel?

Pévodné nemecké oznacdenie pre aktivnu vodu, ktoré
pouzival vyndlezca Alfons Natterer, bolo az do 80-tych
rokov 20. storocia ,elektrolytickd voda®, pretoze tito vo-
da bola vyrédband elektrolyzou. V tivode tejto knihy som
uviedol aj rozne dalie pojmy, ktoré sa na tito vodu pou-
zivaja. Vsetky tieto pojmy sa vztahujd na zdsadité, kyslé
alebo neutrdlne druhy vody, ziskané pomocou = elek-
trolyzy. Pre elektrolyzu je priznacné, ze ide o rozklad
molekdl a iénov vody posobenim jednosmerného prudu.
Do vody sa vsak ni¢ nepridava, na rozdiel od = chemic-
kych ionizatorov vody.

Prvd publikdcia, ktord pouzivala pojem aktivna voda,
bola kniha Dietmara Fergera ,Basisches Aktivwasser —
wie es wirkt und was es kann®, Lorrach 2006. Odvtedy
sa v Nemecku presadil pojem aktivna voda. Pojmy voda
Kangen®, aktivna voda Aquion®, Aquavolta® atd. st chra-
nené znacky rozli¢nych firiem, kedze nemecky patentovy
a znackovy drad odmietol ochranu nazvu ,aktivna voda“.

Podstatnou vlastnostou aktivnej vody je doba trvania jej
aktivity, ktord oznacujeme ako = doba relaxdcie. Pocas

tejto doby vykazuje abnormaélne vlastnosti, ktoré maja
medicinske a technické vyuzitie, takze ju mozno oznacit
za = funkcnu vodu.

aktivna zasadita voda

Herrmann K.: Zdsaditd voda, aktivna zdsaditd voda, ionizovand voda, elek-
troaktivovand pitnd voda, elektrolytickd voda, voda bohatd na vodik... Zaci-
nam sa v tom strdcat. Ktoru vodu teda odporucate a co je ¢o?

KedZe podstata elektroaktivovanej vody e$te pred niekol-
kymi rokmi nebola zndma, od jej prvého vyskytu v roku
1931 vzniklo priblizne 50 réznych oznaceni. Vyndlezca
Alfons — Natterer hovoril pévodne o kyslej, zasadi-
tej a neutralnej elektrolytickej vode. Rozhodujtica je jej
elektrolyticka vyroba — na rozdiel od toho, ¢o nazyvam
- chemické ionizétory vody. Uplny prehlad jednotli-
vych oznacenf a postupov néjdete na www.wasserfakten.
com.

KedZe v Japonsku sa na zaklade inej konstrukcie ¢ldnkov
vyrabala najskor iba zdsaditd a kysld voda, pre pitnd zasa-
ditu cast vody vznikol pojem ,alkalicka ionizovand voda“
(alkaline ionized water). To je nie celkom C¢isty pojem,
pretoze dva razy vyjadruje to isté.

Alkalickou, teda zdsaditou sa voda stane tym, ze ¢ast mo-
lekudl vody sa rozlozi na kyslé a zésadité iény (ionized)




aktivna zasadita voda

vody, ktoré sa nasledne oddelia, takze na jednej strane
elektrolytického ¢lanku rozdeleného membranou vznik-
ne zdsaditd voda (vdaka i6nom OH) a na druhej strane
kysla voda (vdaka i6nom H*). Protipélom oznacenia z4-
saditej aktivnej vody je kysléd aktivna voda (acidic ionized
water). Casto sa véak oznacuje aj ako oxida¢nd voda.

Ale aj lekarkou Dinou Aschbachovou neskér pouzity po-
jem ,ionizovand voda“ je zvoleny nestastne, pretoze do
popredia kladie iba iény vody. Elektricka aktivita ,aktiv-
nej vody” sa vsak nezakladd priamo na zasaditom alebo
kyslom charaktere, ktory vznikne prostrednictvom iénov
vody OH a H*, ale na obohateni rozpustenym kyslikom
v kyslej vode a vodikom v zésaditej vode. Vdaka tymto
rozpustenym plynom vznikni nezvycajne vysoké kladné
redoxné potencidly az 1 200 mV (SHE) na strane kyslika a
nezvycajne vysoké zaporné redoxné potencialy priblizne
az —800 mV (SHE) na strane vodika. To st hodnoty, kto-
ré mozno namerat elektrédou SHE (vodikov4 elektrdda).
KedZe v praxi sa véak takmer vzdy meria iba elektrédami
CSE (elektrdda zo striebra/chloridu strieborného), su to
hodnoty az +993 mV (CSE) na strane kyslika a —593 mV
na strane vodika. To si hodnoty pri 25 °C, kde rozdiel me-
dzi meracou metédou SHE a CSE predstavuje +207 mV.
Suvis pri inych hodnotdch teploty je zrejmy z nasleduji-
ceho grafu (zdroj: http://www.angewandte-geologie.geol.
uni-erlangen.de/paramete.htm).
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Pocas elektrolyzy vody v elektrolytickom ¢lanku s diafrag-
movou membranou dochadza k tvorbe oboch iénov vo-
dy H* a OH z molekul vody. Zéroven sa uvoliiuje kyslik a
vodik. Rozdiel na oboch stranach mozno vysvetlit tym,
ze plynny kyslik a plynny vodik majui vo vode odli$nu
rozpustnost.

Rozpustnost kyslika v mg/l pri atmosférickom tlaku
1 atmosféra = 101,325 Pa

15°C 2,756
20°C 2,501
25°C 2,293
30°C 2,122
35°C 1,982

aktivna zasadita voda

Rozpustnost vodika v mg/l pri atmosférickom tlaku
1 atmosféra = 101,325 Pa

15°C 1,510
20°C 1,455
25°C 1,411
30°C 1,377
35°C 1,350

Z dvoch molekdl vody H,O sa pocas elektrolyzy uvolnia
nasledujice mnozstva plynov:

2H,0-2H,+0,

Vzdy teda vznikne dvojndsobné mnozstvo plynného vo-
dika ako plynného kyslika.

Kyslik sa vsak napriklad pri teplote 25 °C dokaze 1,6-na-
sobne lepsie rozpuastat vo vode.

Kam teda s vyraznym prebytkom H,?

Hofmannov pristroj na rozklad vody je jednym z naj-
oblubenejsich $kolskych pokusov ucitelov a ziakov na
hodine chémie. Vdaka sikovnej konstrukcii nim mozno
nazorne demonstrovat rovnicu 2 H/O = 2 H, + O,. U¢i-
tel chémie vSak musi pouzit ,triky*, ak chce predviest, ze
oba plyny skuto¢ne vznikaji v pomere 2 : 1. Ak voda este
nie je nasytend plynmi, pre odli$né hodnoty rozpustnosti

a rychlosti rozptstania vznikaja najskor v pomere (kysli-
ka k vodiku) priblizne 1 : 2,5.
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Na konci pokusu tak méme ¢isty kyslik a vodik pre obla-
beny efekt vybusného plynu, ale aj kyslt vodu s nasyte-
nym kyslikom a zdsaditd vodu s nasytenym vodikom,
v zavislosti od tlaku vzduchu a teploty.

Preco redoxny potencidl v zdsaditej vode, bohatej na vo-
dik, klesne na velmi vysoké negativne hodnoty? V tejto
suvislosti si treba uvedomit, Ze redoxny potencial je re-
lativna veli¢ina. Redoxny potencidl je vzdy hodnota elek-
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trického napétia medzi dvoma partnermi chemickej re-
akcie. Za $tandardny potencial EO bol stanoveny plynny
vodik (H,). V porovnani s vodikovou elektrédou (SHE)
md napriklad zlato redoxny potencial +1680 mV, naproti
tomu litium vykazuje —3 040 mV. Na zéklade rozdielu na-
péti by tak bolo mozné zhotovit litiovo-zlaty akumuldtor
s napiatim 4720 mV (4,72 V). Negativna hodnota zname-
nd, Ze je tu prebytok elektrénov, pozitivna hodnota zna-
mend tendenciu k pohlcovaniu elektrénov.

Molekula vody H,O teda pozostdva z dvoch partnerov
reakcie, H, a O. Kyslik (O) mé v porovnani s H, pozitivny
redoxny potencial +1 230 mV, je teda ,lacny” po elektré-
noch. Tento rozdiel napéti 1 230 mV je konstantny pri
véetkych hodnotdch pH a meracich metédach, aj ked sa
hodnoty oboch partnerov reakcie s rasticou hodnotou
pH postivaji smerom dole.

Aktivna zdsaditd voda obsahuje viac vodika ako kyslika.
Chyba preto (vyjadrené velmi zjednodusene) +1 230 mV:
redoxny potencidl musf klesnut.

Naviac, v pitnej oblasti aktivnej zdsaditej vody pri pH 8,5
az 9,5 $tandardny potencidl H, klesol z nuly na priblizne
—450 az —550 mV. To sposobuje namerané nizke hodno-
ty redoxnych potencidlov. KedZe na zdklade zdsaditého
charakteru obsahuje velmi vysoké mnozstvd volnych
iénov OH", moéze dojst napriklad k nasledujicej reakcii

uvoliiujtcej elektrony:
2H,+40H 24HO +4¢

Tato reakcia vytvor{ vodu plnu energie: aktivnu zasaditd
vodu.

Su to teda tri zdkladné parametre, ktoré urc¢uji hodnotu
aktivnej zasaditej vody:

« maximdlne nasytenie rozpustenym vodikom
+ vysoky prebytok iénov OH-
+ podla moZnosti iplné odstranenie plynného kyslika.

Tieto tri parametre sa navzajom doplhaji. Ich stcasny
vyskyt mozno dosiahnut iba elektrolytickym ionizatorom
vody s diafragmovou elektrolyzou. Dosiahnut udrzanie
tychto troch parametrov neumoziiuju tak = chemic-
ké ionizatory vody, ako ani elektrolytické pristroje bez
diafragmy, takzvané generdtory vody bohatej na vodik.

Prvy, kto podla méjho poznania publikoval v Nemecku
pojem ,aktivna zasaditd voda® bol Dipl. Ing. Dietmar Fer-
ger vo svojej knihe ,Basisches Aktivwasser — wie es wirkt
und was es kann®, ktord vysla v roku 2006. Tato knihu
mozno v sicasnosti ziskat v rozsirenej podobe pod na-
zvom ,Jungbrunnenwasser”. Tento pojem lepsie vyjadru-
je aktivitu vody, ktora nie je iba jednoduchou ,zdsaditou

10

akvaporiny

vodou“ s vysokym pH. Dr. med. Walter Irlacher a ja sme
sa pripojili k pouzivaniu tohto pojmu v nasej knihe ,Ser-
vice Handbuch Mensch®, ktord prvy raz vysla tiez v roku
2006. V roku 2008 sme tému prehibili do knihy , Trink
Dich basich — Das Brevier zum basischen Aktivwasser”,
napisanej spolu s Fergerom.

Do roku 2008 dominoval zaujem o elektrochemickd
veli¢inu, ktord md aktivna zdsaditd voda popri svojom
vy$$om pH: negativny redoxny potencidl. Rusky badatel
Vitold Bachir si myslel Ze dokézal, Ze je abnormalne niz-
ky a Ze ho nemozno opisat rovnicami klasickej redoxnej
chémie. A redoxny potencidl kyslej aktivnej vody bol zasa
abnormaélne vysoky a tiez sa javil nevysvetlitelne.

V tychto nezvy¢ajnych hodnotich redoxného potencidlu
vedci tusili hlavnu pri¢inu t¢inkov aktivnej zasaditej (an-
tioxida¢nej) vody a aktivnej kyslej (oxidac¢nej) vody.

Sanetaka Shirahata predstavil v roku 1997 hypotézu, ze
za antioxida¢nym dc¢inkom vody by mohol byt vylu¢ne
atomdrny vodik. Dokazal zistit takyto G¢inok aj u takych
druhov vody, ktoré nemali abnormalny negativny redox-
ny potencidl, no obsahovali atomarny vodik. Vyskumy
Shigeoa Ohta a mnohych dalsich badatelov na celom
svete od roku 2008 ukazuju, ze takyto antioxidacny aci-
nok sposobuje aj molekuldrny, ¢ize plynny vodik vo vode,
ktory sposobuje nizky redoxny potencidl. Vyskum vody

bohatej na vodik odvtedy patri medzi slubné nové oblasti
mediciny.

Vdaka novym poznatkom o dolezitosti H, (plynného vo-
dika) v aktivnej zasaditej vode sa aj otdzka skladovania a
trvanlivosti posiva do nového svetla. Kym v ¢asoch re-
doxnej diskusie sa verilo, ze na skladovanie sa nesmu po-
uzivat kovové nddoby, aby elektrény neodtiekli, z dnesné-
ho pohladu st na efektivne skladovanie aktivnej zésaditej
vody vhodné prave kovové nadoby, napriklad dvojstenné
flage (termosky) z uslachtilej ocele. Pretoze rovnako ako
hrubé sklo (najmé modré) zabranujd vyprchaniu vodika
a teda strate antioxida¢ného ucinku. Cez v stcasnosti
rozsirené plastové flase zasa vodik prejde velmi rychlo,
takze voda relaxuje rychlejsie a svoj maximalny osoh zre-
dukuje na ¢isto zasadity Gc¢inok.

aktivny vodik

- doba relaxacie

akvaporiny

Michael W.: DokdZu bunky vodu s malymi zhlukmi molekul vstrebat lepsie
ako vodu s velkymi zhlukmi molekul?

Nie. Toto tvrdenie, ktoré obhajcovia zdsaditej aktivnej
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vody ako Dr. Robert O. Young ¢asto uvadzaju, je naivné
(,mensie sa tadial dostane lepsie”) a vobec nezodpoveda
biologickym procesom.

Akvaporiny st kanaly v bunkovej membrane, cez ktoré sa
voda dostéva do bunky. Vetky Zivé organizmy s bunko-
vou membranou, od jednobunkovej baktérie az po ¢love-
ka, maju tieto kanaly.

ALKALINE IOMITED WaTER

- Zhluky molekdl vody
(klastre) su elektromagneticky
usporiadané utvary dipé6lovych
molekdl vody (vézieb vodiko-
vych mostov), ktoré su vsak sil-
nej$imi elektromagnetickymi a
chemickymi silami akvapori-
nov roztrhané, takze do bunky mézu vniknit iba indivi-
dudlne molekuly vody pekne usporiadané za sebou. Ten-
to rozklad zhlukov na jednotlivé molekuly vody a ich
usporiadanie je pre bunku Zivotne ddlezité, pretoze inak
by sa cez Grotthusov mechanizmus (preskok H* cez viz-
by vodikovych mostov) posunul gradient proténov vo
vnutri bunky a tym by sa zastavila vyroba energie bunky.

5 T0 NG ECLALES EN DLLSTER

Casto sa vyskytujt tvrdenia, Ze aktfvna zésadité voda je
voda s malymi zhlukmi molekdl. V désledku nizkej sta-
bility védzieb vodikovych mostov vsak momentky z jad-
rovej magnetickej rezonanc¢nej tomografie, ktoré maju

predstavovat takéto zhluky molekdl, nemaji dékaznd
hodnotu. Vtomto pripade nemozno dokonca vylacit
ani isty vplyv meracej metddy. Napriek tomu vsak mno-
hi vyrobcovia vyddvaji na tieto vedecky otdzne merania
mnoho penazi, s cielom vyprodukovat pre marketingové
oddelenie kipne argumenty. Z pohladu vedy je to vtip,
takmer vsetci v$ak nasleduju stado.

Existuju seridzne tedrie o pamiti vody, ¢ize o docasne
stabilnych zhlukoch molekdl vody. Tie v$ak predpoklada-
ju pritomnost a posobenie sil, ktoré zabrania ustavi¢né-
mu preusporaddvaniu dipdlov molekuly vody, napriklad
magnetické polia, nizke teploty alebo faktory tlaku. Naj-
dlhsia teoreticky diskutovana metdda stabilizacie pamati
vody predstavuje dobu 300 dni a teplotu 1 °C. Avsak pod
fyziologickou teplotou 36,6 °C iba 24 mintt (Vysockij V.
L. a. i, Applied Bipophysics of activated Water, Singapur,
2009, str. 21). Pocas prechodu do bunky cez akvaporiny
sa vsak akdkolvek ,pamit vody” spolahlivo zni¢i. Preto
v stvislosti s pitim vody nema zmysel argumentovat ,pa-
métou vody*.

Isty druh pamite vody vSak existuje aj pri telesnej tep-
lote, prinajmensom teoreticky. T4 je vsak uz ddvno pri-
tomna vo vsetkych fyziologickych procesoch: Ziarenie
v infracervenom rozsahu, ktoré vychadza aj z nasho tela
dobre vyhriateho na 37 stupnov, ovplyviiuje vodu vo svo-

akvaporiny

jich okrajovych zénach na hydrofilné (vodu oblubujtce)
prostredie a produkuje velmi tizke hexagondlne zhluky
molekdl, ktoré vylucia vsetky rozpustené substancie,
takze v urcitej tenkej zéne rozhrania vznikd isty druh
destilovanej vody. Membrdny nasich telesnych buniek
v8ak pozostavaju z lipidovych (tukovych) vrstiev, ktoré
st hydrofébne, ¢ize odpudzuju vodu. Preto im nehrozi,
ze prijmom privelkého mnozstva tej najlistejsej hexa-
gondlnej vody by praskli. Bunkovd membréana pozosta-
va z akvaporinov, ktoré nechajd prejst presne potrebné
mnozstvo Cistej vody a zo samostatnych idénovych ka-
nélov, ktoré sa $pecializuji na prenos mineralnych latok
rozpustenych vo vodnych roztokoch v aktudlne pozado-
vanej davke.

Tymto by mala byt vasa otazka Gplne zodpovedana: voda
s malymi zhlukmi molekul vznikd Gplne bezne, posobe-
nim akvaporinov bunkovej membrdény. Bez ohladu na to,
Co pijete, ¢i uz nejaky blaznivy energeticky napoj, mater-
ské mlieko alebo zdsaditt vodu — cez akvaporiny prejde
do bunky vzdy iba podiel vody. Preto ani tak lahko ne-
dehydrujete, ked vypijete flagu vodky, ktora obsahuje iba
60 % vody. Problém spdsobi iba zvysnych 40 %, s ktorymi
sa musi vysporiadat vasa pecen...

Celkom inym sposobom sa z ndpoja a potravy, ktort
skonzumujete, obsltzia i6nové kandly. Iénové kandly na-

sdvaju potrebné mineralne latky do bunky celkom inymi
sposobmi. Ak vSak chcete liter vypitej vodky chudobnej
na mineraly nasledujtce rano vykompenzovat litrom pa-
radajkovej stavy bohatej na minerdly, vasej peceni este
stale dava zabrat alkohol.

Aké je teda pozadie tychto taranin o zhlukoch molekul?
Cisty marketing vyrobcov. Nemd ziaden vedecky zéklad.
Zésaditu aktivnu vodu by ste mali pit z celkom inych
dévodov.

Aké st teda skuto¢né priciny, ktoré hovoria v jej pro-
spech? Dost vela sa rozprava o ,prostredi intersticial-
nej tekutiny v priestore medzi krvou, lymfou, ¢revom a
cielovou bunkou. Tu pomoze trochu abstrakcie: potrava
(uhlovodiky) + kyslik + bunkova elektraref (mitochon-
drie) produkuja chemickd energiu (vodik) a odpadovy
plyn (CO,). Toto prostredie nart$a najma privela oxidu
uhlic¢itého (CO,), ktory nemozno dostatocne rychlo vy-
lt¢it dychanim (chemici mozno nad touto populdrnou
abstrakciou zdvihnd obocie, no som vyuceny novindr a
naucil som sa pravdu vyjadrovat jednoducho).

Kluc¢ova otdzka akéhokolvek zdravého metabolizmu spo-
¢iva jednoducho v tomto: kam s odpadovym CO,? Moz-
no si spomeniete, Ze tento problém ma4 aj nasa planéta a
ze z toho ddvodu sa stretavaju politici na klimatickych
konferenciach. Veru, nasa planéta je tiez organizmus!
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Ze ste to nevedeli? Ziaden problém — v si¢asnosti sa to
aj tak tyka iba dalSej generdcie...). Odpad je zdravotnym
problémom vsade. Ibaze v pripade odpadu v nés rieSenie
nemdzeme odsivat na dalsiu generaciu! Ak nedokdzeme
vyriedit dominujuici problém metabolizmu CO, v naSom
tele, ktory dokdzeme tak lahko vydychat cez plica ako
nds$ hlavny detoxika¢ny orgdn, ¢o sa potom stane napri-
klad s kyselinou octovou, ktord vznikd z odbudravania al-
koholu vo vodke? Kde sa tito kyselina nahromadi? Alebo
Co sa stane s este horsou, anorganickou kyselinou fosfo-
re¢nou, ktort spolu s cukrom alebo pseudocukrom z ko-
lovych nédpojov treba vylucit z metabolického systému?
Pardda: mdme na to dokonca az dve oblicky!

Skutocne si myslite, Ze vase oblicky st na to stavané? Ako
dlho este vydrzia vase nepitie vody?

Jedna cast obliciek produkuje stresovy hormén adrena-
lin. Pri naSom sti¢asnom zivotnom $tyle ide na doraz. Az
tak na doraz, ze mnohf{ z nas — vrdtane mna — si ho uz
nedokdzu produkovat v dostato¢nom mnozstve. Kazdy
véazne postihnuty alergik — ako ja — ma preto vzdy pri
sebe injekciu s adrenalinom. Uz vdm svitd? Ako mozno
odlah¢it svoje oblicky? Nuz prirodzene tym, Ze sa vyhy-
bame stresu. Super, ak to dokéZete — ja som to doposial
nedokazal.

Ked v$ak pijem zdsaditu aktivnu vodu, znizim zatazenie

obli¢iek. Predidem tak kyselindm z potravy a ndpojov.
Pretoze podla Dr. med. Waltera Irlachera aktivna zdsadi-
téd voda je ,perpetuum mobile odkyslenia®

Vzdy ide o to, aby sme pili dostato¢né mnozstvo vody —
nech uz v akejkolvek podobe, moze to byt aj pomaran¢
alebo hovédzi vyvar. Akvaporiny v nasich bunkach st
ako filtre: nevpustia dnu ni¢ cudzie. Nase telo so svojimi
hrani¢nymi orgdnmi jazyk, nos, plica a pokozka je vsak
istym druhom Schengenského priestoru: vpustime do
neho pomerne vela, kym zaéne reagovat alergiou alebo
davenim.

Mozno by ste chceli tento problém vyriesit psychic-
ky, pretoze vis to intelektudlne viac oslovuje. Nuz, je
to skutocne aj otdzka pristupu. Ak si myslite, Ze je jed-
no, ¢o pijete, ziaden lekdr vdm nemdze pomdct, iba
psychoterapeut.

Ale pozor: psychoterapeut nie je prisne strdzené ozna-
Cenie povolania... Psychické problémy vznikaju podla
mojho nézoru zvacsa tym, Ze ¢lovek pocuje v hlave tolko
hlasov, Ze z toho nemozno odvodit Ziadne konanie, ktoré
by ho posunulo dalej. Akoby ste ako novindr robili reger-
$e, ale nikdy z nich neurobili ¢lanok. Ja som ,iba“ novindr.
Moja skuisenost: nerozhodnost po ziskani vsetkych fak-
tov neprinaga pekny Zzivot. Zivot vyzaduje rozhodnutia.
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Rozhodli ste sa, Ze sa ma opytate na ,vodu s malymi
zhlukmi molekul” z ionizdtora vody. Ja som vdm odpo-
vedal, o ¢o podla mdjho nazoru ide: ide o pseudovedecky
nezmysel. Pretoze voda je omnoho rychlejsia, ako aka-
kolvek technika na meranie zhlukov molekdl. To je ove-
rend veda! Zhluky molekdl vody nie st stabilné, pretoze
su to veli¢iny zdvisiace od okolia. Nikto z tych, ktor{ vraj
merali stabilné zhluky molekdl vody — a tdto tému som
re$er$oval velmi dlho — neuvddza premenné okolia.

Merania nie st ni¢ iné ako milisekundové momentky bez
relevantnosti pre niekoho, kto chce pit vodu. V priebe-
hu zlomkov sekind po merani po vystupe z ionizatora
sa aktivna zdsaditd voda zmeni, pretoze ihned zacina jej
- doba relaxicie. Jej trvanie zavisi od toho, ako rychlo
ju vypijete v originalnom stave po elektrolyze.

Pitim totiz vytvorite pre vodu Uplne iné reakéné prostre-
die, ako ked ju nalejete do otvorenej karafy. Chcete pit
vodu radsej az vtedy, ked sa prisposobila izbovému vzdu-
chu vo vasom byte?

Odradi vas tento negativny postoj k tvrdeniam vyrobcov
o malych zhlukoch molekdl od pitia zdsaditej aktivnej
vody? Pri vSetkych ostatnych vyhodéch, ktoré preuka-
zatelne ma? Potom bud prestarite ¢itat tato knihu, alebo
¢itajte dalej. Mdm mnoho dalsich argumentov, o ktorych
ste este nikdy nepoculi.

Alkatest

Bernhard F.: Co si mdm mysliet o teste zdsaditosti Alkatest®?

V pripade tohto testu ide o isty druh
modrého rdzu, ktory sa md naniest na
pokozku vnitorného ohybu lakta. V z4-
vislosti od toho, ako dlho trvd zmena
farby z modrej na ruzovy, vraj mozno
posudit pufer a pH krvi. Existuje aj dalsi
podobny produkt s ndzvom Toxikator®.

U nasich probandov sa v rdmci stanovenej doby neu-
kézali ziadne zmeny farby, aj ked podla medicinskeho
nédlezu nemali silne zatazend minerdlnu a acidobazickd
rovnovahu. Vysledok Alkatestu mal vsak takdto diagné-
zu odhalit.

Kvalitu diagnézy vsak mozno spochybnit uz len preto,
lebo povrch pokozky je vystaveny mnohym vonkajsim
vplyvom. Nemozno z neho preto odvadzat stav badzovych
excesov hydrogénuhli¢itanu v krvi. Spolahlivé hodnoty
mozno zistit iba analyzou krvi.

alternativna batéria

- pripojenie vody
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analyza pitnej vody

analyza pitnej vody

Frieda S.: Vo svojich odporucaniach pre ionizdtory vody uvddzate tvrdost
vzdy v nemeckych stuprioch tvrdosti °dH. V analyze méjho doddvatela pitnej
vody sa vsak uvddzaji mmol/l. Na flasiach s minerdlnou vodou sa zasa uvd-
dzaji mg/I. Ako mozno tieto hodnoty porovnat?

Pozadujte odpovede. Ako spotrebitel mate pravo na
informéciu. Skuto¢ne neviem, aky ma tento pojmovy
zmitok prinos pre spotrebitela. V medzinérodnej $tan-
dardizcii to nie je ojedinely jav a viaésinu [udi zneistuje.
Mozno priemysel pitnych a mineralnych vdd nechce, aby
sa dalo priamo porovnavat. Ponikam niekolko pomoécok
na porovnanie:

Kedysi zvy¢ajné uvedenie obsiahnutych latok v mg/1 (mi-
ligramoch na liter), ktoré dodnes mozno néjst na flagiach
s minerdlkou, vytlaica moderné oznacenie v mmol/l (mi-
limoloch na liter). Aby bolo mozné porovnat vasu vodu
s mineralkou, musite uvedentt hodnotu v mmol/l vynd-
sobit s doleuvedenou molovou hmotnostou prislusného
atému a ziskate tak hodnoty v mg/l.

Atom Mdlova
hmotnost

sodik (Na*) 22,99
draslik (K*) 391
vépnik (Ca2+) 0,08
hor¢ik (Mg2*) 24,31
zelezo (Fe-ll) 55,85
mangéan (Mn2*) 54,94
amonium (NH4%): 18,039
hydrogénuhlic¢itan (HCO3) 61,017
chlorid (CI) 35,45
sulfat (SO42-) 96,066
sulfid (52-) 32,07
dusi¢nan (NO3-) 62,004
dusitan (NO2-) 46,005
fosfat (HPO42-) 95,974
kyselina kremicita (5i02) 60,088

anolyt

Tabulka prepoétu tvrdosti vody

°dH ‘e °fH ppm mmol/I

°dH ‘e °fH ppm | mval/l | mmol/l
nemecky stuper °dH 1 1,253 1,78 17,8 0,357 | 0,1783
anglicky stupen °e 0,798 1 1,43 14,3 0,285 0,142
francuzsky stupen °f 0,560 | 0,702 1 10 0,2 0,1
ppm CaCO3/I 0,056 | 0,07 0,1 1 0,02 0,01
mval/l iénov kovov 28 3,51 5 50 1 0,50
alkalickych zemin
mmol/l iénov kovov 56 7,02 10,00 | 100,0 | 2,00 1
alkalickych zemin

Niektoré voddrne nezverejnujd uplné analyzy. Tie mozno
ziskat iba na vyziadanie. Mnohé uvadzaja rozsahy tvrdo-
sti vylu¢ne podla nemeckého zakona o Cistiacich a pra-
cich prostriedkoch z roku 2007. Ten uvddza uz iba 3 roz-
sahy tvrdosti.

Rozsah tvrdosti mmol °dH
CaCo /I

makka <15 <84

stredne tvrda 1,5a22,5 84az14

tvrda >2,5 >14

V Nemecku sa vyskytuje aj voda s tvrdostou viac ako 30
°dH. V minulosti viac ¢lenend hornd polovicu nad 15
°dH teraz jednoducho zlt¢ili. Takto uz nikto nemusi uva-

dzat, ze dodava velmi tvrdi vodu. Tato diferenciicia vsak
zatial stdle existuje vo Svajciarsku.

Vo Svajéiarsku rozligujt rozsahy tvrdosti podla 6 stuptiov
tvrdosti vo francizskych stupnoch tvrdosti resp.
v mmol/l:

Tvrdost [°fH] mmol/l

Qaz7 velmi makka 0az0,7
>7az15 makka >0,7az1,5
>15az25 stredne tvrda >1,5az2,5
>25az32 znacne tvrda >2,5az3,.2
>32az42 tvrda >3,2az4,2
>42 velmi tvrda >4.2

anoda

- elektrody

anolyt
Hans-Jiirgen W.: Aky je rozdiel medzi anolytom a kyslou aktivnou vodou?

Zéavizné definicie v tejto oblasti sd zatial Zial iba hudbou
buducnosti, kedZe nemecky, sovietsky, japonsky a kérej-
sky vyskum nepouziva jednotné pojmy. Anolyt je podob-
ny kyslej aktivnej vode svojimi elektrickymi vlastnosta-
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araté

mi. Niektori hovoria aj o superoxidacnej vode.

Na oznacenie kyslej aktivnej vody sa pojem anolyt upred-
nostiiuje najma v rusky hovoriacom svete, kedze sa zis-
kava elektrolyzou z vodného roztoku jedlej soli (NaCl)
a vykazuje = ORP az +1150 mV (CSE). Z tohto rozto-
ku soli vznika ako druhy produkt elektrolyzy = katolyt
s extrémne nizkym ORP az —850 mV (CSE). Anolyt je sil-
ne oxidac¢ny. Katolyt silne redukény. Niektori hovoria aj
o superzasaditej vode. Nie je v3ak jasné, od akej hodnoty
pH by sa malo hovorit o anolyte. Dezinfek¢né vlastnosti,
ktoré su v suvislosti s jeho vyuzitelnostou najdolezitejsie,
st dané, ak je hodnota pH 2,9 a nizsia. Rozhodujtca je
vsak silne oxida¢nd vlastnost, ktora je tvorena kyselinou
chlérnou vytvorenou v anolyte z kuchynskej soli a pro-
duktami jej rozkladu.

Obcas sa vyskytuju tvrdenia, ze anolyt dokédze rozlisovat
medzi dobrymi a zlymi mikrébmi na zéklade ich polarity.
Povazujem to za nezodpovednu ezoteriku.

Vdaka premyslenej technike spdtného miesania mozno
vytvorit aj vysokooxida¢nui a dezinfekénd vodu s vyso-
kym ORP, ktora je v rozsahu pitnych hodnét pH od cca
6 az 8. V pripade takejto aktivnej vody s oxida¢nym cha-
rakterom sa potom hovori o ,neutralnom anolyte®

Anolyt a neutrdlny anolyt sa vyrabaju bud pomocou

- hrncovych ionizdtorov alebo priemyselnych zariade-
ni, ktoré su trvalo napdjané roztokom soli zo zdsobnika.

Na niektorych prietokovych ionizdtoroch znaciek Ena-
gic® a Bionlite® mozno do vody pridavat roztok soli resp.
sol, takze na nich mozZno pripravovat aj anolyt a katolyt.
Kysld voda, ktora pochddza z beznych kuchynskych io-
nizatorov vody bez pridavania soli, m& nanajvy$ uc¢inok
mierneho spomalenia zarodkov, no nezabija ich. Rovna-
ko ako nasa pokozka svojim pH v rozsahu 5 — 6 brzdi
ich mnozenie, ale nehubi ich. Uéelom tychto zariadent je
predsa zlep$enie pitnej vody a nie vyroba dezinfekénych
prostriedkov. Vezmite prosim na vedomie aj véeobecné
upozornenia k definicii pojmov pod heslom —> katolyt.

araté

- voda araté

Bartos, Hans-Peter

Hiltrut G.: Pocas pobytu v Bad Fiissingu pred mnohymi rokmi som sa pocas
predndsky Dr. med. Waltera Irlachera dozvedel o aktivnej zdsaditej vode a
ziskal ionizdtor vody. Odvtedy ju pijem pravidelne a tito vodu som odporu-
Cil resp. poskytol aj inym. M6j zat teraz objavil ¢ldnok na internete s ndzvom
,Zdsaditd voda - podnikatelsky ndpad so $kodlivymi ndsledkami” (Basisches
Wasser - eine Geschdiftsidee mit schddlichen Folgen), uverejneny 11.09.2013
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Bartos, Hans-Peter

na strdnke VISION AQUA od Hans-Petera Bartosa, v ktorom je zdsaditd voda
prezentovand ako nezdrava a skodlivd. Teraz sme Uplne zneisteni, ¢i mdme
nadalej pit zdsaditu vodu.

Na vami uvedenom odkaze spolo¢nosti predavajicej
produkty Best-Water som tento ¢lanok nenasiel. Takéto
utoky proti aktivovanej vode zo strany obhajcov = vody
vyrobenej reverznou osmézou a = zvirenia vody ma-
ju tendenciu migrovat, pretoze v dosledku nepravdivych
tvrden{ ich mozno prirodzene aj zalovat podla predpisov
pre hospodérsku sitaz.

Clanok vsak napriek tomu pozndm, pretoze uz mi bol za-
slany s podobnym dopytom, ako je vas. Jadro argumen-
tacie som uz podrobne uviedol v heslach = Toth, Ewald,
- Robertsova, Jan, > Misterwater, > Twister a = vo-
da vyrobena reverznou osmézou, preto sa na tomto
mieste budem zaoberat uz iba novymi argumentmi Dipl.
Ing. Hans-Petera Bartosa.

Nemozem to mat panovi Bartosovi za zlé, Ze sa kriticky
zaoberd so ,zdsaditou vodou®, ktord najnovsie priam in-
fla¢ne zaplavuje trh pojmov. Vo svojej stati celkom sprav-
ne uvadza, Ze kazdy si moze vyrobit takdto vodu velmi
lacno aj bez drahych elektrolytickych zariadeni tak, ,ze
do ¢istej vody pridé niekolko $tipiek hydroxidu sodného
alebo draselného*

Zésaditost je vsak iba prilohou elektroaktivovanej vody
a v ziadnom pripade nie hlavnym chodom. Aj lah, ktory
chce pdn Bartos vyrobit pomocou hydroxidu sodného,
by bolo mozné oznacit ako ,zdsaditi vodu“. Argumentu
vsak chyba dodatok ,aktivna voda“ Ten vznikd vylu¢ne
elektrolyzou.

Bartos dalej uvddza: ,Voda z vodovodu obsahuje v zavis-
losti od konkrétnej oblasti aj iné latky ako napriklad siran
vapenaty (sadru), ktory sa potom elektrolyzou rozlozi na
hydroxid vdpenaty (hasené vdpno) a kyselinu sirova*

Tu vs$ak Bartos prehliada, ze sadra a hasené vépno su
pevné latky, zatial ¢o katiény vépnika a aniény sulfitu
si Uplne normdlnou sdcastou mnohych minerdlnych,
lie¢ivych alebo potrubnych véd, a st uvedené na etikete
takmer kazdej minerdlky medzi aniénmi a katiénmi.

V pripade ionizdtorov vody v$ak vobec nejde o idny, st
iba prostriedkom na dosiahnutie podla moznosti vysoké-
ho prebytku elektrénov (= redoxny potencial) vo vode,
ktora sa preto nazyva aktivna resp. elektrochemicky ak-
tivovana voda.

Bartos nechdpe, o ¢o v pripade aktivnej vody ide, ak pise:
»..dokonca sa argumentuje tym, Ze liter takto pripravenej
,zdsaditej vody’ mé antioxida¢nt silu desiatich citrénov,
aj ked citrénovd $tava vobec nie je zdsaditd, naopak, je
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Bartos, Hans-Peter

extrémne kysld (pH 2,4). Takéto porovnanie preto vobec
nie je presvedcivé, dokazuje skor opak:”

Bartos tak dokazal pochopit aspon to, Ze citrén nie je za-
sadity (= zdsadito pdsobiace potraviny). KedZe citrén
okrem kyseliny citrénovej obsahuje aj kyselinu askorbo-
vu (vitamin C), je bohaty na antioxidanty, aj ked ich zda-
leka neobsahuje tolko, ako aktivna zdsaditd voda.

Bartos doplietol kysly citrén a hrdzavé skrutky. Pretoze
antioxidacna sila aktivnej zdsaditej vody je velic¢ina, ktora
je iplne nezavisla od zdsaditého charakteru vody. Pomo-
cou elektrolyzy mozno vybavit antioxidacnou silou do-
konca aj kyslu alebo neutrdlnu vodu. Bartos teda vobec
nepochopil zékladny princip aktivnej zdsaditej vody, kto-
rd je sucasne zdsaditd a antioxida¢nd.

Jadro myslienkového konstruktu Bartosa vsak spociva
v jeho nasledujicom tvrdent: ,Preco ,zasaditd voda“ nie je
zdrava. Zasadity uc¢inok by nepresiel ani len cez zalidok,
kedze traviaca kyselina zaludka je silne kysld a zasaditu
vodu by ihned neutralizovala. Skor by Zalido¢nu kyseli-
nu oslabila a telo by muselo reagovat zvysenou tvorbou
kyseliny*.

K tomu by som chcel uviest: obsah nasho zalidka, ak sa
prave nezaoberd travenim potravy, md pH 4 a nedosa-
huje ani len kyslost pohdra pomaranc¢ového dzusu. Iba

zaludoc¢na kyselina, ktord je vsak vstrekovana do zaludka
iba pri prijme potravy, md hodnotu priblizne pH 1,5, je
teda asi 10-razy kyslejsia, ako limondda s pH 2,5. Zali-
doc¢nd kyselina ma vs$ak tak vysoky pufer, Ze neutralna
voda z vodovodu ani aktivna zédsaditd voda ju vyznam-
nejsie nezmenia. T4to skuto¢nost bola v Rusku dokladne
preskimand a vedecky potvrdend uz v roku 1997 (= rus-
ky vyskum, = zalidoc¢na kyselina). Blokované Stiepe-
nie bielkovin a peptidov, inaktivita pepsinu, podpora pa-
razitov — v8etko, ¢o Bartos uvadza, je podla poslednych
poznatkov vedy preukdzatelne nespravne.

Aktivna zdsaditd voda na pitie ma hodnotu pH najviac
9,5, ktort nemecké vyhlésgka o pitnej vode dovoluje do-
konca aj pre vodu z vodovodu, pretoze prirodna voda,
napriklad vo velkych horskych riekach ako Inn, je ¢asto
velmi zdsaditd. Voda s takouto hodnotou pH nedokaze
ani vzdialene narusit tvorbu zalddo¢nej kyseliny tak, ako
to robia niektoré pripravky ako Alka-Seltzer alebo inhibi-
tory proténovej pumpy.

Je dolezité, aby nasa pitnd voda bola podla moznosti
zdsaditd a aby sme nou nahradili mnohé $kodlivo kyslé
ndpoje. Je to dolezity trvaly krok proti prekysleniu. Pra-
ve preto st elektrolytické ¢lanky v ionizatoroch vody na
pitné Ucely skonstruované tak, aby produkovali zdsaditd
antioxida¢ni vodu. Bolo by mozné vyrébat aj neutralnu
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alebo kysld antioxida¢nt vodu, ale skdsenosti, fyzioldgia
a chut hovoria v prospech zdsaditej. V pripade aktivnej
zésaditej vody vsak ide v prvom rade o jej bohatstvo ener-
gie v podobe negativneho = redoxného potencialu.

Celé nepochopenie suvislosti zo strany Bartosa si uvedo-
mime, ked ¢itame ¢o pise o redoxnom potencidli. Vobec
nepoznd klic¢ovy pojem = doba relaxacie. To, Ze aktiv-
na zésaditd voda nema staly antioxida¢ny dcinok, pova-
zuje za nevyhodu. Ale prave to ju charakterizuje, pretoze
Cerstvé jablko je takisto zdravsie, ako staré. Jeho redoxny
potencidl ma tiez dobu relaxicie, aj ked dlh$iu. Rovnako
ako my, ked starneme. So zasaditou aktivnou vodou do-
kazeme zrejme predlZif tato trat.

O Bartosom nezmyselne prezentovanom sdvise minera-
lov vo vode a rizika srdcového infarktu, ako aj o ndzoroch
WHO sa dozviete viac pod heslami = riziko srdcového
infarktu, = zalddoc¢na kyselina.

Batmanghelidj, Fareydoon

Miriam S.: Vo svojej knihe ,Wasser hilft bei Allergien, Asthma, Lupus” Dr. Ba-
tmanghelidj pise, Ze clovek by nemal trvalo pit zdsaditu vodu. Viy a Dr. Irlacher
zasa tvrdite, Ze ¢clovek by mal vypit denne 0,3 litra na 10 kg telesnej hmotnosti.
Preco si myslite, Ze mdte pravdu?

N4&s$ vzorec, na ktory odkazujete, zodpovedd celkovej

matematickej potrebe vody. Zakladd sa na tom, Ze v prie-
behu dvoch tyzdnov sa v tele vymeni kazda molekula vo-
dy. Cim viac molekul zésaditej vody pri doplian{ vody,
tym lepsie, pretoze ulah¢ujd odkyslenie.

S pevnou potravou prijimate vzdy aj
trochu vody, a vacsina Iudi pije
okrem aktivnej zasaditej vody aj iné
nealkoholické napoje, obsah vody
ktorych mozno odpocitat. Ked sa
potime, potrebujeme viac vody. Ked
pijeme napoje obsahujtce alkohol
alebo kofein, tiez potrebujeme viac
vody. Zvy$enu potrebu vody mdme aj pocas pdstu. N4s
vzorec je preto iba orientacny, ktory musite prirodzene
prisposobit svojej individudlnej situdcii, ktort nepozna-
me. V kazdom pripade si vSak myslim, Ze v tomto ramci
by ste mali pit podla moznosti vela aktivnej zdsaditej vo-
dy. Jednoznacne vsak v silade s vyhlaskou o pitnej vode,
ktord nariaduje limit pH 9 aZ najviac 9,5.

Existuju aj prirodné vody, ktoré maja tieto hodnoty pH.
Preto je to bezpeény népoj, ktory mozete pit denne cely
zivot. V USA, kde Batmanghelidj stravil posledné roky
svojho Zivota, niektor{ predajcovia ionizétorov vody pro-
paguju pitie vody s pH 10 a viac. Od toho sa jednozna¢ne
distancujeme, pretoze to nema ni¢ do ¢inenia s aktivnou
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biokeramika/biostone

zésaditou vodou na pitie, ktort tu opisujeme.

Dr. Batmanghelidj svojou nadiciou pre jednoduchost
v medicine a knihou s provoka¢nym ndzvom ,Nie ste
chori, ste smadni“ vniesol do vodnej mediciny vela dy-
namiky. Voda s troskou soli, ako ukazal Batmanghelidj,
dokdze pomoct pri mnohych chorobach. No nedostatok
vody (pozri = dehydratdcia) je zalezitost, ktord moze-
me pochopitelne zdolat aj aktivnou zéasaditou vodou —
pre jej priaznivejsi redoxny potencidl dokonca lepsie, ako
s vodou normélnou.

Druhou zdlezitostou je vSak prekyslenie, teda téma,
ktort Dr. Batmanghelidj na Ziadnom mieste neuchopil
tematicky. Najvicsiu Cast svojich skdsenosti s vodnou
medicinou nazbieral ako lekdr v irdnskej véznici. Tam
neboli pripady prejedania ani nedostatok pohybu, Ziaden
konzum alkoholu, Ziadna kola, Ziadne bravcové, chyba-
ju tam skrétka vsetky typické priciny ndsho prekyslenia
z blahobytu.

Ak by Dr. Batmanghelidj este zil, celkom urcite by sme
ho dokazali presvedc¢it o tom, Ze nasa civilizacia by sa
mala rozhodnut radsej pre aktivnu zdsaditd vodu, kedze
oc¢ividne nemal znalost o procese elektrochemickej akti-
vacie vody.

biokeramika/biostone

Ute S.: Je lepsie mat biokeramicky (biostone) filter, alebo postacuje filter s ak-
tivnym uhlim?

Aj biokeramické filtre spravidla obsahujd aktivne uhlie.
Tymito obchodne U¢innymi oznaceniami sa oznacuju
filtre, ktoré obsahuju dalie prvky z polodrahokamu tur-
malin. Turmalinové zrno existuje napriklad aj ako prisa-
da do kiapela. Turmaliny vyzaruju ,daleké infradervené
Ziarenie” (FIR) a reaguju odovzdavanim elektrénov pri
zmene teploty alebo tlaku.

Casto je re¢ aj o biokeramike EM, ¢ize biokeramike ob-
sahujticej takzvané efektivne mikroorganizmy. Medzi ne
patria napriklad aj baktérie mlie¢neho kvasenia. Tie sa
vsak v rdmci procesu vypélenia biokeramiky znicia, takze
o ich efektivnom uc¢inku mozno pochybovat.

Takéto filtre na vstupe ionizatora vody v sku-
to¢nosti vytvoria nepatrne nizsf redoxny po-
tencial, nez aky by vznikol v tom istom ioni-
zétore vody za rovnakych podmienok s ¢isto
aktivnym uhlikovym filtrom. St preto ponu-
kané védc¢sinou pre zariadenia s niz$im vyko-
nom elektrolyzy (= chemické ionizatory
vody). No podla mojich skdsenosti sa tento
elektricky u¢inok turmalinu uz po niekol-
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biorezonancné testovanie

kych tyzdnoch prevadzky znac¢ne znizi a nevydrzi do na-
sledujicej vymeny filtra.

Vodu, ktora bola ¢istena biokeramickym filtrom, vnima-
ja niektori Iudia ako chutnej$iu a lahodnejsiu, ako vodu
¢istenu iba aktivnym uhlim. Nech s ich tvrdenia ako-
kolvek neobjektivne, ja osobne necitim ziaden rozdiel. Je
vsak ndpadné, Ze som este nepocul o nikom, komu by vo-
da z biokeramického filtra chutila horsie ako voda z ¢isto
uhlikového filtra. Preto okrem vyssej ceny v podstate ni¢
nehovori proti pouzitiu biokeramického filtra.

biorezonancné testovanie

Karin T.: Pomocou biorezonancnej metddy som si dala na sebe otestovat roz-
licné vzorky zdsaditej a kyslej vody a bolo zistené, Ze na kyslt vodu reagujem
pozitivne a na zdsaditu vodu negativne. Viete mi povedat, ¢o to znamend?
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Podla vedeckych kritérii to neznamena vobec ni¢. Preto-
Ze biorezonanc¢nd metdda patri medzi sugestivne po-
stupy, v rdmci ktorych sa testujuci resp. diagnostik po-

mocou technickych predvadzacich efektov pokusa vyvo-
lat ziadané vysledky. Biorezonan¢né merania sa propagu-
ju na diagnostiku a dokonca aj na terapiu od roku 1977.
Technicky spocivaju na pristroji s ozna¢enim e-meter
(elektropsychometer) scientolégov a pod rozlicnymi na-
zvami s rozéirené najmi u liecitelov a ,alternativnych
lekarov*”. Povodne mali tieto zariadenia ndzov Mora, ne-
skor sa nazyvali aj ako biokomunikaéné pristroje, pristro-
je Bicom, pristroje na biorezonanc¢nu terapiu (BRT), ale-
bo pristroje Multicom a na multirezonanént terapiu.
Dalgie nézvy: Vega-Select, biofyzikélna informac¢n4 tera-
pia (BIT), Mora-Color, Tricom, Audiocolor, diagnosticka
rezonancnd terapia (DRT), sekvenc¢nd frekven¢nd diag-
nostika, Lycotronic, SomaDyne, VegaSTT, regenera¢na
terapia Matrix atd.

Spolo¢nost pre vedecké skimanie paravedeckych odbo-
rov (Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersuchung
der Parawissenschaften, GWUP) o nich piSe: ,Aplika-
cia modze byt neskodnd, no chori, ktor{ sa spolahnd na
jej uc¢inok, mozu premeskat potrebnu liecbu. Tvrdenie,
ze liecba biorezonanciou moze pomoct usetrit lieky, je
nebezpecné: si zdokumentované dva pripady umrtia,
kedy liecitel vysadil inzulin detom s cukrovkou typu I
s predpisanym poddvanim inzulinu. Istd lie¢itelka bola
odstidena na podmienecny trest v trvani jedného roku.
Rozsudok je od roku 1995 pravoplatny ...biorezonan¢na
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terapia mus{ byt povazovand za zavddzanie zakaznikov
(...) lekdri, ktori aplikuja biorezonanciu, by si mali byt
vedomi toho, Ze podporuji finan¢ni mafiu operujicu
na celom svete (ndzor zdruzenia Aktion Bildungsinfor-
mation). Svajéiarska spolo¢nost pre alergiolégiu a imu-
nolégiu (Schweizerische Gesellschaft fiir Allergologie a
Immunologie) varuje lekdrov a pacientov pred pouzi-
tim tejto metddy; v USA bola zakdzand uz v roku 1986,
v Nemecku bola v roku 1995 vylucend z preplacania
jej nakladov z prostriedkov zdravotnej poistovne alebo
poskytovania podpory (zdroj: http://www.gwup.org/
infos/themen-nach-gebiet/843-bioresonanz-therapie?ca-
tid=77%3Akomplementaer-a-alternativmedizin-cam).

TakZe testovanie biorezonan¢nou metédou nedovoluje
vyslovit ziadne Gsudky o tc¢inku aktivnej vody. Nieco iné
je odlisna = chut aktivnej vody, ktora je naskrz redlne.

dehydratacia

= nedostatok vody v tele = telesnd voda

deionizovana voda

- voda vyrobena reverznou osmézou

destilovana voda

= odparenim vytvorena deionizovand voda = voda vy-
robena reverznou osmézou

detoxikacia

Daniela G.: V knihe Dietmara Fergera ,Jungbrunnenwasser” som sa doci-
tala, Ze sa ,neodporuca zacat pit aktivnu zdsaditi vodu pocas tehotenstva,
kedZe by v tele mohla mat detoxikacny ucinok resp. spésobit zdplavu kyselin,
ktoré by mohli plodu uskodit.” Naproti tomu je vraj,pre zdravie rastticeho plo-
du idedlne, ak budica mamicka zacne pit aktivnu zdsaditu vodu najmenej 6
mesiacov pred tehotenstvom’.

Aktivna zdsaditd voda
byva ustavi¢ne spdjana
s témou detoxikacie.
S touto témou je vsak
spdjand neopodstatnene
a niet sa ¢o divit, ked od-
bornici krutia hlavou nad
aktivnou zdsaditou vodou, ktorej st pripisované tak ab-
surdné ucinky.

Dietmar Ferger je autor, ktory piSe o aktivnej vode uz dl-
ho. Popri Dr. med. Walterovi Irlacherovi je spoluautorom
mnou v roku 2008 prvy raz vydanej knihy , Trink Dich
basisch”. Pod argumenty v tejto knihe sa viem dodnes
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podpisat. V tejto otdzke som vs$ak iného nazoru.

Mnohé internetové stranky a knihy nespravne tvrdia, ze
jedy rovnako ako aj kyseliny mozno vyplavit zdsadami.
No napriklad vysokotoxické tazké kovy su tiez takpo-
vediac zasadotvorné. V ziadnom pripade ich nemozno
vylicit pomocou zdsad, st na to potrebné $pecidlne ky-
seliny, takzvané chelatory ako EDTA alebo DMPS. Tie
dokazu rozpustit tazké kovy vo vode a umoznit tak ich
vylicenie cez moc.

Aktivna zdsaditd voda dokdze sposobit = odkyslenie
v rozsahu zodpovedajicom jej minerdlnemu pufru. De-
toxikovat v toxikologickom zmysle nedokaze, iba ak by
islo o jedy kyslého charakteru. To su vsak skoro vsetky
kazdodenné jedy ako alkohol, nikotin a kofein. Téma de-
toxikécie je v sicasnosti na internete ihriskom pre ama-
térov, ktori nedokdzu odlisit otravu od prekyslenia a od-
porti¢aju na detoxikdciu odkyslovacie prostriedky.

Ortut, jeden z najhorsich jedov, drieme v amalgame zub-
nych plomb a kyslymi slinami a kyslymi potravinami sa
pomaly uvolnuje ako katién. Dostdva sa vak do tela aj
cez vzduch, fajéenim a neodbornym odvftanim amalga-
movych vloziek cez ¢revo a ¢uchovy nerv do mozgu.

Toxikoldgia je v medicine jednozna¢nd zalezitost. To,
Ze v tejto téme sa mozu bahnit aj $arlatani, je spdsobené

tym, Ze iba mélo Iudi je skuto¢ne otravenych. Je im to
vsak poodsuvané. Takychto ,domnelo chorych® mozno
aj velmi lahko detoxikovat, ¢i uz prikladanim macacich
pazurov, poddvanim elektro$okov alebo podanim nieco-
ho magického.

Mimoriadne obltibené je = biorezonan¢né testovanie
alebo kineziologickd ¢arodejnd skrinka, ktorou mozno
zdanlivo zdokumentovat kazdé vyliecenie, najmi v pri-
pade zatazi, ktoré predtym pacientom vsugerovali tym
istym sposobom.

Na internete znac¢ne rozsirené tvrdenia o detoxika¢nom
ucinku rias chlorella st dobre zndme. Kladiem si otdzku,
preco by Zivy organizmus, ktory — ako zial aj my — v Zi-
vom stave nasdva tazké kovy, to mal robit aj ako prasok
v konzerve? Nehrozi skor nebezpecenstvo, Ze je konta-
minovany prave nimi?

Tazké kovy st po faze prijmu ulozené v cielovych org-
noch a zdcastiiuju sa na latkovej vymene iba vo velmi
malom rozsahu. Ukladaju sa este aj do vlasov. Ich od-
bdravanie je este aj tam tak nizke, Ze polcas vylicenia
trva desatrocia. Neviem o ziadnom vysetreni, ktoré na
zéklade analyzy vlasov alebo vzoriek tkaniva z cielovych
organov potvrdilo zlepsenie po uzivani riasovych prepa-
ratov alebo inych oralnych prostriedkov s idajnym deto-
xika¢nym tcinkom.
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K metédam detoxikicie podla Huldy Clarkovej: zaklad-
né tézy parazitizmu v jej hrubych knihach su viac ako
otdzne. Dr. W. Irlacher vykondva ro¢ne viac ako 1 000
analyz vitalnej krvi a medzi nimi ndjde najviac 30-40 vzo-
riek napadnutych parazitmi, ako je ukdzané nizsie. Pani
Clarkovd vsak tvrdi, Ze postihnuty je takmer kazdy. Pova-
Zujem to za cielené $irenie paniky.

V spravach konzumentov aktivnej vody vsak ustavic-
ne nachddzame pocetné ,detoxikac¢né svedectvd®, ktoré
podla mojho ndzoru vznikli tak, ze vyrobcovia ionizato-
rov vody ich vo svojich ndvodoch na obsluhu podstvaja
ako mozné reakcie (efekt placebo).

Priklad takejto reakcie: ,Vyzera to, akoby sa spustila ex-
trémna detoxikdcia, vyrazne silnejsia ako t4, ktord som
zazil, ked som pred rokmi presiel na surovu stravu.”

Aktivna zdsaditd voda md ocividne isty ,efekt surovej

To vsak nie je efekt detoxikdcie vo vlastnom vyzname
slova, ale skdsenost, ¢o sposobi prechod na prisun te-
kutiny bohatej na elektrény a zdsady: kto sa odkysluje a
energetizuje, dokdze sa detoxikovat omnoho lahsie!

Fergerovo tvrdenie ,ze by to mohlo v tele sposobit za-
plavu kyselin®, ak clovek pije aktivnu zdsaditd vodu, je
skor propagacné tvrdenie v prospech ionizatorov vody.
Principidlne je totiz nelogické: ako md zadsada spdsobit
zéplavu kyselin? Zasada dokdze mobilizovat vzdy iba tol-
ko kyselin, kolko dokaze neutralizovat.

Na zdklade nizkeho pufra aktivnej zésaditej vody nemoz-
no ocakdvat v tele ani zaplavu zésad, a to ani vtedy, ak by
boli neutralizované vsetky kyseliny, ¢o je nemozné.

Pozrime sa teraz na to zvlastne tvrdenie, Ze pocas teho-
tenstva by sa nemalo zacinat pitim aktivnej zasaditej vo-
dy: je zname a dokazané, ze tehotné Zeny maju v dosled-
ku dalsej latkovej vymeny plodu vyrazne vyssie zatazenie
kyselinami ako netehotné Zeny. Koniec koncov, musia
vylucit kyslé zbytky dvoch organickych systémov cez je-
den ¢istiaci systém. Prave preto moze byt podla mojho
presvedcenia velmi ziaduce, zacat aj pocas tehotenstva
s pitim aktivnej zasaditej vody. Samozrejme aj v tomto
pripade plati vyhldska o pitnej vode s maximalnou hod-
notou pH 9,5 (v niektorych krajinich pH 9) ako limit,
ktory musi platit aj v tehotenstve.
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Je mozné sa domnievat, Ze prebytok elektrénov aktivnej
zdsaditej vody vplyva na tehotnd Zenu a plod skor po-
zitivne ako negativne. Pretoze ostatné ndpoje su zvicsa
oxida¢né a mozu u tehotnych zvysit uz beztak existujice
oxidac¢ny stres.

Co mozem potvrdit na
zéklade vlastnych po-
kusov, je prenos nega-
tivneho redoxného po-
tencidlu, cize antioxi-
da¢ného vodika po
porode na materské
mlieko. U materského
mlieka som nameral hodnoty medzi -5 mV a =70 mV.
Ked som istej dojciacej matke dal vypit 2 litre aktivnej
zésaditej vody (pH 9,5, ORP —280 mV), negativny redox-
ny potencidl jej materského mlieka sa v priebehu 24 ho-
din zdvojnasobil. Viac elektrénov pre dietatko!

Uschovou materského mlieka v odsé-
vacke straca materské mlieko negativny
redoxny potencial. Priblizne po 12 ho-
dinach tschovy klesne na tGroven mlie-
ka pripraveného zo suseného mlieka a
stane sa oxidacné. SuSené materské
mlieko v$ak mozno pribliZit na vysokd
uroven materského mlieka zarobenim
Cerstvo pripravenou aktivnou zasadi-
tou vodou. Bliz$ie udaje pozri pod heslom - mlieko.

S ohladom na kvalitu potravin podla Prof. Manfreda
Hoffmanna by bolo mozné interpretovat to ako zvyse-
nie kvality vyrobku. Na zdklade mojej malej bazy dda-
jov by bolo potrebné overit nejakym univerzitnym vy-
skumnym tstavom metodiku a overitelnost tychto po-
kusov, v sti¢asnosti mdzem vyslovit nanajvys sukromné
odportcanie.
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diafragma

Dieter K.: Ako casto musim menit diafragmu méjho hrncového ionizdtora
vody? Maju aj prietokové ionizdtory membrdny s vyssou Zivotnostou?

Diafragma, polopriepust-
nd membrana, ktord od-
deluje anédovi komoru
elektrolytického  ¢ldanku
od katédovej komory,
spomaluje celd vymenu
iénov, pretoze diafragma
takpovediac brani okamzitému prebehnutiu prirodnych
zdkonov, ktoré pritahujd hydroxidové iény k proténom
resp. k anéde.

Celé molekuly vody na rozdiel od iénov vody cez mem-
branu neprejdd. Membréna je aj plynotesnd, takze vo-
dik uvoliiujuci sa na katéde sa nemoéze zjednotit na vodu
s kyslikom uvolfujicim sa na andde.

V pripade hrncového ionizdtora vidite membranu pria-
mo pred sebou. Na jednoduchsich pristrojoch pozostéva
iba z kusu lepenky alebo textilie, niekedy je pouzity pa-
pier na pecenie alebo desiatovy papier. Tieto jednoduché
diafragmy sa rychlo opotrebivaju, ¢o poznéte napriklad
podla toho, Ze cez fu presakuje voda. V takom pripade
ju ihned vymerite. To isté plati aj v pripade znedistenia,

rias, plesni alebo biopovlaku, ktoré signalizuju pritom-
nost mikroorganizmov — v podstate pri akychkolvek fa-
rebnych ndpadnostiach ju treba vymenit. Raz denne by
sa diafragma mala dobre vysusit. Diafragmu, na ktorej
sa ukazuju stopy védpnika, mozno odvépnit kyselinou
citrénovou.

Naproti tomu diafragmy
domacich prietokovych
ionizdtorov pozostavaju
z plastovych membran
s vysokou zivotnostou,
spravidla na béze poly-
mérov. Na rozdiel od
“ membran hrncovych io-
nizétorov su citlivé na Vysoku teplotu a pri silnom teplot-
nom zatazeni strdcaju péry zhlukovanim. Takéto mem-
brany spravidla nesma byt vystavené teplotam nad 40 °C.
Musite ich odvéapnovat v ramci pravidelného odvépnova-
nia ¢ldnku. Na obrazku vlavo je zobrazend mierne zavap-
nend membrana z prietokového ionizdtora zosnimana
rastrovym elektrénovym mikroskopom pri 1 000-nasob-
nom zvacseni. Na polyméri uz vidno krystalické zhluky.

Zivotnost byva odhadovand odlisne. Uz som videl mem-
brany, ktoré ani po 6smich rokoch prevddzky neukazo-
vali stopy opotrebovania. Vyrobcovia, ktori disponuju
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modernou odvépniovacou technikou, poskytuji zaruku
az 15 rokov. In{ iba 2 roky.

Ci je takidto membrana v uzavretom elektrolytickom
¢lanku znicend, mozno bez vizudlnej prehliadky diagnos-
tikovat iba vtedy, ak vyrazne poklesol vykon zariadenia,
aj ked nie je zavédpneny a nemd poruchu elektroniky.

U priemyselnych zariaden{ existuju aj keramické diafrag-
my, ktoré dokonca znesu cistenie kyselinou solnou. Tie
sa vSak pouzivaji najmi na vyrobu anolytuy, ¢ize znac¢ne
kyslej aktivnej vody pripravenej z roztoku soli.

V ponuke st medzi¢asom aj ionizdtory ur¢ené do do-
mdcnosti, ktoré maja elektrolyticky ¢lanok bez diafrag-
my. Vyhoda pre vas: mozno nimi ionizovat aj tepli vodu
a napriklad sprchovat sa aktivnou vodou.

V roku 2013 som testoval takyto model pre jedného ne-
meckého dovozcu. Dosiahnuté zvysenie pH pri prieto-
ku vody 1,6 1/min v8ak predstavovalo iba 0,7. Namiesto
redlne dosiahnutého pH 8,1 vsak pristroj ukazoval zava-
dzajtace pH 10,2. Neskors{ test na jednom z novsich za-
riadeni na jesenl 2015 rovnako nepriniesol vysledky, kto-
ré vyrobca tohto druh ¢ldnkov odporica ako vhodné pre
oblasti s vodou, ktord md iba stredné hodnoty tvrdosti.
Za peknou fasddou sa teda ukryvala Gplne nepostacujica
technika, ktord zdaleka nema na techniku s diafragmou.

Cenovo porovnatelné ionizétory s diafragmovymi ¢ldn-
kami dokdzu zvysit pH najmenej o 2 az 3 stupne. Diafrag-
mové ¢lanky s elektrédami usporiadanymi do vrstiev st
teda technicky este stéle s odstupom tym najlep$im rie-
$enim a technike odvépnovania sa zatial nemozno vy-
hnut (stav oktéber 2015).

doba relaxacie

Johannes R.: Ako dlho mézem pit aktivnu zdsaditu vodu? Ako dlho je aktiv-
na? Kedy strati svoj tZitok?

Tato otdzka sa tyka trvania doby relaxicie, ktord moze
sluzit ako kluc¢ovy pojem pre elektroaktivovant vodu. Ide
pritom o dobu, pocas ktorej si aktivna zasaditd voda udr-
z{ svoje antioxidac¢né vlastnosti. Po uplynuti doby relaxa-
cie je to uz iba zésaditd voda a nie aktivna voda.

Podla Prilutského a Bachira (Electrochemically activa-
ted watenanomalous properties, mechanism of biological
action, Moskva 1997) je doba relaxdcie casové obdobie,
pocas ktorého mozno v aktivnej zdsaditej vode namerat
nezvycajne nizky redoxny potencidl. Zavisi od lokali-
ty, vody, klimatickej situdcie, je preto naro¢né stanovit
ju. V kone¢nom dosledku sa nevyhneme empirickému
meraniu.

Aktivna zdsaditd voda ma v porovnani s kyslou aktivnou
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vodou, ktord za priaznivych okolnosti vydrz{ celé roky,
velmi mali dobu relaxédcie od niekolkych mintt az po
niekolko dni. Ide o takzvany metastabilny stav. K tomuto
indexovému parametru priamo prispievaji hydroxido-
vé i6ny a obsah vodika. Zavis{ aj od druhu a mnozstva
katiénov.

Najprchavejsim parametrom st atémy vodika vznikajtice
na katéde, ktorych antioxida¢nt schopnost mozno pre-
ukazat napriklad redukciou oxidu volfrdimového. Atémy
vodika sa velmi rychlo zlac¢ia na molekuldrny (plynny)
vodik H,. Obe podoby st velmi silné antioxidanty.

Odkedy Sanetaka Shirahata (Shirahata et. al., Electroly-
zed reduced water scavenges active oxygen species and
protects DNA from oxidative damage. Biochem. Biophys.
Res. Commun., 234, 269174, 1997) v roku 1997 objavil
pritomnost atomarneho vodika v aktivnej vode a preu-
kézal, ze na urovni DNA chréni pred oxiddciou volny-
mi radikdlmi, vznikli rozli¢né hypotézy o tom, kde a ako
dlho tieto atémy vodika ,parkuji®, skor nez sa zldcia na
plynny vodik. Dietmar Ferger napriklad zastdval hypo-
tézu takzvanych zdsaditych nanomineralnych koloidov,
ktord nie je tak vyvratend ako ani potvrdend. Citat: Fer-
ger, Jungbrunnenwasser, Weil am Rhein, 2011, str. 71:

»Prakticky vznikd »elektrénovy oblak«, ktory obklopi a
zviaZe zdsadité mineraly a vodik. Takto sa nabije negativ-

ne a aktivuje aj vodik, vznikne takzvany »aktivny vodik«”

Je otdzne, ¢i tieto vysvetlenia spravania aktivnej zasadi-
tej vody, ktoré patria skor do oblasti hrani¢nej vedy, st
skutocne spravne a vobec potrebné. Pretoze na vysvet-
lenie fenoménov podla mdjho ndzoru postacuju aj anti-
oxida¢né vlastnosti vody, ktora je nasytena iba plynnym
vodikom.

Je to jednoznacne tak, ze hlavny jav, zodpovedny za nega-
tivny redoxny potencidl, je nasytenie vodikom. Ak klesne
pomerne tazko meratelny obsah vodika, klesne aj redox-
ny potencidl (ORP). Je preto v kone¢nom désledku jed-
no, ¢i ur¢ime jednu alebo druhd hodnotu.

V prietokovych ionizatoroch, v ktorych sa voda ionizuje
v tlakotesnom elektrolytickom ¢lanku, vznikd v katédo-
vej komore pretlak plynného vodika, kedze za normal-
nych podmienok sa vo vode rozpusti iba maximalne
1 500 pg/l plynného vodika, aj ked ho pocas elektrolyzy
vznikne podstatne viac. Preto sa pri vytoku vody z rarky
ionizatora vody tvoria bubliny plynného vodika, ktoré po
niekolkych sekundach prejda do atmosféry, pokial nie su
vypité spolu s Uplne Cerstvou, este bublajicou aktivnou
zésaditou vodou.

S hrncovym ionizdtorom, ktory nie je tlakotesny, moze
v katédovej komore vzniknut aktivna voda dplne nasy-
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tend vodikom. K tvorbe bubliniek a vy$Sumeniu prebyt-
ku v$ak dochadza uz pocas dlhsietrvajiceho procesu
elektrolyzy.

Tak s hrncovym ako aj s modernym 9-elektrédovym
prietokovym ionizdtorom som dokazal vytvorit aktiv-
nu zdsaditd vodu s dplnym nasytenim vodikom ako aj
vodu presytend vodikom s obsahom az 1 800 pg/l, kto-
ry vSak v priebehu minut klesne na tiroven normalneho
nasytenia.

Od ¢ias vyskumov, ktoré Shigeo Ohta zacal v roku 2007,
uz sotva mozno pochybovat o tom, zZe rozhodujici po-
diel na antioxida¢nom vykone aktivnej zasaditej vody
md plynny vodik H, (pozri Ohta, S., Molecular hydro-
gen as a novel antioxidant: overview of the advantages
of hydrogen for medical applications, Methods Enzymol.
2015;555:289-317).

Ide teda o to, zostrojit ionizator vody tak, aby sa pri hod-
note pH idedlnej na pitie 8,5 az 9,5 vo vode rozpustilo
podla moznosti ¢o najviac plynného vodika. V porov-
nani s modelom spolo¢nosti Nihon Trim, ktory pouzi-
val Shirahata v roku 1997 a s ktorym v pitnej oblasti pH
dosiahol obsah vodika radovo iba 200 az 350 pg/l, doslo
medzi rokmi 2010 a 2015 k viac ako 5-nadsobnému zvyse-
niu vykonu. Nové pristroje v podobe prototypov dosiahli
uz Gplné nasytenie vodikom 1 500 pg/l. Dalsie informa-

cie na tému nasytenia vodikom pozri pod heslom = vo-
da bohata na vodik.

Velmi dolezitd dlohu dostéva predizenie doby relaxécie
zabranenim vySumenia vodika. Pretoze nie vzdy mozno
cerstvo ionizovand aktivnu zdsaditd vodu ihned vypit.
Tu sa ukazuje jednozna¢nd vyhoda v kombindcii velmi
hustych materidlov ako uslachtild ocel alebo hrubé mod-
ré sklo a horizontalnym skladovanim v chlade pri dplnom
naplneni flage bez vzduchovej bubliny. Takto sme testo-
vali nasledujice materidly a po 19 hodinach horizontal-
neho skladovania (okrem kristalovej karafy) v chladni¢ke
sme ich zmerali opat:

Nadoba Strata negativneho
ORP po 19 hod
Ocelova termoska 1 liter 3,77 %
Flasa z hrubostenného modrého skla 2 litre 5,48 %
Ocelové termoska 0,5 litra 5,86 %
Flasa z PET Coca-Cola, 1,15 litra 23,05 %
Flasa z fialového skla Miron 1 liter 23,73%
Flasa z hnedého skla 1 liter 27,46 %
Sportova flasa z Al (vnutri povrch. vrstva) 29,83 %
Flasa z tritanu 1 liter 37,29%
Flasa z polykarbonatu 1 liter 41,36 %
Karafa z kristalového skla, otvorens, 2 litre 98,57 %
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Jedna z najzaujimavejsich otdzok, ktorou sa intenzivne
zaoberd okrem inych aj Hidemitsu Hayashi, jeden zo
$pickovych japonskych badatelov na tému aktivnej z4-
saditej vody, sa tyka aktfvneho vodika. Na prednej linii
frontu tejto oblasti skiima aj molekularny biolég Sane-
taka Shirahata. Nemecky biolég U. Warnke hovori o
»H minus vode“ (zdroj: rozhovor v magazine Praxis:na-
tur 4/12).

Pod nim sa rozumie za normalnych okolnosti mimo-
riadne nestabilny anién vodika H. Sotva mozno zmerat
rychlost, s akou odovzdé svoj prebyto¢ny elektrén ovela
vécsiemu partnerovi v reakcii alebo prinajmensom vodi-
kovému katiénu H*. Mnozia sa v$ak indicie, Ze vodikové
aniény by mohli doc¢asne parkovat pri silnych zhlukoch
katiénov, takzvanych mineralnych koloidov s pozitivnym
vonkajsim nabojom.

Tedria tychto vodikovych mineralnych koloidov by o
krok priblizila vysvetlenie zvldstneho spravania aktivnej
zdsaditej vody. Pretoze ocividne je v nej spociatku zhro-
mazdenych viac katiénov, ak si tito voda dokaze natrvalo
udrzat.

Hydroxidové iény st zndme ako nie prili§ prchavé, pre-
toZe nimi vytvorené chemické lihy st stabilné pocas vel-
mi dlhého obdobia. Svoje prebyto¢né elektrény si zrej-
me udrzia dlhsie a nemdézu byt vylucne zodpovedné za

abnormadlne nizky redoxny potencidl aktivnej zdsaditej
vody.

Vodik je vsak velmi prchavy, prenikd aj cez vacsinu skla-
dovacich nddob. Ak pocas elektrolyzy kratkodobo vznik-
nuté vodikové aniény skutocne absolvujt ,dobu parko-
vania“ u mineralnych katiénov, bolo by to logické vysvet-
lenie vypadévania katiénov v ¢ase 0 — 36 hodin, ako to
spravidla mozno pozorovat.

Zaujimavé je, Ze urcité minerdly z bridlicovych $§téln{ ako
napriklad v nemeckom Nordenau si ocividne dokazu
udrzat aktivny vodik bez toho, aby mali nezvycajny re-
doxny potencidl. Pri¢iny zatial nie st z vedeckej literattry
zrejmé.

Spét k vasej otazke a moja skusenost po tisicoch mera-
ni redoxnych potencidlov: najvacsi uzitok dosiahnete pri
okamzitom vypiti. Velky uzitok v priebehu prvych troch
hodin. Vysoky uzitok az 36 hodin. Dobry uzitok az 48
hodin. Potom sa voda vécsinou elektrochemicky znor-
malizovala, ionizovany prebytok mineralov sa viditelne
vyzrézal a voda je maksia. Este stéle je to pouzitelnd pitnd
voda, pouzite ju vSak radsej na ¢aj alebo zalievku kvetin.
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Ingo K.: Je to pravda, Ze dusi¢cnany nemoZno odstrdnit z pitnej vody normdl-
nym filtrom vody, iba ionizdtorom vody?

Dusicnan sa v pitnej vode vyskytuje ako anién NO3-, ma
teda negativny ndboj, ktory je spolu s dusi¢nanom pocas
procesu elektrolyzy v ionizdtore vody pritiahnuty do ané-
dovej komory a tam sa zhromazduje. Primerane sa zni-
7i obsah dusi¢nanov vody v katédovej komore, v ktorej
vznika aktivna zdsaditd voda. Takto dosiahnuté zniZenie
hodnoty dusi¢nanov v aktivnej zasaditej vode predstavu-
je podla mojich skdsenosti v priemere tretinu hodnoty
povodnej vody z vodovodu. Médid beznych predfiltrov
v ionizatoroch vody neznizuji obsah dusi¢nanov.

Existuja vsak filtre s Zivicovymi vymennikmi iénov, kto-
ré st predavané pod zavddzajicim ndzvom ako filtre na
dusi¢nany. Pod filtra¢nym médiom si vSak spravidla pred-
stavujeme nieco, ¢o latky z vody odstraiuje bez toho, aby
do nej nieco pridavalo. Prostrednictvom Zzivice sa jeden
anién dusi¢nanu vymeni za anién chloridu. Namiesto
dusi¢nanu sa teda dostane do vody chlorid. Ten nie je
v pitnej vode prave ziaduci, v ionizatore vody vsak pre
svoj negativny ndboj CI" podlieha rovnakym zdkonom,
ako vsetky aniény. To znamen4, zbiera sa najmé v anédo-
vej komore s kyslou vodou, ktorej sa vdaka chloridu zvysi
dezinfek¢nd schopnost, ako by mala voda s dusi¢cnanom.

V pripade vidcésieho obsahu dusi¢nanov (oficidlny limit
predstavuje 50 mg/l) by teda bolo mozné mysliet na
predradenie takéhoto Zivicového vymennika iénov, ked-
ze limit povazuji mnohf kritici ako privysoky.

Preco sa vSak takéto filtre doteraz neponuikaju pre ioniza-
tory vody, ale treba ich zaradit externe do privodu vody?

Samotny dusi¢nan, ako dolezitejsia zivina pre rast rast-
lin, sa v pitnej vode spravidla nevyskytuje v mnozstvach
ohrozujicich zdravie. KedZe od nepamiti je Ustrednou
zlozkou hnojiv, takmer vsetky rastlinné potraviny vyka-
zuju vysoky obsah dusi¢nanov az 4 000 mg/kg. Ak zjete
napriklad velkd redkovku (2 000 mg/kg), prijmete do se-
ba mnozstvo dusi¢nanov zodpovedajuice 40 litrom pitnej
vody, ktord je zatazend maximélnym dovolenym mnoz-
stvom 50 mg.

Podiel, ktorym sa pitna voda u priemerného Nemca po-
diela na dennom prijme dusi¢nanov, Bavorsky krajinsky
urad (Landesamt) pre zdravie a bezpe¢nost potravin sta-
novil na 26,3 percenta. Podiel zeleniny je 61,7 percent,
obilninovych produktov 4, ovocia 3,9, méasovych vyrob-
kov 3,7 a mlie¢nych vyrobkov 0,8 percent.

Svetova zdravotnicka organizdcia vidi zdravotné riziko
pri dennom prijme viac ako 3,65 mg dusi¢nanov na 1 kg
telesnej hmotnosti. Dieta s hmotnostou 5 kg by preto ne-
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malo prijat viac ako 18 mg dusi¢nanov, dospely s hmot-
nostou 75 kg nie viac ako 273 mg. Ja osobne by som pri
svojej strave bohatej na zeleninu a teda bohatej na nit-
raty zvazoval kipu predfiltra s zivicovym vymennikom
iénov, ak by bol obsah dusi¢nanov v pitnej vode vyssi ako
38 mg/l.

Odhad mozZete urcit aj sami, podla nasledujiceho
postupu:

+ obsah dusi¢nanov v pitnej vode mg/l, napr. 39 mg

- minus zniZenie o tretinu vdaka ionizdtoru vody =
26 mg

+ x denné mnozstvo vypitej vody aktivnej zdsaditej
vody, napr. 2 litre = 52 mg prijmu dusi¢nanov pitim
vody

+ telesnd hmotnost napr. 78 kg * 3,65 mg/kg = 284 mg
maximdlne odportcany celkovy prijem dusi¢cnanov

+ to zodpoveda podielu pitnej vody na celkovom prij-
me dusi¢nanov vo vyske 18,3 %

Statisticky priemer predstavuje 26, 3 %. Som teda o osem
percentudlnych bodov pod priemerom. Prinajmensom
takto mi to vyhovuje, kedZe réd jem vela zeleniny a som
tak nadpriemerne konfrontovany dusi¢nanmi z potravy.

Ak by som nemal ionizator vody, bolo by to denne 78 mg

dusi¢nanov v pitnej vode a teda 78 : 284 x 100 = 27,6 %.
V takom pripade by som bol o 1,3 percentudlneho bodu
nad priemerom, ¢o v Ziadnom pripade nechcem. Takze
by som pouzil filter na dusi¢nany. Tie odstranuju aj sulfa-
tové aniény, ktoré casto spdsobuju chutové alebo pacho-
vé problémy vody.

(1) Prazdne telo filtra s rychlouzadverom

(2) Rurka z uslachtilej ocele s integrovanym odvzdusnenim
(3) Vymennik ionov (vzorka v skle)

(4) Vstupny filter sedimentov

(S) Vystupny filter z rina (v rdrke z uslachtilej ocele)

Takéto filtre, na ilustracnom obrézku je filter spolo¢nosti
Aquaphor® (vyrdbany v Nemecku), nemaja prevadzkové
néklady, pretoze sa daji regenerovat roztokom kuchyn-
skej soli.
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Ak sa pozriete na navrhnuty postup vypoctu, rychlo zis-
tite, ze rozhodujucim faktorom pri zvazovani kupy také-
hoto filtra je samotn4 telesnd hmotnost.

Cim menej vézite, tym menej dusi¢nanov by malo byt
vo vode.

Na zdver by som vés este chcel upozornit na to, Ze dusi¢-
nan ako zivina rastlin spravidla nie je hlavnym problé-
mom kvality pitnej vody.

Kedze v$ak obsah dusi¢nanov vo vécsine pripadov pou-
kazuje na pouzivanie hnojiv, napriklad hnojenie mocov-
kou, slizi ako upozornenie, Ze voda obsahuje aj iné latky
zo sveta polnohospoddrskych skodlivin, napriklad hor-
mony, antibiotika, herbicidy, pesticidy atd., ktoré nie st
zistované alebo prezentované Standardne v kazdej ana-
lyze pitnej vody.

Tieto $kodliviny st skutoénym a ovela délezitej$im cie-
fom rozli¢nych filtrov na béze aktivneho uhlia, ktoré st
zabudované v ionizatoroch vody ako vymenné filtre.

elektrody/elektrolyza/elektrolyticky
clanok

Axel O.: Na ¢co musim ddvat pozor pri kiipe ionizdtora, ak ide o elektrolyticky
cldnok?

Vonkajsia velkost alebo
objem c¢lanku st pomerne
nepodstatné. Dolezity je
povrch elektréd, ktory je
obtekany vodou. Nepytajte
sa teda svojho obchodnika
iba na pocet elektrdd, ale aj
L i na ich efektivhu plochu.
Cim viac centimetrov $tvorcovych styénej plochy medzi
platinovym povrchom elektréd a vodou, tym vys$i moze
byt vykon ionizatora. Tvrd4 voda vyzaduje vyssi vykon,
ako miakka. Voda, ktord je bohata na hydrogénuhlic¢itany,
tiez zvysuje naroky na vykon ionizatora. Cldnky beznych
ionizatorov vody pre domacnosti mavaju efektivnu plo-
chu elektréd od 400 do 2 000 cm? Efektivna plocha vsak
nie je rozhodujici argument v pripade tvrdej vody. Exis-
tujuci aj dalsie faktory.

Pocet wattov zdroja md mensi vyznam, kedZe ide o maxi-
malny vykon, ktory by mal vzdy postacit, pretoze zdroje
s predsa $ité na mieru povrchu elektréd. Skuto¢ny od-
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ber elektrickej energie urcuje najma obsah elektrolytov
vo vode. Je to napokon voda, ktord urci, aky vykon si ,po-
tiahne” zo zdroja. Vdaka inteligentnej regula¢nej techni-
ke mozno vykon maximalizovat aj v pripade mensieho
povrchu elektréd. Niektoré ionizdtory maju eSte stary
typ zdrojov so siefovym transformdtorom. Vdaka svo-
jej niz$ej ucinnosti maju vyssiu spotrebu ako moderné
spinané zdroje. Okrem toho produkuju ,elektrosmog®,
o dosledkoch ktorého na vodu sa doteraz vedu bezvy-
sledné diskusie. V kazdom pripade neexistuje meratelny
rozdiel medzi aktivnou vodou vyprodukovanou jednym
a druhym typom zdroja. Jednoducho, do vzdialenej do-
volenkovej destindcie mozete ist aj autom so spotrebou
201/100 km. Zmeni sa iba ekologicky odtla¢ok, ktory za-
nechdme budicim generacidm. Ciel vak dosiahneme aj
tak.

Materidlovym Standardom elektréd ionizatorov vody
pre domécnosti sa stal titdn s povrchovou vrstvou pla-
tiny. Uslachtily kov platina sa nand$a na sty¢nd plochu
elektrod ako katalyzator na zvysenie vykonu anédy pri
odstepovani kyslika a na zabrédnenie kordzie elektréd oxi-
daciou. Volbou a kvalitou tohto materidlu mozno zabré-
nit prechodu kovovych iénov z anéd do vody, ako je to
v pripade takzvanych rozptstanych andd, ktoré sa pocas

/////

nepodlieha. KedZe v technicky vyspelych ionizétoroch

vody sa na ochranu pred zavdpnenim elektrédy pouzi-
vaju raz ako andda a raz ako katdda, aj katéda je pokry-
t4 ochrannou vrstvou platiny. Pri spdsobe vyhotovenia
ochrannej vrstvy platiny su opét rozdiely v kvalite: strie-
kand platina — galvanické pokovovanie v ponornom ka-
peli — galvanické pokovovanie v ponornom kupeli s na-
slednym zapecenim v peci. To, aky spdsob Upravy bol
zvoleny, vidno spravidla podla zdru¢nej lehoty. Striekané
elektrédy vydrzia spravidla iba zdkonom predpisanu za-
ruénu lehotu. Seriézni vyrobcovia informujd o hriubke
vrstvy (do 0,3 pm) a $truktire povrchu elektréod.

Spytajte sa svojho ob-
chodnika, aky maju elek-
trédy tvar. Ak elektrédy
nemaji absolitne rov-
naky tvar a hladky po-
vrch, asymetrické prudy
vody mozu sposobit na
niektorych miestach rychle lokalne zavédpnenie, ktoré sa
zvidsuje, zaCne tlacit na diafragmu a prederavi ju. Plati to
pre vysekavané elektrédy, ktoré maju spravidla sikmé $tr-
biny, dierované elektrédy a najma pre takzvané plastové
elektrédy. Pristroje s takymi elektrédami funguja podla
nasich skdsenosti bez problémov iba v oblastiach, kde je
makkd voda. Akékolvek nepravidelnosti sa pripade vody
s obsahom vépnika prejavia negativne, a to aj vtedy, ak
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maju zabudovany systém ochrany proti zavdpneniu na
principe otdc¢ania toku vody (pozri = odvédpnenie ioni-
zatora). Vépnik si vtedy lahko ndjde zdkutia, v ktorych
panuje nizsia dynamika pridenia a odtial sa bude $irit
dalej.

Najlepsie strazenym tajomstvom elektrolytickych ¢lan-
kov je dynamika ich prudenia. Ako najlepsie viest vodu
¢ldnkom tak, aby sa vé¢sina molekdl vody dostala do pola
vysokého napitia povrchu elektréd? V pripade prietoko-
vych ionizatorov je trvanie kontaktu pocas prietoku cez
¢lanok vyrazne kratsie ako jedna sekunda. Ak je voda ve-
denad zle, ionizuju sa iba ,okraje” prudu vody. Nevhodne
navrhnuty prietok ¢lanku nenapravi ani ten najlepsi sof-
tvér na reguldciu napétia.

Preto niektoré pristroje dokdzu vydolovat va¢si vykon aj
s mens$ou plochou elektréd, ako pristroje s plochou va¢-
$ou. Koncovému spotrebitelovi napokon neostéva nic¢
iné, ako priame porovnanie pri rovnakej vychodiskovej
vode a rovnakom prietoku. Na objektivne porovnanie
je v8ak casto potrebné vyradit predradené filtre, preto-
Ze niektor{ vyrobcovia vylep$uji parametre svojich pri-
strojov pomocou chemikalii, ktoré do nich primiesava-
ju (= chemické ionizitory vody). S cielom nedovolit
takéto porovnanie a vylacit pouzitie inych filtrov zacali
niektor{ vyrobcovia svoje filtre vybavovat elektronickym

kontrolnym ¢ipom. Ak doba platnosti v ¢ipe uplynie ale-
bo ak ho filter nem4, elektrolyticky ¢ldnok sa jednoducho
nezapne. Existuju moznosti, ako tito ochranu obist, je
v8ak potrebny technicky zdsah.

Jeden délezity znak dynamiky pridenia vsak laik dokaze
polahky skontrolovat: ak z prietokového ionizatora vody
vyteka viac zasaditej ako kyslej aktivnej vody, vykon ¢lan-
ku nemozno vyuzit naplno. Toto ,obmedzenie vykonu*
je sposobené tym, ze vacsie mnozstvo zasaditej aktivnej
vody nemd potrebnti dobu kontaktu s elektrédami, ako
mensie mnozstvo kyslej vody. Takto sa moze stat, ze pri-
stroj so 7 elektrédami a efektivnou plochou 1 039 cm? pri
rovnakom prietoku vody a neutralizovanych podmien-
kach dosiahne hodnotu pH iba 9, zatial ¢o pristroj s plo-
chou 665 cm? dosiahne dokonca pH 9,8.

Propagacné materidly na to radi upozornuja tym, ze ho-
voria o vy$$om podiele zdsaditej vody alebo o ,nizSom
odpade kyslej vody“. S takto chybne navrhnutou kon-
strukciou mozno vybabrat napriklad tym, ze si tlacidlom
funkcie zvolite kysla vodu a zdsaditu aktivnu vodu za-
chytite na odtoku urc¢enom pre kyslt vodu. Vacsinou sa
vtedy ozyva otravné varovné upozornenie zo zvukového
¢ipu. Ak je to v8ak ionizator s asymetrickym rozdelenim
vody, ziskate viac zdsaditd aktivnu vodu.

Najprirodzenejsie su ionizdtory vody, ktoré vzhladom
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na symetrickd konstrukciu klasického elektrolytické-
ho ¢ldnku rozdelia vodu napoly. Setrit vodu mé zmysel
v splachovani, sprchovani, pran{, umyvani riadu a vsa-
de tam, kde sa spotrebuje mnoho vody. Pretoze na pitie
spravidla nepotrebujeme viac ako 3 litre aktivnej zdsa-
ditej vody denne, tGspora v podobe 1 az 2 litrov kyslej
odpadovej vody nemd velky zmysel. Zariadenia na pri-
pravu = vody vyrobenej reverznou osmoézou napriklad
produkujd niekolkondsobok tohto mnozstva odpadovej
vody, pritom vyrabajt vodu, ktora nesplna ani len pozia-
davky na pitnd vodu!

Pomocou prislusenstva s ndzvom Hydrionator® Flow Im-
provement (HIT) s velmi jednoduchou montézou, kto-
ré som vyvinul spolu s Dipl. Ing. Yasinom Akgiinom a
Josephom Paulom, mozno pomer kyslej a zasaditej vo-
dy takmer na kazdom beznom prietokovom ionizatore
zlepsit tak, Ze vykon v zasaditej oblasti sa zlepsi az o 1,5
pH.

elektrolyticka komora/susenie
Roman R.: Cital som, Ze elektrédy maju po pouziti ostat suché. Preco?

Je to tak v pripade v$etkych stolovych prietokovych ioni-
zétorov. Ak by v nich zostdvala aktivovand voda, td pod-
liecha dejom — doby relaxdcie, ¢o okrem iného zname-

nd, ze vylucuje mineraly ako vépnik, ktoré by napokon
spomalili elektrolyzu a prietok vody cez vytokovu rarku.

Dévod, pre¢o zatial mdézem odporicat iba jeden model
- poddrezového ionizatora vody, spociva prave v tom:
aktivovand voda nemoze odtiect a v pripade vody bohatej
na vépnik st nutné neprimerane c¢asté procediry manu-
dlneho odvépnovania.

Kordzia nehrd v tomto kon-
texte ziadnu rolu. Elektroly-
ticky ¢lanok v modernom io-
nizatore vody odola korézii aj
desatrocia, ak nie je porusend
- vrstva platiny. Ciastocky zele-
| za, ktoré sa pripade nedosta-
tocnej filtracie dostand k ané-
de, vSak moézu vytvorit na
platine vrstvu oxidu, ktord znizi vykon. Tato vrstvu oxidu
mozno oskrabat a platinu tak opét obnazit, je vsak po-
trebné rozobrat = elektrolyticky ¢lanok.

elektrosmog

Marcus S.: Uz priblizne 4 mesiace pouZivam ionizdtor na pripravu aktivnej
zdsaditej vody. Pocas prevddzky zariadenia som nameral silné elektrické po-
lia (cca 1 500 V/m) hned vedla zariadenia. Md tento e-smog negativne dé-
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sledky na aktivnu vodu? KedZe voda dokdze ukladat informdcie, vychddzam
z toho, Ze velkd cast zdtaZe prechddza do upravenej vody a zvrdti tak zdra-
votne pozitivny aspekt aktivnej vody. Na vasej internetovej strdnke k tomu
uvddzate nasledovné (uryvok): Okrem toho produkuju ,elektrosmog’, ktoré-
ho désledky na vodu st doposial bezvysledne diskutované. Nejaky meratel-
ny rozdiel medzi aktivnou vodou vyprodukovanou ionizdtormi s odlisSnymi
zdrojmi v kaZdom pripade nie je. Existuju k tomu medzi¢asom nové poznat-
ky? Existuju zariadenia, ktoré nevytvdraji pocas prevddzky vysokofrekvenc-
né a nizkofrekvencné polia pocas prevddzky?

Touto otazkou som sa kratko zaoberal uz v prvej casti
tejto knihy. Kedze elektrické polia, ktoré st vyzarované
transformdtormi zabudovanymi v zariadeni, s omnoho
slabsie ako pole, ktoré vladne na hrani¢nych plochach
elektrdd, natiska sa domnienka, Ze na aktivnhu vodu ne-
maju ziaden vplyv. V kazdom pripade nebol vo vyslednej
vode doposial zisteny ziaden rozdiel.

Na nemeckom trhu sd napriklad zariadenia znaciek
Kangen, Aquion, Nexus a lonquell vybavené zdrojmi so
sietovym transformétorom. U nejedného z nich som na-
meral magnetické pole viac ako 1 gauss. Naproti tomu
modernejsie zariadenia st napdjané spinanymi zdrojmi
a u nich som nenameral ziadne magnetické pole. V pri-
pade pochybnosti treba preto uprednostnit zariadenia so
spinanym zdrojom, uz len preto, lebo spotrebuji menej
elektrickej energie.

Nézory na elektromagneticky (EM) smog st sice kontro-

verzné, no prinajmensom medzi vedcami vladne zhoda
v tom, Ze ako pric¢inu negativnych fyziologickych dosled-
kov mozno diskutovat iba trvalé oZarovanie striedavymi
EM polami. KedZe ionizdtory vody st v prevadzke iba
kratko, prevadzkové riziko zariadeni s transformdtorom
v porovnani s inymi domdcimi spotrebi¢mi mozno vy-
hodnotit ako takmer neexistujuce.

Aby sme spravili zadobre aj ezoterikom: istd firma pre-
dava pre svoje zariadenia takzvany chrani¢ pred elek-
trosmogom, ktory véak podla mojho merania nevykazuje
ziaden dcinok. Jeho ,uc¢inok” bol ,potvrdeny” kinezio-
logickou met6dou, ktorou podla mojho nézoru mozno
»dokdzat® vsetko, ¢o chcem. Preto dorazne odporicam
nekupovat tento pseudochranic.

Schopnost vody ukladat informéicie je obmedzend naj-
m4 na teploty v rozsahu 0 a 4 °C a urcité zény rozhrania
k hydrofilnym susedom, v ktorych sa voda vylu¢enim
rozpustenych soli pripravuje na fizu zamrznutia alebo
sa konfrontuje s cudzimi telesami. Pritom sa vytvéraju
krystalické struktury, ktoré by principidlne mohli ulozit
informadcie.

Podla vyskumov Geralda Pollacka v$ak najma aj v nor-
malnej vode existujd v oblasti hydrofilnych hrani¢nych
ploch zény exklizie, ktoré su zasobované potrebnou
krystalizacnou energiou zo Ziarenia v infracervenej ob-
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lasti. Aj tieto vytvorené z6ny exklizie maji rovnako ako
tekuty krystal Sesthranné (hexagonalne) $truktiry po-
dobné ladu, odli$uja sa viak zrejme v $truktdre vrstiev.

Pod hrani¢nym plochami ma Pollack na mysli $trukta-
ry rozhrania, ¢iZe isty druh adaptéra, ktory si voda vyvi-
nie, aby vstupila do interakcie s inymi druhmi hmoty. O
skuto¢né ,plochy” ide iba v oblasti povrchu a na krajoch
nadoby, v ktorej sa voda nachddza (to moze byt nddoba
velkosti kdvovej $alky az po 16zko ocednu). Z tohto po-
hladu je Pollackov vyraz ,hrani¢né plochy” zvoleny tro-
chu nestastne, pretoze aj mnohé vo vode rozpustené lat-
ky su v tomto pripade obklopené skor gulovymi zénami
exkluzie.

Nech uz je vyskum o zdénach exklazie (= voda EZ) pri
teplote nad 4 °C akokolvek fascinujuci, ide o mizivo malé
mnozstvo vody v pomere k mase (tzv. via¢sinovej) vody,
ktorej Struktdra sa v zlomkoch sekind ustavi¢ne men{ a
ktord obtekd a generuje zény exkluzie.

V Zziadnom pripade tieZ nie je jasné, ¢i Pollackom opisa-
né fenomény vody EZ Cerpaju potrebnu energiu vylu¢ne
z infracerveného ziarenia. Pollack iba uviedol, Ze infra-
Cervené ziarenie predstavuje jednu z mnohych moznosti,
ako vode umoznit jej pracu pri interakcii s inou hmotou.

Posobenim tlaku, rezonancie, zvukovymi vlnami a/ale-

bo silnymi EM polami alebo radom inych technickych
opatreni mozno takéto struktiry docasne vytvorit aj pri
vysSej teplote, ¢o je diskutované v zdkladnom vyskume
informacnych vied, technologicky to v$ak este nie je do-
tiahnuté do konca.

Jedno je isté: Ziaden z tychto hexagonalnych stavov nedo-
minuje fyzikdlnemu stavu pitnej vody, ktort konzumu-
jeme. Najma preto, lebo konzument vody je v okamihu
pitia ovela silnej$im zdrojom infracerveného ziarenia ako
jeho okolie a kazdym daskom tak radikélne meni velkost
a pocet z6n exkluzie. Tekutd voda dokaze vo velmi la-
bilnych a drobnych $truktirach znazornovat ,informa-
cie“. No kazdy konzument vody je ovela silnejsou gumou,
ktord spolahlivo vygumuje véetko, ¢o mohlo byt predtym
v tekutych krystalickych ministruktirach ulozené.

Mimochodom, elektroaktivovanej vode vygumovala pri-
padné informdcie uz pred pitim elektrolyza: sotva existu-
je vhodnejsi postup na mazanie informdcii vo vode ako
elektrolyza, pocas ktorej sa roztrhaju vsetky $truktary,
ktoré by na ukladanie informécii prichddzali do avahy.
Pomyslite si na formdtovanie pevného disku, ktoré na
rozdiel od zdpisu udajov trva ovela kratsie. Vodu z io-
nizdtora mozno s urcitostou povazovat za vodu Uplne
ocistent od informdcii. Skuste prehnat homeopaticky
preparat cez elektrolyticky ¢lanok — ak bude fungovat aj
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potom, musite mi vysvetlit preco!

Zdravotné aspekty aktivnej zdsaditej vody su pripisované
uc¢inku H, H, a OH, ako aj odpudzovaniu aniénov a pri-
tahovaniu katiénov pocas elektrolyzy v katédovej komo-
re. Ziaden z tychto piatich faktorov nie je ovplyviiovany
vonkaj$imi EM polami velkosti Ziarenia transformétora,
kedze sily v elektrolytickom ¢lédnku st neporovnatel-
nejsie vyssie, ako bolo vysvetlené uz skor. Isty teoretic-
ky minimalny vplyv je myslitelny pri stacani vody, no aj
tam su sily pola vyvolaného transformdtorom vzhladom
na vzdialenost uz tak malé, Ze su prekryté prirodnymi
a technickym polami ndsho neviditelného okolia. Blizsie
informdcie na tito tému a o stvisiacich prirodnych za-
konoch st uvedené napriklad vo fundamentalnej knihe
JUnsichtbare Umwelt* (Neviditelné Zivotné prostredie)
alebo ,Elektrischer Strom als Umweltfaktor” (Elektricka
energia ako faktor zivotného prostredia), obe od Prof.
Herberta L. Koniga.

Emoto, Masaru

Stephanie van O.: Porovndvala som fotografie krystdlikov vody rozlicnych
vyrobcov ionizdtorov vody, ktoré odporucate aj vy, pripadne ktoré ste pri-
najmensom odporucali minule. Pride mi tazko rozhodnut, ktory vyrobok
vytvori najkrajsiu vodu, kedZe vsetky fotografie vyzeraji velmi pekne. Také-
to fotografie vsak vznikaji uz pésobenim myslienok alebo vyslovenych slov,

dokonca aj vplyvom okolia. Akt vypovednu silu maji vo vztahu ku kvalite
aktivovanej zdsaditej vody?

Vébec Ziadnu.. Mild pani
van O, ved si preditajte svo-
ju vlastnu otdzku este raz!
Neskripe vdm  spojenie
Jkrystaliky vody“? Je toto
spojenie opodstatnené, ale-
bo je to nejaky sikovny ko-

- mer¢ny vyndlez? Presne
tak, spravne ma byt uvedené ,krystaliky fadu“! Co majt
tieto do ¢inenia s vodou? Nic. Pretoze voda, ktord zamrza,
odhodi velkd ¢ast svojich obsahovanych ldtok do este ne-
zmrznutej vody. Odsoluje sa.

Ak by to nebolo tak, mnohi polérni obyvatelia by umreli
smiddom. Morska voda pod vrstvou ladu je slansia, ako
pred zamrznutim povrchu. Lad sa pri zamfzani odsoluje
a ¢isti az do istého bodu. Odfotografovany krystélik la-
du skratka nie je obrazok vody existujicej pred svojim
zamrznutim!

Mimochodom, absolutne ¢istd voda by zamrzla az pri-
blizne pri minus 70 °C. Voda vsak nastastie zamrza
priblizne uz pri 0 °C, pretoze vidy si ponechd niekolko
krystalizaénych jadier. KedZe tieto krystalizaéné jadrd
(nedistoty) st velmi odli§né, kazdy krystélik ladu a kaz-
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d4 snehovd vlocka ma tomto svete su sice individudlne,
ale vzdy Sesthranné (hexagondlne). V zavislosti od toho,
kedy pocas procesu zamfzania stisnete spust svojho fo-
toapardtu, bude nastévajuci, dokonceny alebo topiaci sa
krystél krajsi alebo $karedsi.

Hexagondlna voda nie je v prirode ni¢ zvlastne, v bliz-
kosti bodu mrazu je to normalny pripad. Na vytvorenie
hexagonadlnej vody nepotrebujete Ziaden pristroj okrem
mraznicky. Zény EZ, ktoré maju tiez hexagonalnu $truk-
taru, sa sice vyskytuju aj v teplejsej vode, si vsak ovela
tensie ako snehova vlocka. Masaru Emoto a pocetni od-
beratelia licencie jeho metddy ani nemajui ni¢ iné k dis-
pozicii. Hexagondlnu vodu, cize nie jej $truktiry EZ,
ale takzvanu ,viacsinova vodu” (bulk water), ¢ize to, ¢o
predstavuje najvacsi podiel na tom, ¢o pijeme. Pri nasej
telesnej teplote priblizne 37 °C by to bolo mimochodom
nanajvys rusivé, pretoze pre kandliky v stene nasich bu-
niek je prili§ ,velkd“ (= akvaporiny).

Ziaden strach, aj ked vdm chcel nejaky predava¢ vody na-
hovorit, ze mozete pit hexagondlnu vodu, nanajvys z nej
prechladnete — inak ju vase telo zohreje na pouzitelnt
teplotu a $truktiru!

Novou rozpravkou je, ze od ¢ias vyskumu Geralda Pol-
lacka tidajne existuje aj ,hexagondlna voda na pitie”. Ke-
by chuddk profesor vedel, ¢o narobili z jeho velkolepého

zdkladného vyskumu! Niektoré internetové stranky $iria
tento nezmysel. Bliz$ie rozoberdm tato otdzku pod hes-
lom — elektrosmog, pretoze nepatri do témy krystaliky

ladu.

Aby som vam priblizil, preco fotografie krystélikov la-
du nemozu vypovedat o kvalite vody, uvediem vam
niektoré dalsie suvislosti. Krystélik ladu, ktory vznikne
priamo z vlhkého, vystupujiceho vzduchu, pozostiva
podla najnovsich vyskumov chemikov univerzity v Got-
tingene najmenej z 275 molekdl vody usporiadanych do
Sesthrannej priestorovej mriezky, v ktorej sa vzdy 4 su-
sedia chytia za chemicku ruku, no v ktorej je Struktdra
sprvu este deformovand a nepravidelnd.

V zévislosti od toho, v akej fize tvorby alebo rozpistania
krystélu je vznikajuci alebo zanikajuci krystal odfoteny,
ukdze sa deformovany alebo pekny obrazok. Krystél je
hotovy a ma dokonaly vzhlad aZ vtedy, ked ho tvori 475
molekdl (zdroj: Pradzynski, C.; Forck, R.; Zeuch,T.; Sla-
vieek, R, Buck, U., A fully size-resolved perspective on the
crystallization of water clusters. Science, 21. september
2012). Takto vznikajd odli$ne ,pekné” Emotove fotogra-
fie ladovych krystélov v rozliénych fazach krystalizacie.

Samotny Emoto oznacuje svoje fotografie za umenie, nie
za vedu (zdroj: hitp://www.masaru-emoto.net/english/
water-crystal.html). Rovnako ako si umelecky fotograf
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vyberd snimky, ktoré sa mu najviac hodia pre nastole-
nd tému ,,pokoj*, ,ndsilie”, ,Mozart®, ,laska“ alebo podla
volby objednévatela. Je to teda on sdm, kto ovplyviuje
podobu fotografie, nie fotografovany lad alebo jeho vy-
chodiskovd voda a jej kvalita. Takto moze bez vycitiek
svedomia kazdému, kto mu posle vzorku vody a uhradi
nemaly licen¢ny poplatok, poslat nddherna fotografiu la-
du. Co z toho spravia [udia z marketingu, sa mozno ani
vobec nedozvie. On sa predsa oficidlne prezentoval ako
umelec a za ni¢ nerudi.

Lad bez zloziek kazdodennej vody vyzera tak sexy ako ak-
ty fotografa Helmuta Newtona. Pekné, ale neuchopitelné
a neredlne. Fotografie mozno nest posolstvo. To vsak
spoc¢iva v oku pozorovatela. Vazil by som Masaru Emota
skor ako velkého fotografického umelca a dobrého recni-
ka, ¢i dokonca viziondra viac harmonického sveta, ak by
sa on a jeho metdda seridzne postavili proti uplatinovaniu
jeho umeleckych posolstiev na trhu pochybnymi kseftér-
mi. Jeho vizie mieru, lasky, harmonie, ktoré na svojich
prednéaskach vyjadruje svojvolnym vyberom fotografii
[adovych krystalikov, by ho mohli vyzdvihnat do cha-
rizmatickej blizkosti popovych alebo politickych hviezd.
Pretoze voda je celkom urdite svetovo zrozumitelna kon-
cepcia harménie s neuveritelnym faktorom nadchnutia.
No medzi Emotom a eméciou pre dobro na tomto svete
jednoducho stoji jeho absolitne komercny internetovy

portél, kde pondka na predaj svoje fotografické sluzby
(http://www.masaru-emoto.net/english/index.html).

Mnohi sa v$ak na neho od-
volavaju! Pristroj na Upravu
vody bez Emotovej fotografie
ako dokaz sa javi byt takmer
nepredajnym!  Nevedecky
orientovany marketing ioni-
zétorov vody pomocou foto-
grafii Emota vsak nespravi
vyrobok ani lep$im, ani hor-
' $im. Ur¢ite dokédze kratkodo-
bo zvysit odbyt, pretoze ,pozbiera naivnych®. V stvislosti
s tlakom konkurencie (= Misterwater), ktor4 tiez pro-
paguje svoje vyrobky tymito iraciondlnymi argumentmi,
st takéto reklamné opatrenia naskrz pochopitelné. 100
miliénov konzumentov aktivnej vody na celom svete cel-
kom urcite nevzniklo iba na ziklade raciondlnych
argumentov!

Je potrebné si priznat: trh ionizatorov vody percentudlne
rastie ako sotva ktory iny trh na svete a vyzyva prirodze-
ne aj konkurenciu a kritikov. Aj zakaznici, ktor{ boli na-
motani iraciondlnymi argumentmi ako Emoto, spravidla
potvrdia pozitivne u¢inky aktivnej vody. Na zaklade fo-
tografif Emota v$ak nemozno vyhodnocovat kvalitu vo-
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dy, ¢i uz pozitivne alebo negativne. Ide o ¢isto reklamné
fotografie bez vztahu k realite. Pretoze krystaliky ladu
nepredstavuji vodu, kvalitu ktorej maja reprezentovat:
voda pred zamrznutim a po roztopeni nie je t4 istd. Ak
neverite ucebniciam fyziky, opytajte sa hociktorého
Eskimaka!

filtre

Wolfgang Q.: Kedysi ste odportcali este pristroje bez predfiltrov, ak bola vo-
da zvodovodu nezdvadnd. Preo ma chcete teraz nahovorit na filter? Nehrozi
u neho riziko vzniku skodlivych mikroorganizmov? Na co je potrebné ddvat
pri vybere filtra pozor?

Pitnd vodu uplne bez znecistenia nendjdete

skuto¢ne nikde v strednej Eurdpe. Limity vo
L vyhldskach o pitnej vode st ¢asto vnimané
g E kriticky, aj ked su prisnejsie ako u mineralnej

vody. Rozhodujtce vsak je, ze skodlivina ako
olovo alebo kadmium ostane $kodlivinou aj
vtedy, ked je jej mnoZstvo pod dovolenym li-
mitom, preto by sa mala aktivovat podla mozZnosti iba
voda bez $kodlivin. Z toho dévodu st v kazdom prieto-
kovom ionizdtore vody na pripravu pitnej vody zabudo-
vané vysokoucinné predfiltre.

To, ze som v minulosti odporucal aj ionizatory bez pred-
filtra, ma svoj hlavny dévod v cistote vody na niektorych

miestach — ktord vsak v dosledku zatazenia nasho zivot-
ného prostredia ustavi¢ne klesd. Okrem toho, mnohi Iu-
dia uz maju v prevadzke filter pitnej vody, ked sa rozhod-
nud kupit si ionizator. KedZe viacsina vloziek pre externé
filtre pitnej vody st ovela lacnejsie, ako vlozky v ionizéto-
roch vody, je v zdujme spotrebitelov, aby si ionizator vody
pripojili za ne, aby neboli nuteni kupovat drahé vlozky
vyrobcov. Zial, trend u vyrobcov je taky, Ze svoje filtre
vybavuju elektronickym ¢ipom, ktory nedovoli premostit
origindlny filter. Najnovsie v$ak stéle dspesnejsie bojujem
proti tomuto trendu a na nemecky hovoriacom trhu je uz
iba malo ionizatorov vody, ktoré uvaluja zdkaznikov do
tejto zvieracej kazajky.

Riziko vzniku $kodlivych mikroorganizmov existuje vac-
s$inou iba u kanvicovych filtrov, ktoré su v priamom kon-
takte so vzduchom. Filtra¢né vlozky v ionizdtoroch vody
st vzduchotesne zaclenené do prietoku vody. Riziko pre-
to nie je vyssie ako v pripade samotnej vody z vodovodu.

Vsetky mne zndme interné filtre st vyrobené z viac ¢i
menej uslachtilého aktivneho uhlia, niektoré ho maji na-
parené antimikrobidlnym striebrom. Vzhladom na to, Ze
aktivne uhlie dokéaze viazat mikroorganizmy, je znedis-
tenie vody nanajvy$ nepravdepodobné. Je viak potrebné
dodrzat Zivotnost aktivneho uhlia podla odportcania
vyrobcu. Filter, ktory nebol vymeneny po predpisanom
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Case, je z pohladu mikroorganizmov celkom ur¢ite rizi-
kovy. Ani vy predsa nebudete odkladat planovant vyme-
nu filtra oleja na svojom aute, inak hrozi nebezpecenstvo
poskodenia motora.

Ak sa raz filter s aktivnym uhlim namoci, zac¢ina plynuat
vyrobcom uvedend doba Zivotnosti (vd¢s$inou 6 az 12
mesiacov). Bez ohladu na to, ¢i cez filter pretiekol 1 liter
alebo 10 000 litrov vody. Okrem toho je potrebné dbat
aj na to, aby sa pocas zivotnosti filtra neprekrocila jeho
kapacita (3 000 — 16 000 litrov, v zavislosti od vyrobcu a
velkosti vlozky).

Filter by filtrom mal aj ostat, ¢ize mal by z vody odoberat
$kodliviny a nepridévat do nej napriklad chemikalie na
zlep$enie hodnoty pH alebo redoxného potencialu. To,
Ze tento druh = chemickych ionizatorov vody je ne-
zmyselny, som vysvetlil uz na inom mieste. Jedind prisa-
da, ktord povazujem za dolezitd, je pre oblasti s miakkou
vodou vapnik pripadne hor¢ik, ak ionizator vody nemd
vlastny = zasobnik vapnika.

Pri vSeobecne dobrej vode postacuje filter na baze zfn
aktivneho uhlia. V pripade organicko-chemickych zétazi
vo vode v dosledku polnohospoddrstva, farmaceutickych
pripravkov a priemyslu odport¢am pouzit blokovy filter
z aktivneho uhlia.

V pripade pritomnosti nebezpecnych tazkych kovov, aj
v podlimitnych mnozstvach, by sa mal pod drezom pred-
radit aj filter s KDF alebo zodpovedajici $pecidlny filter.
Existujd aj ionizatory s dvoma vstavanymi predfiltrami,
ktoré mozno primerane nakonfigurovat.

Je sporné, ¢i st v pripade mikrobidlnej zataze namiesto
aktivneho uhlia napareného striebrom vhodnejsie dalie
keramické filtracné prvky (= biokeramika/biostone).
V kazdom pripade su alternativou k niekedy neziaduce-
mu napareniu striebrom. To sa v8ak prinajmensom v pri-
pade zfn z aktivneho uhlia stalo takmer $tandardom.
Kedze ide o nanovrstvu striebra, $kodlivy ué¢inok na vo-
du sa nepredpoklada. Este aj chladnicky st v sicasnosti
naparované striebrom, aby sa potlacil vznik $kodlivych
mikroorganizmov.
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Zariadenia na reverzni osmézu ako predfiltre pre ioni-
zator vody nie st vhodné, pretoze filtruji aj minerdly a
preto neprodukuju pitnd vodu. Aby bolo mozné pouzit
takto upravenu vodu, je potrebné ju dodato¢ne minera-
lizovat dal$ou vloZkou (pozri = vodu vyrobent reverz-
nou osmozou).

V pripade problematickej a studni¢nej vody kolisajucej
kvality mozno pouzivat aj ultrafiltracné vlozky s kapildr-
nou membrdnou, ktoré ¢istia vodu mnohondasobne do-
kladnejsie, ako filtre na baze aktivneho uhlia.

Problematickdl vodu poznate uz na zéklade analyzy pit-
nej vody, ktord vam na poziadanie poskytne kazda vo-
déren. Najmai v oblasti katiénov by ste mali dbat na to,
aby ziadna namerana $kodlivina nebola v blizkosti limitu,
kedZe pocas elektrolyzy sa do aktivnej zdsaditej vody do-
stane viac katiénov. Ak byvate v starom dome, mali by ste
si dat spravit analyzu vody na pritomnost tazkych kovov.

Nie vsetci vyrobcovia predkladaju vysledky zo skusky
predfiltrov, ¢ize laboratérne dokumenty, ktoré dosvedcu-
ja vykon vloziek predfiltra. KedZze univerzalne znecistend
voda neexistuje, takéto analyzy sa robia tak, ze do vody
sa umelo pridaju véetky myslitelné skodliviny. Z percen-
tudlneho poctu vyfiltrovanej $kodliviny mozno potom
odvodit Uc¢innost filtra pre tato skodlivinu. V pripade
takychto testov ddvajte pozor na, ¢i bola merand ionizo-

vand voda, alebo voda, ktord bola iba filtrovand. Hodnoty
ionizovanej vody sd spravidla lepsie, kedZe elektrolytic-
ky ¢lanok ako taky tiez predstavuje isty druh filtra tym,
Ze aniény presuva do komory kyslej vody. Tym sa znizi
napriklad obsah aniénov dusi¢nanov, ¢o normélny filter
sotva dokaze.

funkéna voda
Hans U.: Aky je rozdiel medzi aktivnou vodou a funkénou vodou?

Funké¢nd voda je vSeobecny nadradeny pojem, ktory je
v anglicky hovoriacich krajinach zauzivany ako ,functio-
nal water”. Patria sem nielen aktivna voda, ale aj voda, do
ktorej boli pridané urcité latky s cielom dosiahnut plédno-
vany efekt na biologicky organizmus. Niektori hovoria aj
0 ,aquaceutical water*,

Japonské zdruzenie vyrobcov ,Association of Alkaline
lonized Water Apparatus” sa priblizne od roku 1999 po-
kasalo pre medicinsky nasadend aktivnu zésaditd vodu
zaviest pojem ,functional water”. Na 25. generdlnom
zhromazden{ Japanese Association of Medical Science
v roku 1999 zaznela predndska s nazvom ,Elektrolytic-
ké funk¢nd voda v medicinskej lie¢be®. V nasledujicich
rokoch ziskali podporu vedecké sympézid na tému ,fun-
ctional water” a bola zalozena nadacia Functional Water
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Foundation. T4 v roku 2009 vyhlasila 11. jal za den aktiv-
nej zasaditej vody.

Granderova voda

Beate J.: UZ niekolko rokov mdme zariadenie na pripravu Granderovej vo-
dy a chceme si ho ponechat aj po obstarani ionizdtora vody. Dd sa ionizovat
Granderova voda?

Proces elektrolyzy (ionizdcie) vody sposobuje redlne a
meratelné elektrochemické zmeny vody. Kedze voda
»granderizdciou” neziska Ziadne meratelné zmeny, moz-
no takzvand Granderovu vodu ionizovat rovnako dob-
re, ako tud istd ,negranderizovani” vodu. Medzi oboma
druhmi vody neexistuje jedind odchylka v nameranych
hodnotach. Testovali sme to na viacerych Granderovych
zariadeniach.

Na vysvetlenie: rozne obchodné spoloc-

nosti pondkaji v mene Tirol¢ana Johanna

Grandera vodu, ktora pretecie vedla ko-

vového valca naplneného takzvanou in-

formacnou vodou. Tym sa md zmenit

blizsie nedefinovand ,s$truktira® vody a

voda ma ziskat vlastnosti ako st zvysend

. samocistiaca schopnost, zvysend schop-
nost rozpdstania a zmenené mikrobiologické spravanie.

Medzi oblasti vyuzitia Granderovej vody patri napriklad
zdsobovanie pitnou vodou, zlepsenie kvality bazénovej
vody, oZivenie pramenitej, studni¢nej a hibkovej pod-
zemnej vody a polnohospodarstvo. Pohdr s Granderovou
vodou vraj takymto spésobom prenosu informacii doké-
ze zmenit vodu vo vedlajSom pohdri tak, ze ziska vlast-
nosti Granderovej vody.

Jej odbyt podporuje istd diplomové praca (Klaus Faifiner)
univerzity v Grazi (2000), ktora zistila, Ze granderizovand
voda sa vo¢i normélnej vode odlisuje v jedinom paramet-
ri, a tym je tdajne nizsie povrchové napitie. Nésledne
si niekolko plavérni, hotelov a mnoho sikromnych oséb
zakdpilo Granderove zariadenia na ozivenie vody, kto-
ré st dodnes v prevadzke, ako ocividne aj u vas. Este aj
slavne lipicanské kone dostévali pit Granderovu vodu
a Johann Grander dostal raktsky Cestny kriz za vedu a
umenie.

V roku 2005 v$ak bola na Novom Zélande istd obchodna
firma odsudend za predaj Granderovej vody k ndhrade
skody v prepocte 72 000 eur. Sudkyna oznadila prislusné
produkty za $arlatdnstvo a pseudovedu.

Napokon aj v Raktsku Najvyssi krajinsky sud Vieden
17. augusta 2006 vyniesol v sidnom konani 4 R 1/06f
verdikt, ze oznacenie ,paravedecka hlipost pochddzaju-
ca z prostredia ezoteriky” pre Granderovu vodu je vecne
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opodstatnené.

Skusky vykonané vedeckou metodikou nepotvrdili Zia-
den z Ucinkov pripisovanych Granderovej vode jej pre-
dajcami. Najmé nedoslo k zmene povrchového napitia
granderizovanej vody. Univerzita v Grazi sa dopustila
metodickej chyby, pretoze na Granderovu vodu pouzila
hadicu znacky Gardena so zmikcovadlami, ktord znizila
povrchové napétie vody (zdroj: http://homepage.univie.
ac.at/erich.eder/wasser/skeptiker012008.pdf).

hodnota pH odporucana na pitie

Yesim D.: Som zmditeny, Ci pijem ti sprdvnu vodu, pretoZe vase tvrdenie je iné
ako tvrdenie vyrobcu. Ten uvddzal, Ze zacina sa stupriom 1 a po niekolkych
tyZdrioch mozno prejst na stupen 2, neskér na stuper 3. Stuperi 4 sa md pou-
Zivat'iba pre vodu na varenie.

Cim zaénete, zavisi ani nie od zvoleného stupna, ale od
vasej chuti. Ibaze by vdm vas lekar alebo liecitel vyslov-
ne radil nie¢o iné. Stupen ani nie je nie¢im, podla ¢oho
sa dd riadit, s vynimkou pripadu, ak vim kompetentny
odbornik spravne nareguloval va$ ionizator vody vratane
prietoku vody na vasu konkrétnu vodu.

Aby som vam ozrejmil, o ¢o ide, uvediem maly priklad: ak
svoj ionizétor nastavite pri prietoku 2 litrov za minttu na
stupenl 3 v Aachene, bude produkovat aktivnu zasaditd

vodu s pH 10. Ak to isté spravite vo Wiirzburgu, pripravi
vodu s pH priblizne 8,4. Vysledok vzdy zavisi od vycho-
diskovej vody, od prietoku vody a od zvoleného stupna.

Z toho dovodu niektori vyrobcovia uvadzaju
vedla ovlddacich tla¢idiel obrazové symboly
ako hrniec, pohdr, misa na cestoviny atd. St
absolutne zavadzajlce, pretoze o pouziti vody
informuje vylu¢ne skuto¢ne dosiahnutd hod-
nota pH.

KedZe vadsina vyrobcov sa nezaujima o eur6p-
sky trh, tieto rusivé obrazky, ktoré su nasta-
vené na makku japonskd a kérejskd vodu, s absolutne
otravné a ohlupuji zdkaznikov.

Na to, aby ste po instalacii vedeli, o vdm z ionizatora
vody skutocne tecie, st ddlezitou pomockou prilozené
kvapky na testovanie pH (= meranie pH). Pomocou
nich mozete zistit, ako vasa voda pri akom stupni a prie-
toku reaguje na ionizator.

Pre pitna vodu upravent elektrolyzou sa vo véeobecnosti
odporuca hodnota medzi pH 8,5 a 9,5. Normadlna pit-
nd voda md hodnotu pH spravidla okolo pH 7,5. Ak ju
zdvihnete na pH 8,5, je 10 x zdsaditej$ia (10 x viac iénov
OH)), pri pH 9,5 je 100 x zdsaditejsia.
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Voda z vodovodu v$ak ma niekedy iba pH 6,5 alebo uz
pH 8,5. V niektorych oblastiach je voda skutocne taka, je
to vSak spdsobené minerdlnym zloZenim a nie ionizdciou
vody.

Preto by ste vzdy mali merat kvapkami aj svoju vodovod-
nd vodu, na porovnanie. 90 percent [udi je nad$enych, ak
hned na zadiatku pije vodu o 2 farebné stupne vyssie, ako
doteraz. 10 % [udi je citlivejsich a na zaciatku piju radsej
iba vodu vyssiu o 1 farebny stupen. Nech o zaciato¢nej
urovni vody rozhodnd vase chutové pohariky. Ale bez
lekdrskeho odporucania nikdy nepite aktivnu vodu s pH
nad 9,5, pretoze takd voda nie je vhodna na pitie.

Informéacie k otdzke varenia si uvedené pod heslom
- varenie s aktivnou zasaditou vodou.

hrncovy ionizator

Julia M.: V mojom jednoizbovom byte nemdm dost miesta na prietokovy io-
nizdtor, vela cestujem a ani nechcem pit viac ako 1 liter aktivnej zdsaditej vo-
dy denne, pretoze vdzim priblizne iba 50 kg a jem vela ovocia. Ktory hrncovy
ionizdtor mi odportcate?

Hrncové ionizdtory maja ta
vyhodu, Ze si poradia s kaz-
dou vodou, pretoze im moz-
no zadat [ubovolne dlhy cas,
pocas ktorého obe elektrédy
v hrnci pdsobia na vodu.
V tom najhorsom moznom
pripade za¢ne voda vriet a
hrniec sa roztavi. Horiet
som vs$ak nevidel este ani jeden. Varujem vsak pred pri-
strojmi z internetu, ktoré o¢ividne nepodliehaju elektric-
kym bezpec¢nostnym normam ako CE. Roztavili sa uz
mnohé.

Preto si kdpte pristroj s ¢asovacom a s oznacenim CE.
Inak by sa mohlo stat, Ze poistoviia vdm nenahradi sko-
du. Uz dlho existuje na trhu v Nemecku hrncovy ioniza-
tor vyrabany podla spolahlivych bezpe¢nostnych noriem
EU pod oznadenim ,Aquaphaser® Classic’, vyrabany
v rodinnej firme v Litve. Hrncové ionizatory tejto firmy
vsak nie su vybavené trvalou diafragmovou membranou
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a su primerane naro¢né vo svojom zaobchadzani.

Pohodlnejsi, aj ked s mnozstvom 2 litre produkovanej vo-
dy trochu velky je ionizdtor AuVita BTM 3000, vyrabany
v Kérei. M4 trvald membranu, ktord podla mojich skise-
nosti funguje dlhsie ako 5 rokov.

Existuju aj hrncové ionizatory bez diafragmy, ktoré vsak
nevytvaraja zasaditu a kysld aktivnu vodu, ale iba takzva-
nd = vodu bohatd na vodik alebo funk¢nd vodu ako
»neutralny anolyt” = anolyt.

KedzZe doterajsie hrncové ionizatory nemajua tlakovy ¢la-
nok, vodik a kyslik uniknd uz pocas elektrolyzy. Relaxd-
cia za¢ina uz pocas procesu a mineraly sa vyzrazaju este
skor, ako mozno vodu pit.

Obchodnici niekedy oznacuji tento minerdlny kolac
na dne hrnca za vylicené skodliviny. To nie je celkom
pravda, pretoze sd tu vylicené aj ,dobré” latky, ktoré si
voda nedokdze udrzat v dosledku ohrevu vyvolaného
procesom. Kvantitativne analyzy o tom, Ze sa vyzrdzaju aj
skodliviny, som napriek dlhym resersiam zdkladov tohto
tvrdenia zatial neobjavil. Takymito tvrdeniami vychvalu-
ju svoje hrncové ionizatory najma ruski vyrobcovia.

Pre mna preto plati: hrncovy ionizator by sa nemal pre-
vadzkovat s nefiltrovanou vodou z vodovodu, kedZe io-

nizované $kodliviny mézu byt nebezpeéné. Tato druhd
nevyhodu voci prietokovym zariadeniam pripojenym na
potrubie mozno odstrdnit pridavnym externym filtrom
vody alebo tym, ze do pristroja sa bude nalievat iba ne-
zdvadna zakipend minerdlka. To v$ak redukuje predtym
dosiahnuté znizenie nakladov, preto kupovand minerdl-
ku odportac¢am plnit iba na cestach.

Tretia nevyhoda hrncového ionizatora sa zaklada vyluc-
ne na pohodlnosti. KedZe hrncovy ionizator nie je au-
tomat, podoba sa hrncovému kavovaru, ktory na rozdiel
od automatu treba po kazdej priprave umyt, oplachnut
a osusit.

Napriek vsetkému — najmé ako vstup do sveta aktivnej
vody, pre mladych ludi bez partnerov s tesnym rozpoc-
tom, alebo aj v domovoch déchodcov bez moznosti pri-
pojenia na vodovod v izbe je hrncovy ionizétor opod-
statnenym rieSenim. Je omnoho lepsi, ako = chemické
ionizatory vody.

hydrogen rich water (HRW)

- voda bohat4 na vodik
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chemické ionizatory vody

Hans-Christian L.: PreCo neodporucate minerdlne ionizdtory vody, ktoré
funguju bez elektrickej energie? St omnoho lacnejsie a podla knihy Dietmara
Fergera ,Jungbrunnenwasser” (str. 66) dosahuji hodnoty az pH 10 a redoxny
potencidl —400 mV, &iZe dokonca viac, ako vami odporticané hodnoty pH 9,5
a nanajvys —350 mV. Okrem toho, voda z minerdineho ionizdtora vody md
vraj pre labuznikov pind, lahodnu a teplu chut, zatial ¢o voda z elektrického
ionizdtora vody je oznacovand ako ,chladnd, ¢istd a technickd” (str. 77).

Nielen Ze neodport¢am minerdlne ionizatory vody, ale
vyslovne od nich odradzam. Nevytvdrajd aktivnu zdsadi-
td vodu odportcand na pitie, ale chemicky lah.

Ferger vo svojej knihe (Jungbrunnenwasser, Weil am
Rhein, 2011, str. 65) Uplne spravne informuje o rozdiele
medzi chemickymi ldhmi a aktivovanou vodou: ,Elek-
trolyticky vytvorené zasady a kyseliny maju pri rovnakej
hodnote pH podstatne vyssi resp. niz$i redoxny potenci-
al“ To je vsak rozhodujuici bod: bez elektrickej aktivacie je

redoxny potencial imerny hodnote pH Nernstovej rov-
nice. Mozno ho vypocitat podla vzorca a vobec ho netre-
ba merat. Samotny proces elektrolyzy vyvoldva nezvycaj-
ne vysoké hodnoty redoxného potencidlu, ktoré ako prvy
objavil Vitold Bachir (Prilutzky, V./Bachir, V., Electroche-
mically activated water: Anomalous properties, mecha-
nism of biological action, Moskva 1997). Abnormaélne re-
doxné potencidly si metastabilné, to znamend, po urcitej
— dobe relaxdcie zaniknd. Nezvyc¢ajné schopnosti ak-
tivnej vody, ktoré jej umoznuji pouzitie ako = funk¢na
voda, existuju iba pocas tejto doby relaxacie.

Fergerovo tvrdenie je o to viac nezrozumitelnejie, pre-
toZe na str. 72 jednoznacne a vyrazne uvadza: ,Pre bio-
logicky ucinok je dolezité, ze aktivna zdsaditd voda a
kysld oxidacnd voda st fyzikdlne vyrobené roztoky. To
znamens, ze posun hodnoty pH sa deje fyzikdlnou a nie
chemickou cestou — teda pridanim chemikdlie resp. mi-
nerélov. Iény OH  resp. H* st »volné« preto, lebo nemaji
»kore$pondujtice« chemikalie vo vode

Ferger to dalej vysvetluje aj na priklade lahu sodného
(NaOH), ktory neutralizuje zalido¢nu kyselinu HCI tak,
ze kuchynska sol NaCl a voda vytvoria podla vzorca Na-
OH + HCl <=>Na* + Cl + H,O. Naproti tomu ,,v pripade
volného iénu OH ostane zalddoc¢na kyselina nedotknu-
t4, kedZe chlér nedokdze s jednym iénom OH- vytvorit
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sol. OH" + HCl <=> OH" + H* + ClI <=> CI' + H,O" (tam-
ze, str. 72). Takze chemickou cestou pomocou minerélov
nemozno docielit biologicky ti¢inok. Minerélne ionizato-
ry vody st biologicky nezmyselné.

Pojem ionizator vody si vSak nemozno ochrénit a vedec-
ky dodnes nie je jednoznacne stanoveny. V Nemecku sa
povodne hovorilo o elektrolytickych zariadeniach. Od
roku 1979 sa v Japonsku udomécnil pojem ,alkaline io-
nized water apparatus®, ktory bol potom marketingom
rozliénych vyrobcov skrateny na v sticasnosti bezny ob-
chodny pojem ,water ionizer®, ¢ize ionizator vody. Pojem
vo vieobecnosti nie je chybny, kedZe molekula vody H,O
sa pocas elektrolyzy skuto¢ne rozkladd na iény vody OH-
aH*.

Tento rozklad molekdl vody na iény v$ak skuto¢ne mo-
zu vyvolat aj minerdlny pridané do vody. Avsak iba tak,
ze poskytnd kore$pondujicu chemikdliu v podobe i6nu.
V zévislosti od druhu mineralu a jeho pozicie na chemic-
kej redoxnej stupnici sa chemikaliou menf aj hodnota re-
doxu kore$pondujica hodnote pH podla Nernstovej rov-
nice. TakZe pri naivnom posddeni sa po¢as oboch pro-
cesov napriklad v ,zédsaditej vode” zdanlivo stane to isté:
hodnota pH vzrastie, redoxny potencidl klesne. Otdzkou
je véak o kolko.

Napriek tomu mozno oboje beztrestne nazyvat ,ioni-

zétorom vody*“. Neuveritelné priehrstie takychto mine-
rdlnych zmesi v podobe lacnych praskov, kanvic, filtrov,
alkastreamov, hrncov, paliciek a tyc¢iniek zavaluje trh so
sflubom ,doplnenie zdsad®, ,antioxidaény* atd., bez toho
aby sa spomenulo, Ze iba v pripade elektrolytickej ioni-
zdcie vody sa redoxny potencidl v pomere k hodnote pH
zmeni tak nezvycajne, Ze vznikne $pecidlna doba pouzi-
telnosti. Tato doba pouzitelnosti priamo z4visi od zacho-
vania plynného vodika rozpusteného pocas elektrolyzy
v katédovej komore ionizatora. Nejednoznaénost pojmu
ionizator vody ma podnietila k tomu, aby som sa zriekol
pojmu ,ionizovand voda“ a systematicky pouzival pojem
yaktivna voda“ alebo ,aktivovand voda®“, pretoze voda
z chemického variantu ionizacie vody aktivovana nie je.
| Tieto mineralne ionizatory vody najmé nie st
“%‘ regulovatelné. Zakazdym treba merat nano-
vo, pretoze minerdly sa vyplavuju do vody
v nekontrolovanom mnozstve. Fergerom
uvadzané $pickové hodnoty v oblasti redox-
ného potencidlu som dokdzal namerat iba u
| jedného z tychto minerdlnych ionizatorov
ﬁ vody, ale aj to iba pocas prvého tyzdna pre-
vadzky. Potom ,vykon® prudko klesol. Testo-
val som vicsinu tychto produktov. Po tyzdni prevadzky
s mnichovskou potrubnou vodou (dH 15,5) takmer vset-
ky docielili uz iba minimaélne, sotva meratelné zmeny
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hodnoty pH a redoxného potencidlu. Ak si takéto vecicky
skuto¢ne zakdpite, bezpodmienecne pouzivajte meracie
pristroje. Prinajmensom hodnota pH musi byt stéle kon-
trolovand, aby ste sa ochranili pred privelmi silnymi
lahmi.

Postdenia chute labuznikov uvadzanych Dietmarom
Fergerom nie st dostato¢ne dolozené. Bola porovnavana
voda s rovnakymi hodnotami pH a redoxu? Sotva, preto-
Ze s tymito odlisSnymi spésobmi ionizécie to ¢isto fyzikal-
ne nie je mozné.

Trh je preplneny minerdlnymi zmesami pontkanymi
v najrozmanitej$ich podobéch, ktoré spotrebitelovi pod-
suvaju, ze pije aktivnu zdsaditd vodu. Raz ako ¢ajové va-
jicko, inokedy ako prietokovy filter, $ejker alebo ¢arodej-
ny pratik.

Zda sa, ze zloZenie zmesi a filtra¢nych
materidlov pre mineralne ionizatory vo-
dy nepodliehaju Ziadnej kontrole ani re-
gulécii. Presné tidaje o mnozstvach neu-
vadza ziadne zo ,zariadeni” nachiddza-
jucich sa na trhu. Okrem materidlu
s turmalinom a zeolitovym pragkom
pohlcujucim kyseliny, ktory sa pouziva aj v = biokera-
mike/biostone, sa na vypalenie guli¢iek pouzivaja kre-
micitany hlinika, do ktorych sa pridéva draslik, vapnik,
hor¢ik, striebro, zelezo, zinok, med, molybdén, mangan,
litium a iné latky, ¢asto dokonca aj jedovaté polovodivé
germanium (Ge), ktoré je v Nemecku ako potravinovy
doplnok zakdzané.

Priddva sa aj kovovy hor¢ik (Mg), pomerne reaktivny ma-
teridl, ktory sa pouziva aj v zdbavnej pyrotechnike. Roz-
pusteny vo vode zniZuje jej redoxny potencidl a zvySuje
hodnotu pH. Je to zdanlivy efekt, ktory spociva vylu¢ne
na postaveni prvku horcika v elektrochemickom napéto-
vom rade (= redoxny potencial) a nijako nesivisi s ak-
tiviciou vody. Uvolni sa vodik podla vzorca Mg + 2H,O
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- Mg(OH), + H,. Pri¢inou poklesu redoxného potencia-
lu je nasytenie vody vodikom. Kedze v$ak na rozdiel od
elektrolytického ziskavania vodik (H,) pocas dlhej doby
namdacania mineralnych vloziek vy$umi a kovovy hor¢ik
nepdsobi rovnomerne, tieZ to nemd velky osoh. Dociele-
ny redoxny potencidl je viac ako dvojndsobne nizsi, ako
pri elektrolyze.

Najzndmej$im vyrobkom tohto druhu je tyc¢inka Hydro-
gen Rich Water Stick Hidemitsua Hayashia. Precitajte
si k tomu hodnotenia spotrebitelov na portdli Ama-
zon (pozri http://www.amazon.com/Original-Hydro-
gen-Rich-Water-Stick/product-reviews/B002PIJ63C/ref=
dp_top_cm_cr_acr_txt?ie=UTF8&showViewpoints=I).

Ak otvorime niektord z tychto mineralnych vloziek, jej
strasidelny obsah vyzera napriklad ako na nasledujicom
obrazku. Sivé tlomky st kovovy hor¢ik. Popri nom st tu

aj iné mineraly a keramiky. Je otdzne, ako je vlozka zabez-
pecend proti vzniku nebezpeénych mikroorganizmov pri
viacndsobnom pouZiti.

Dufam, ze som jednoznacne objasnil, preco neodpori-
¢am pouzivat mineralne ionizatory vody. Ich vykon (na
priklade s ORP —80 mV (CSE) pri pH 8,07) je nielen niz-
ky, ale biologicky nezaujimavy. Co teda mézem robit, ak
chcem na cestdch pit aktivnu zésaditd vodu? Ja osobne
vzdy beriem so sebou maly = hrncovy ionizator. V cieli
cesty si potom kupim neperlivii minerdlku a ionizujem
ju

Na trhu existuju aj elektrické elektrolytické minizariade-
nia, ktoré sa zmestia dokonca aj do kabelky. Je potrebné
si v8ak zapamitat: neexistuje aktivna zdsaditd voda bez
pouzitia elektrického pradu a bez odvodu kyslej vody.
Samotnym vhodenim guli¢iek nikdy neziskate aktivnu
vodu s abnormalnym redoxnym potenciidlom a = dobou
relaxdcie, iba normélnu chemicku zdsadu, ako dokazuje
obréazok.
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V pripade malého zariadenia
s ndzvom lony™ sa kysld voda
nasaje do dutiny vo vnutri tycin-
ky a aktivna zdsaditd voda vznik-
ne vonku v pohdri. Na striebor-
nom drote, pouzitom vo funkcii
katédy, vidite bublinky vodika.
Aj ked tento vreckovy ionizétor
potrebuje na dosiahnutie bez-
nych pitnych hodnét (-222 mV
(CSE)) v jednom pohéri vody tri
hodiny a manipuldcia s nim nie
je prave hygienicka, porovnanie
| s tou istou vychodiskovou vo-
7% dou ukazuje na redoxnom po-
tencidli vyrazny rozdiel: tu sa ionizovalo nechemicky a
vidime abnormalny redoxny potencidl imerny dociele-
nej hodnote pH.

chudnutie

Mario M.: Kolko aktivnej zdsaditej vody musim vypit, aby som schudol?

Vynalezca pH diéty Dr. Robert O. Young uz roky kaze,
ze tuk nie je ni¢ iné ako mechanizmus tela na ochranu
pred prekyslenim. Do tukovych buniek, ktoré sluzia ako
ulozisko mastnych kyselin, sa uklada nadbyto¢nd kyseli-
na z latkovej vymeny.

Sang Whang to povedal velmi priliehavo: tuk je kyselina.
A vymyslel nazorny pokus, v ktorom kusy hovédzieho
tuku nalozil raz do silne kyslej a raz do silne zasaditej ak-
tivnej vody. A hla, v aktivnej zdsaditej vode tuk postupne
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mizne, ,roztdpa sa“. To je urcite spravne, v ziadnom pri-
pade to vsak este nedokazuje, ze aktivna zdsaditd voda
pomaha chudnut. Ved pokus S. Whanga by mohol zna-
menat gj to, Ze telo pomocou aktivnej zdsaditej vody do-
kéze lahsie prijat skonzumovany tuk. Ako sa md voda,
ktoru pijeme, dostat k tukovym vankdsom nasho tela, ak
neddme najskor prostrednictvom chirurga odsat tukové
bunky z brucha s cielom ulozit ich do zdsaditej vody? Zd4
sa, Ze priamy Gc¢inok na tukové bunky pitim je vyluceny.
Co véak hovori pre nepriamy, systémovy téinok?

Aktivna zdsaditd voda svojim prispevkom k latkovej vy-
mene dokdze nepriamo poméct odburat kyseliny, preto-
ze odburavanie tuku vedie k zvySeniu zatazenia kyselina-
mi. K tomu vsak méze dojst iba vtedy, ak st dané predpo-
klady na odbtranie tuku, teda ked je prisun kaldrii nizsi
ako potreba energie. Existuje mnozstvo prikladov, kedy
[udia s nadvédhou dokézali zniZit svoju hmotnost iba pi-
tim aktivnej zasaditej vody bez toho, aby zdsadne zmenili
svoje stravovacie navyky. Je to podmienené jednoducho
tym, ze zrieknutim sa napojov bohatych na kaldrie sa do-
kazali dostat do podkalorického stavu — pri prijme rov-
nakého mnozstva pevnej potravy. Ako vzorec na stano-
venie mnozstva sa osvedcilo pitie najviac 0,3 litra vody
(pH 9-9,5) na 10 kg telesnej hmotnosti. Ak niekto uziva
lieky napriklad s diuretickym (odvodnujicim) téinkom,
mnozstvo vody musi stanovit predpisujuci lekar v zavis-

losti od vykonnosti srdca.

Pri¢ina znizenia hmotnosti pitim spociva pravdepodob-
ne v tom, ze pitim vody (0 kcal/l) sa znizi vo vSeobecnos-
ti podcenovany prijem kalérif pitim napriklad sladenych
népojov, bez zvy$enia mnozstva pevnej stravy. Dobrym
prikladom vplyvu néapojov na tu¢notu st Mexicania, kto-
ri sa v si¢asnosti dostali na celo svetového rebricka tuc-
noty, aj ked prijimaju menej pevnej potravy, ako kedysi.
Dnes vsak kazdy vypije v priemere 160 litrov vysokoka-
lorickej limonddy za rok (zdroj: ZDF-Morgenmagazin
2.7.2013). Dr. med. Walter Irlacher vo svojich prednds-
kach pravidelne upozornuje na to, Ze ndpojmi sa mozno
prekyslit ovela lahsie, ako potravou: ,Za dve hodiny do-
kéZzete na mnichovskom Oktoberfeste polahky vypit dva
litre silného piva, ale sotva dokazete zjest 2 kg peceného
brav¢ového maisa (http://www.dr-irlacher.de/publi.htm)

Casto sa stretdvam s odozvou ako: ,Moja notoricka nahla
chut na sladké je pre¢! Aj nadalej dokdZem jest sladké,
jem ho vsak stdle menej a najnovsie v tom dokazem dob-
rovolne prestat ;-) Okrem toho, v stresovych situdciach,
ked mi Zalddo¢nd kyselina doteraz priam vystrelovala
do zalidka, som zrazu pdnom situdcie. M6j duch berie
problémy aj nadalej na vedomie — moje telo v8ak uz nie,
otvorili sa mi tak iplne nové horizonty!”
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Zrejme ide o psychosomaticky reflex: jedlo unavuje a na-
vodzuje fazu oddychu. Mnohi ludia preto vyuzivaja je-
denie ako nahradu $tastia, pretoze ich nakritko odvedie
od stresovych situécii. Najmé potraviny obsahujtce cu-
kor zvysuja hladinu hormoénu $tastia serotoninu na tkor
stresovych hormoénov. Cukor sa tak moze stat navyko-
vou latkou a v dosledku vysokej kalorickej hodnoty méze
spoOsobit tu¢notu.

Hned ako ¢lovek za¢ne mysliet na jedlo, za¢ne sa cefalic-
ka (hlavova) faza procesu trdvenia, v ktorej zaludok zacne
znizovat svoju pokojovi hodnotu pH priblizne 4 a pro-
dukuje zaludo¢nu kyselinu. Ak potom ¢lovek namiesto
zjedenia navykovej sladkosti iba vypije vodu, nakratko
sa zvys$i naplnenie Zaludka. Nemusi v8ak ni¢ travit, takze

cefalickd fiza travenia je sicasne aj fazou koncovou bez
toho, aby boli prijaté nejaké kalérie. Tym sa zaladok vrati
do svojho pokojového pH. Zaltido¢nd kyselina pri strese
uz ,nevystreli“ hore. Rychlym prechodom vypitej aktiv-
nej zésaditej vody (pozri tiez hesld = redoxny potenci-
al, = telesnda voda) do krvného obehu sa lepsie zésobi
vodou aj mozog, ktory je velkym spotrebicom vody, a na
zédklade minerdlov obsiahnutych vo vode sa tak rychlo a
bez kalérif uti$i hlavnd pric¢ina potreby ,konzumdcie nie-
¢oho mensieho®, teda potreby prijat rychlo vstrebatelné
minerély a vodu.

Aktivna zdsaditd voda, ak sa pije kratko pred jedlom a
pocas jedla, svojim tlakom na steny zalidka aj v pripa-
de skuto¢ného hladu znizuje tazbu po velkom mnozstve
potravy, kedze umoznuje dosiahnut pocit nasytenia ove-
la skor. Existuje reflex typu ,naplia-sa-zalidok®, ktory
spusti kaskddu hormoénov, ktoré potlaci pocit hladu.

Nedochédza pritom k deaktivicii traviacich enzymov
zvy$enim pH (= zalidoc¢na kyselina). Ndpoje obsahu-
juce kyselinu uhlicitd zvy$uji objem zaludka nafukova-
nim, ¢o v pripade trvalého konzumu potld¢a prirodzeny
pocit nasytenia. Aktivna zdsaditd voda neobsahuje na-
fukujucu kyselinu uhli¢itd. Pretecie hornou ¢astou zala-
do¢ného vaku cez vritnika priamo do dvandstnika — ak
je zalddok la¢ny.
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chut aktivnej vody

Grete Z.: Nemdm rada student vodu z potrubia. Ak si ju vSak zohrejem, aktiv-
na zdsaditd voda mi uz nechuti. Co mézem urobit?

Aktivna zdsaditd voda je velmi citlivy Cerstvy produkt,
podobne ako mlieko, ktorého chut sa so zmenou cer-
stvosti a teplotou tiez moze znaéne zmenit. Metédami
priameho ohrevu, napriklad na doske elektrického spora-
ka alebo v kovovej nadobe na plyne, sa negativny redoxny
potencial, ktory mézeme povazovat za index Cerstvosti,
prakticky ihned strati tym, Ze antioxida¢ne pdsobiaci
vodik vyprchd. Citlivé jazyky vnimaja redoxny potencial
ako lahké ,steklenie” pocas pitia.

Negativny redoxny potencidl je aj to, o robf aktivnu za-
saditt vodu tak ,lahodnou”. Krv ju prijima ovela rychlej-
sie ako oxida¢nu vodu, pretoze telo nemusi prekondvat
napétovy rozdiel. Krv md redoxny potencidl medzi —7 az
—100 mV (CSE). Na rozdiel od normalnej vody (+50 az
+400 mV CSE) aktivna zdsadit4 voda (—100 az —350 mV
CSE) elektrény dokonca prinasa. Priam ,vkizne* do krv-
ného rieciska, zatial ¢o normélna voda musi byt do krvi
nasavana za sicasnej spotreby elektrénov.

Technika ohrevu, ktord trva sice trochu dlhsie, no je
Setrnd k redoxnému potencidlu, je kapel v hortcej vode.
Postavte svoju flagu alebo pohdr do horticej vody, az na-

dobudne pozadovanu teplotu.

V chutovom vnimani hrajd rolu okrem hodnoty pH a re-
doxného potencidlu nielen teplota a vek aktivnej vody,
ale zrejme aj telesny stav konzumenta. Napriklad Tudia,
ktori roky pili deionizovani vodu z reverznej osmozy, pri
prechode na zasaditt vodu s pH nad 9 ¢asto opisuji chut
vody ako neprijemnd, agresivnu. Nezvycajnu zdsaditost
a pritomnost ionizovanych mineralov sprvu vnimaju ako
neprijemnd. Tento vnem sa v$ak spravidla behom tyzd-
na strati. Pomdze aj volba niz$ej hodnoty pH pocas pre-
chodnej fazy.

Vynélezca terapeutického pouzitia aktivovanej vody
Alfons = Natterer pracoval od 30-tych az do 80-tych ro-
kov 20. storocia s troma rozli¢nymi druhmi aktivnej vo-
dy (zasadit4, neutrdlna, kysld) a zostavil svoje pitné kary
podla nduky o typoch Dr. Manfreda Curryho. Kazdy pa-
cient dostal ochutnat v$etky 3 druhy vody a musel opisat
ich chut. Na zdklade tohto opisu mu bol odportc¢any ur-
¢ity druh. Noviny ,Bild“ v dvoch velkych ¢lankoch v ro-
koch 1973 a 1977 informovali o tomto sposobe diagnézy
a lie¢by, ktory sa dostal na zndmost vdaka lie¢itelke Edith
Krebs.
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Liecitelka v nom pouZiva ta-
kzvany Schmidtov (chutovy)
test na zistenie rovnovahy elek-
trolytov v tele.

Dnes uz nevieme presne, ako
skuto¢ne chutili tri druhy vody
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te z 1960-tych rokov ukazujg, ze
o e e o 1@ chutové vnimanie vplyval aj
o prislusny zdravotny stav. Natte-
rer a jeho sti¢asnici odporucali pacientom ta vodu, ktora
im najviac chutila. Tymto pravidlom by sme sa mali riadit
aj dnes. Ak vypijete kysld, neutrdlnu a zdsaditt vodu po
sebe, na 99 % sa rozhodnete pre zdsaditu (ak bola Cerstvo
pripravend). Pri¢ina podla Natterera: prekyslenie. Takto
to vidime eSte aj dnes.

ionizator vody

Herbert F.: Chcel by som svojej Zene pri prileZitosti striebornej svadby daro-
vat ionizdtor vody. Pri hladani na internete som narazil na ionizdtory vody
s cenovym rozpditim od 40 aZ do 3000 €! Je najlacnejsi ionizdtor vody ten naj-
horsi a najdrahsi ten najlepsi?

Pojem ionizator vody (waterionizer), ktory sa zacal pou-
zivat priblizne pred 30 rokmi, povodne oznacoval elek-
trolytické ¢lanky s = diafragmou, pomocou ktorych
mozno pripravit najmenej dva druhy elektrolytickej vo-
dy, ktort v sic¢asnosti oznacujeme ako aktivnu zdsaditd a
aktivnu kysla vodu.

Tieto elektrolytické vody boli uz od 30-tych rokov regis-
trované v Nemecku ako $pecidlne lieciva, v podstate sa
vsak nevedelo, preco funguja. Existovala tiez iba jedna
mald fabrika, v ktorej boli vyrdbané. BliZ$ie informdcie st
uvedené pod heslom = Natterer.

Ked sa vyrobna technika zlepsila a zacali sa predévat za-
riadenia na elektrolyzu vhodné do domacnosti, preda-
vaci vyuzivali pristroje na meranie pH, aby zdkaznikom
znazornili zmenu vody po uprave v ich zariadeni. Pocas
elektrolyzy sa molekuly vody rozkladaja na iény vody H*
a OH, preto zacali hovorit o ionizatoroch vody. Pomer
oboch i6nov vody uréuje meratelni hodnotu pH.
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V odbornych kruhoch sa hovorilo spravidla o ,zdsaditej
ionizovanej vode®, zatial ¢o laickd verejnost zacala ozna-
¢ovat katidnovu cast elektrolytickej vody ako ,zésaditd
vodu®, pretoze obchodnici vzdy argumentovali meranim
pH a najmai v Japonsku a USA sa mnoho hovorilo o pre-
kysleni. Takto sa pojem ,ionizdtor vody” pozvolna zacal
spéjat s vyrobou ,zdsaditej vody*, bez toho aby ju odliso-
val od chemického ldhu. Tak doslo k st¢asnému zmétku
v produktoch, ktory som graficky usporiadal na obrazku
na zaciatku prvej ¢asti knihy.

Zasaditi vodu mozno pripravit celkom jednoducho aj
bez diafragmovej elektrolyzy. Vode sice nezoberiete ziad-
nu kyselinu, zato jej véak pridate chemikaliu, ktora spravi
vodu zdsaditou. Pestrost tychto napodobenin, ktoré st
takisto pondkané pod oznacenim ionizdtor vody, som
analyzoval pod heslom = chemické ionizatory vody.

Pojem ,ionizator vody“ si nemozno dat ochrdnit a preto
sa v rozpore so svojim poévodnym zmyslom pouziva aj
pre chemické prisady do vody, ktorym sa vdaka $ikovné-
mu obalu prepozic¢ia vzhlad ,pristroja“. Preto sa odbor-
nici snazia o vytvorenie presnych pojmov, zatial véak ne-
dosiahli zhodu. Ja som pre elektrolyticky ionizator vody
vytvoril umelé slovo hydrionator® a zaregistroval som si
ho. Kazdy vyrobca takéhoto zariadenia moze odo mna
bezplatne ziskat pravo pouzivat tento pojem. V sucas-

nosti nevidim ziadnu ind moznost, ako tento zméitok na
trhu odstranit.

Svojej zene by ste mali darovat ionizator vody na baze
diafragmovej elektrolyzy. Existuji pritom jednoduché
- hrncové ionizatory vody s dvoma elektrédami a prie-
tokové pristroje so vstavanym predfiltrom a = elektroly-
tickym clankom s viacerymi = elektrédami. Komfort-
né zariadenia s automatickym odvépriovanim a viacro¢-
nou zérukou stoja okolo 2 000 € (stav roku 2014). Viac by
som zan nedal. Najdrahs$ie neznamena nutne najlepsie.

Dajte si poradit od odbornika, ktory nepropaguje aj dal-
sie techniky na Gpravu vody. Na mojom portali www.
quantomed.com sa mézete podrobne informovat o mo-
jich aktudlnych odportcaniach v stvislosti s technikou a
dodévatelmi ionizatorov vody. Vysvetlujem tam aj svo-
je kritéria vyberu, opierajice sa o 10 rokov skdsenosti.
V kazdom pripade by ste v$ak svoju zenu nemali prekva-
pit, mali by ste ju zapojit do rozhodovania o kipe.

japonské ionizatory vody
Ulrich K.: Japonské ionizdtory vody su zvicsa ovela drahsie ako kdrejské
alebo cinske. Su aj lepsie, lebo Japonci maju najdlhsiu skisenost s vyrobou

ionizdtorov vody?

Japonsko je podobne ako Nemecko krajina s vysokym
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mzdami, takze vyrobné naklady v Japonsku su vyssie ako
v Kérei alebo Taiwane, Cine alebo Malajsku, kde sa tie-
to pristroje tiez vyrabajd. Koncovd montaz sa vykondva
v Japonsku v mnohych pripadoch iba z dévodu imidzu.
V roku 1992 sa predalo uz iba nieco cez jeden milién io-
nizatorov vody ,Made in Japan®. Tento trh Japonsko me-
dzi¢asom na 75 percent stratilo.

Rozhodujica nie je vyroba, ale technickd vyspelost. Aj
ked japonské vyrobné spolo¢nosti su starsie, ako tie ké-
rejské, uz nemaju ziaden technologicky naskok. Naopak:
najdrahsiemu japonskému domécemu ionizdtoru vody
tradi¢nej firmy Enagic® (Leveluk SD 501), preddvanému
v roku 2013 v Eurépe, chyba technicka funkcia ako indi-
kacia prietoku, ktora je nevyhnutnd na regulovant pre-
vadzku ionizdtora vody. Chyba mu aj moderny systém
otdcania smeru toku vody na = odvéapnenie ionizatora,
pretoze v Japonsku prakticky neexistuje tvrdd voda.

Aj technika pripojenia japonského $pickového ionizd-
tora Leveluk SD 501 (na obrazku) je na eurépsky dizajn
kuchyfi primitivna. Eéte aj ovela lacnejsie pristroje z Ci-
ny, Taiwanu alebo Malajska majd v sicasnosti moderné
funkcie.

Podla mo6jho ndzoru upadla v désledku vieobecného
priemyselného trendu aj kedysi legenddrna Zivotnost
japonskych zariadeni. Napriklad nemecky predajca ké-
rejskej spolo¢nosti Alkamedi™ poskytuje na zariadenia
zéruku 15 rokov, zatial ¢o konkurencia zo v$etkych ostat-
nych krajin iba 2 — 7 rokov (stav august 2015). Ja osobne
si po 11 rokoch sktsenosti s prietokovymi ionizatormi
nemyslim, Ze ionizator vody vydrzi v strednej Eurépe
dlhsie ako 10 rokov bez vymeny centralnych komponen-
tov. Najma citlivé polymérové diafragmy nie st navrh-
nuté na dlhsiu zZivotnost. Poskytované zaruky sd v sicas-
nosti skor marketingovym néstrojom, ako spolahlivym
indikdtorom mimoriadnej kvality komponentov.
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Jiirgen F.: Aky je rozdiel medzi katolytom a aktivnou zdsaditou vodou?

Katolyt je aktivna zdsaditd voda, ktord je pripravena elek-
trolyzou. Oznacenie katolyt sa prevazne pouziva vtedy,
ked sa do vstupnej vody pridaji definované mnozstva
minerélov, spravidla kuchynskej soli (NaCl), s cielom
pripravit elektrolyzou mimoriadne antioxida¢nd aktivau
vodu. Doplnkom na kyslej strane je = anolyt. Vdaka ur-
¢itym postupom spatného zmiesavania alebo konstruk-
cidm c¢ldnkov mozno pripravit aj vysokoantioxida¢na
aktivnu vodu, ktord nie je zasaditd, alebo prinajmensom
nie je silne zasaditd. Vtedy hovorime o ,neutrdlnom
katolyte®

KedZe katolyt mozno najjednoduchsie $tandardizovat
tak, Ze sa pripravi z deionizovanej vody po primie$ani de-
finovaného mnozstva soli, bol pouzity v mnohych vedec-
kych studiach — najmé v rusky hovoriacich oblastiach.

Plati to najmé v pripade vyskumov s pokusnymi zvierata-
mi v laboratériu, ktoré sa nemozu branit. Katolyt na baze
Cistej vody a soli ma vdaka vysokému obsahu sodika ne-
prijemnd chut, kedZe najmé v pripade vyssieho dévkova-
nia NaCl ziska typickt chut natronu, ktorda znemoziuje
jeho pitie.

To viedlo k tomu, Ze niektori vedci pocas $tadii na Iu-
doch jednoducho do normdlnej pitnej vody — teda vody
obsahujtcej minerdly — primie$ali kuchynsku sol a aj tato
vodu oznacili za katolyt. Prakticky nikdy v$ak pritom ne-
bolo zdokumentované, ktoré minerdly a v akych mnoz-
stvach pouzitd pitnd voda obsahovala. To vedie v kone¢-
nom vysledku k vysokému faktoru neistoty v suvislosti
s prenositelnostou vysledkov vyskumu, ak sa s rovnakou
déavkou soli pripravuje katolyt s pitnou vodou iného p6-
vodu a zloZenia.

Opacna je situdcia v pripade studif z Japonska a Kérey.
V nich sa sice v mnohych pripadoch pouziva ,cisty” ka-
tolyt (z deionizovanej vody a kuchynskej soli), hovoria
v$ak napriklad o ,alkaline ionized” alebo ,alkaline redu-
ced” vode bez pouzitia pojmu katolyt.

Zial, o¢ividne som prvy, ktory uz roky intenzivne kri-
tizuje tento postup a s tym spojeny zmétok v pojmoch.
V prehlade na str. 7/8 prvej Casti tejto knihy som sa po-
kusil do tejto existujucej dzungle pojmov vniest svetlo.

Pretoze tieto nevysvetlené pojmy povazujem za hlavna
pri¢inu, preco sa napriek medzicasom velkému rozsi-
reniu ionizdtorov vody znacna cast vedeckej komunity
odmietla venovat téme ,elektroaktivovand voda“ alebo
odpoveda pausalnou kritikou, ktord sa vztahuje na tie
druhy vody, ktoré vobec nie si myslené alebo vhodné
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ako pitnd voda. Buduce vyskumy budd musiet vychddzat
z jednoznacéne chemicky-analytického rozliSovania.

Niekedy sa za katolyt oznacuje dokonca pitna voda bez
akejkolvek kuchynskej soli, z ktorej ionizator vody pri-
pravil zasaditi vodu. M6zem vam teda iba odporucit, aby
ste sa vzdy presne pozreli alebo spytali, o povazuje ten,
kto hovori o katolyte, za chemické zlozenie vody, a ¢i ho
vbbec uvddza. To isté plati prirodzene aj pre = anolyt,
¢ize kyslu aktivnu vodu, ktorda pochadza z diafragmové-
ho elektrolytického ¢lanku.

Zial, skuto¢nost je takd, Ze mnohi vyrobcovia ionizatorov
vody poukazujd na studie, ktoré boli realizované cistym
katolytom/anolytom, ktory vdbec nemozno pripravit
beznym ionizatorom na vodu z vodovodu.

kava

Manfred M.: Vo svojej knihe ,Service Handbuch Mensch” uvddzate v tabul-
ke porovnania ndpojov kdvu ako kysly ndpoj. Medzi filtrovanou kdvou s pH
cca 5 a rozpustnou kdvou Arabica s pH cca 6 je podstatny rozdiel - ja vsak
rozpustnu kdvu nemusim! Viete mi povedat, ¢i to poméZe, ked'si zalejem fil-
trovanu kdvu aktivnou zdsaditou vodou?

- S, Pre mnoho [udi st to takmer exis-
4 tencné otazky, pretoze si ochotni
f ."I vzdat sa véetkého, len nie kavy. Preto
| dostévam velmi vela dopytov na tato
tému a chcem na nu odpovedat
podrobne.

Ano, kéva je kysl4, aj ked odlisne. Najkyslejsie si zrnd
Robusta, ktoré sa primie$avaju do zmesi urcenych na
pripravu filtrovanej kavy — st lacnejsie. Kava Arabica je
zésaditejsia ako vacsina minerdlok. S ohladom na aci-
dobdzickd rovnovéhu by teda bolo vhodnejsie kupovat
drahsie sorty Arabica.

Hovorim vo vSeobecnosti o Ciernej, nesladenej kéve.
Pridanie mlieka, smotany alebo cukru moze prirodzene
zmenit hodnoty kavy, podla $pecifickych vlastnosti pris-
lusnych prisad.

Na hodnotu pH vplyva aj spdsob pripravy kavy. Naj-
kyslejsia je tureckd kdva pripadne grécka mokka. Ak
nechdme spolu s vodou zovriet mletd kavu a nésledne
ich neoddelime, véacsina kyselin prejde do vody. Kedze
pri tomto sposobe pripravy sa do kavy spravidla pridava
cukor, kysl4 chut kavy sa zamaskuje. Aj filtrovana kava
mé pomerne dlht dobu styku s vodou, je preto prime-
rane kyslejsia. Najkrat$ia doba styku je v pripade kavy
Espresso/Caffe Crema, primerane nizsie je aj kyselinové
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zatazenie. Instantni kdvu Arabica Espresso optimdlne
miesaji odbornici a kéva sa ihned rozpusti. Hodnota pH
kolise podla pouZitej vody.

Ak pouzivate aktivnu zasaditt vodu, v kazdom sposobe
pripravy moézete hodnotu pH posunut nahor iba nepa-
trne, kedZze kdva je tekutina so silnym kyslym pufrom,
s ktorym voda podobne ako v pripade zZalidocnej kyseli-
ny sotva nieco narobi.

Proti vareniu kévy s aktivnou zdsaditou vodou hovori aj
nasledovné: Cerstva aktivna zdsaditd voda je bohatsia na
minerdly a tvrdsia ako bola vychodiskovd voda z vodovo-
du. Preto musite svoju varnu kanvicu alebo svoj kavovar
odvépnovat Castejsie ako inokedy, kedZe pri zohriati sa
vyzraza aj viacej mineralov. Mineraly sa pri ohreve vo-
dy vyzrdzaji ako vodny kamen aj v pripade beznej vody
z vodovodu.

Vacsi zmysel by preto malo, vyzrdzané mineraly nasled-
ne opéat primiesat spat do mletej kavy. Pomocou malého
triku mozno zvysit pufer aktivnej vody tym, Ze do mletej
kavy priddme chutovo neutralny mineralny prasok boha-
ty na vapnik (1/2 ¢ajovej lyzicky/salku). Takto napriklad
pre Caffe Crema zo stroja na espreso vznikne rozdiel pri-
blizne o 0,5 pH v prospech pufrovanej mletej kavy. Aj
pena bude pevnejsia. Proti gustu Ziaden disputat, znalci
kavy vsak vedia, ze vapnik je vynikajici nosi¢ chute a vo-

ne a preto uprednostnujd tvrdd vodu — na rozdiel od pri-
pravy ¢aju. Uvedeny trik s minerdlnym praskom poméze
najma vtedy, ak mdte doma velmi miakka vodu.

Tym je vlastne vyrie$end odpoved na vasu otdzku. Dovo-
lim si v8ak pozndmku, Ze prekyslenie vobec nie je hlav-
nou témou kdvy. Pretoze kdva ani v tom najhorsom pri-
pade nie je tak kysla, ako vacsina inych konzumnych a
chutovych ndpojov a nie je konzumovana v tak vysokych
mnozstvach, ako napriklad kola, ovocné nektére, limo-
nddy alebo pivo. Vieme sice, Ze uz aj jedna jedind $alka
kavy dokaze stlacit pH slin smerom dole, to sa vsak opdt
rychlo vyrovna, ak nepijavame viac ako 1 az 2 $alky den-
ne — najlepsie espresso.

Samotnou zdravotnou témou v pripade kdvy je jej ob-
sah antioxidantov. Prazenim zelenych zfn sa sice mnoho
antioxidantov strati, no v pripade $etrného a pomalého
prazenia niektorych drahsich sort sa mnoho antioxidan-
tov zachova.

Obyvatelia USA nie st prave povestni zdravym a vyvaze-
nym spdsobom vyzivy. Ovocie a zelenina ako zdroj anti-
oxidantov je u nich na jeddlnic¢ku skér vynimkou. Preto
je u nich podla jednej $tudie z roku 2005 kiva skuto¢ne
zdaleka najdolezitej$im zdrojom antioxidantov u obyva-
telstva (zdroj: Americ. Chem. Society, http://chipsa.com/

coffee_02.pdf).
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koncentraty zasaditej vody

V Eurépe vladne nastastie kulttra stravovania orientova-
nd na zdravie, takZze kdvu mozno vnimat iba ako pochuti-
nu a z pohladu prisunu antioxidantov nehré ziadnu rolu.

Antioxidacna sila aktivnej zasaditej vody sa rovnako ako
v pripade kdvy prejavi na jej nizkom alebo dokonca ne-
gativhom — redoxnom potenciale. Na rozli¢nych vzor-
kach kavy sme namerali hodnoty od +157 mV (Espresso
Machiato z chladiaceho regélu) do —285 mV (instantné
Espresso, aktivna zdsaditd voda pH 9,5/-350 mV, zohria-
ta v mikrovlnke). V pripade zvyc¢ajného spdsobu ohrevu
(elektricky spordk, kédvovar, varnd kanvica) pouzitie ak-
tivnej zdsaditej vody neprindsa ziadne zniZenie redoxné-
ho potencialu kéavy, kedze véetky sposoby ohrevu okrem
mikrovlnného, ktory je zamerany na molekuly vody,
znic¢ia redoxny potenciél ocividne skor. V pripade kavy
pripravenej na elektrickom kévovare Espresso z Cerstvo
pomletej Caffe Crema sme v$ak namerali redoxné poten-
cidly v priemere —70 mV bez ohladu na vodu, s ktorou
bola pripravend.

Ak chcete chladny obcerstvujici ndpoj s obsahom kofei-
nu, odportc¢am vidm svoj spdsob: pripravte si v kivovare
dve $alky espressa a pridajte pol ¢ajovej lyzicky mineral-
neho pragku (napr. uhli¢itan vépenaty). V automate na
pripravu s6dy vmiesajte do aktivnej zdsaditej vody kyse-
linu uhlic¢itd. Espresso zalejte v pohari pol litrom sédovej

aktivnej vody. Pridajte kocky ladu podla chute. Vyborn4,
velmi bohatd na antioxidanty, mierne uhli¢ito kysl4, hor-
kéa a aromaticka. Je to vsetko len nie ,pdvodna kava®, je
to kola pre kavickdrov! Pre mna samozrejme bez cukru
alebo sladidla.

klastre

- zhluky molekul vody

koncentraty zasaditej vody

Sahra V.: Vo svojej knihe ,Trink Dich basisch” pisete, ako si mozZno v hrnco-
vom ionizdtore vyrobit koncentrdty zdsaditej vody. Ako dlho vydrZi ich redox-
ny potencidl?

Po mnohych pokusoch s trvanlivostou a rieditelnostou
teraz uz neodporucam ziadne koncentrity zasaditej vo-
dy, Cize ani tie svojpomocne vyrobené. Aj keby sa vyro-
bili z vyvazenej zmesi sodika, draslika a destilovanej vo-
dy, v kone¢nom doésledku zostane po istom case uz iba
zriedeny lah sodny pripadne draselny, ktory nechuti a
m4 iba chemicky vytvoreny negativny redoxny potenci-
al, ktory vzhladom na zriedenie nie je zaujimavy. > Do-
ba relaxacie elektrickej aktivacie v pripade zriedenych
koncentritov tiez nie je podstatne dlhsia ak v pripade
pitnej aktivnej zdsaditej vody. Zavisi to od toho, kolko
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antioxida¢ného vodika vyprchd z obalu koncentritu. Ked
ho otvorite, vodik rychlo unikne a negativny redoxny po-
tencial zanikne.

korejsky vyskum

Otto R.: Ako pocuivam, korejski vedci st dnes daleko vpredu. Je teda potrebné
pri kupe ionizdtora vody bezpodmienecne dbat' na to, aby pochddzal z Kérey?

V stcasnosti sa skiima globalne a globdlne sa aj vyraba.
Mnohi kdrejski badatelia a inZinieri sa podielaju na me-
dzinarodnych spolo¢nych podnikoch. Japonski badatelia
sa javia byt skoér nadrodne pospdjani. Vicsina prvotried-
nych badatelov zaoberajuicich sa aktivnou vodou sa vsak
podla méjho ndzoru v sic¢asnosti nachadza v Spolo¢en-
stve nezavislych $tatov, pretoze tu ma tato téma uz desat-
rocia intenzivnu podporu zo strany $tatu. Zaoberaju sa
najmé zékladnym vyskumom a vyvojom priemyselnych
zariaden.

Aj v Cinskej ludovej republike sa medzi¢asom realizujt
strhujice univerzitné studie na tému aplikdcie elektro-
aktivovanej vody. Co je dolezité, ich $tidie vychadzaju
aj v anglictine, na rozdiel od vyskumu v ruskom jazyku,
ktory je nadalej sotva prekladany a preto zatial stdle zaha-
leny raskom tajomstiev. Ionizdtory vody vyrabané v sa-
¢asnosti v Cine (stav jesen 2015) st véak podla mojho

odhadu este daleko od toho, aby sa rozsirili na svetovom
trhu.

V oblasti domécich ionizatorov vody urcenych pre eu-
répsky trh boli a st kérejski vyrobcovia nielen priekop-
nikmi, ale aj jednozna¢nou jednotkou na trhu, ktord
hlad4 dialég pri ndvrhu dizajnu a inZinieringu, zatial ¢o
japonski vyrobcovia doposial neboli ochotni prispdsobit
svoje vyrobky, kedZe vyrdbaja takmer uz iba pre domdci
trh. Ale aj Japonci kupuju v sicasnosti prevazne korejské
ionizdtory.

Ak dokézete pracovat s internetovymi preklada¢mi, uzi-
to¢né informdcie ndjdete na stranke kérejského zdruze-
nia (WATER Society, http://www.ksfw.or.kr/index_eng.
php), ako aj na stranke japonskej nadécie pre funkénu
vodu (Functional Water Foundation, http//www.fwf.

orjp).

kysla voda

André H.: Moja aktivovand kysld voda nie je skutocne kysld, ked nastavim
svoj ionizdtor vody na ,Acidic” Ak vsak odoberdm kyslu vodu z odpadovej
rirky pocas pripravy zdsaditej vody, je aspori trochu kysld. Cim to je?

Vyrobca vasho ionizdtora zial nedal na moju radu a na-
vrhol také rozdelenie vody, aby pomer zdsaditej a kyslej
vody predstavoval priblizne 2: 1 anie 1: 1 (aby bol odpad
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¢o najmensi). Z odpadovej rarky preto vidy vytekd iba
1/3 celkového mnozstva vody. Ak teraz svoj ionizator na-
stavite tak, ze kysld voda vytekd z odpadovej rirky (Cize
ako pocas normdlneho Cerpania aktivnej zdsaditej vody),
kysla voda je silnejsie ionizovand ako ked nastavite odber
kyslej vody na horny vytok, ktory ma vyss{ prietok. Pre-
toze ¢im nizsi prietok, tym silnejsia ionizacia.

Zastupujem filozofiu pomeru 50 : 50, pri ktorom na
oboch vytokoch vychddza rovnaky vykon ionizécie.
Pretoze na stroji s tak nizkou spotrebou vody skuto¢ne
nemusite Setrit vodu. Jedinym splachnutim toalety spot-
rebujeme 4-9 litrov vody, to je viac ako pretecie cez ioni-
zétory vody vo viacerych domacnostiach spolu za jeden
den. Zdzenim na vytoku z elektrolytického ¢lanku bude
to, ¢o vychadza z vytokovej rurky kyslej vody vzdy kon-
centrovanejsie a silnejsie, v zdvislosti od nastavenia. Ak
teda tlacidlami nastavite hore kysld vodu, dole bude vy-
chadzat silnejsia aktivna zasaditd voda, ako v normélnom
rezime.

Mnohych to v$ak zvddza k tomu, aby aj zdsaditd pitnd
vodu odoberali z odpadovej rurky v rezime pripravy kys-
lej vody. Najmi vtedy, ak im zhora vytekajica zasadita
aktivna voda nie je dost silna. Je to v$ak hygienicky mi-
moriadne riskantné, pretoze odpadova rurka spravidla
visi v dreze, ktory je semenistom baktérii.

Preto som spolu s Yasinom Akgiinom a Josephom
Paulom vyvinul prislusenstvo, ktory umoznuje naregu-
lovat odtok na 50 : 50. Takto mozno vzdy Cerpat z nere-
zovej rarky urcenej na odber vody a netreba $pekulovat.

Mimochodom to, Ze kysld voda vo vdcsine nemeckych
regiénov nie je skutoc¢ne kysla, je normdlne. Mdme vo
vode spravidla vela kyseliny uhli¢itej a menej kyslych
iénov. Ak do vstupnej vody primiesate sol, situdcia sa
zmeni!

levitovana voda

Spravidla iny vyraz pre zvirent vodu (= Twister).

literatura o aktivnej vode

Horst B.: Zial, literatury o aktivnej zdsaditej vode v nemeckom jazyku nie je
vela. Musi ¢lovek skutocne vediet po anglicky, aby ziskal viac vseobecne zro-
zumitelnych informdcii?

Tato medzeru sa pokasa vyplnit moja komplexnd kniha
»Elektroaktivovana voda — vyndlez s nezvyc¢ajnym poten-
cidlom” (Elektroaktiviertes Wasser — Eine Erfindung mit
auflergewohnlichem Potential, Mnichov, 2015). V dalse;j,
elektronickej casti, ktord vyjde po anglicky, pretoze ve-
decky svet sa uz davno nevyjadruje v nemeckom jazyku,
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budu spracované aktudlne vedecké studie.

Potrebné preklady ruskej, japonskej a kérejskej vedeckej
literattry vsak trvaja dlhsie, ako som si myslel a st aj fi-
nanc¢ne velmi naro¢né. Tdto ¢ast musim preto predbeZne
odlozit, aj ked uz som nasiel priblizne 500 zaujimavych
prac. Vezmite vsak na vedomie aj véeobecné upozornenia
o zaraden{ vedeckych studii v stivislosti s pojmami, ktoré
pouzivaja, ktoré som uviedol pod heslom = katolyt.

Na tomto mieste vam preto mdzem poskytnut iba struc-
na zbierku vyhlasen{ najdolezitejsich vedecko-populdr-
nych autorov v krajindch hovoriacich po anglicky:

Larry Clapp, PhD, D, autor priruc¢ky na svojpomocnu
lie¢bu prostaty Prostate Health in 90 Days without drugs
or surgery uvadza: ,Aktivna zdsaditd voda zdoldva volné
radikaly, ktoré by inak poskodzovali prostatu a vseobec-
né zdravie. Myslite na to, Ze rakovina nedokaze prezit
v bunkovom prostredi s vyvazenym pH. (str. 122-123).

Dr. Theodore Baroody, autor bestsellera Alkalize or Die:
»Lato technolégia sposobi v najblizsich rokoch rozruch
vo vsetkych verejnych zdravotnickych institicidch. Na-
vrhujem pit aktivnu zdsaditd vodu vzdy, ako je to mozné:*

Dr. Sherry Rogers, autorka bestsellera Detoxify or Die
uvddza svojim citatelom: ,Aktivna zdsaditd voda zbavi

telo kyslého odpadu. Po starostlivom vyhodnoteni mo-
jich odportcani pre stovky fudi som presvedcend, ze kys-
ly odpad je hlavnou pri¢inou degenerativnych ochoreni:*

Dr. Susan Lark, autorka The Chemistry Of Success pi-
$e: ,Styri az $est pohdrov aktivnej zasaditej vody denne
neutralizuje prekyslenie a zvySuje kapacitu pufra. Ak-
tivna zasaditd voda posobi rovnako ako vitaminy C, E a
betakarotén antioxidacne, v dosledku svojho ohromného
prebytku volnych elektrénov. To médze pomoct telu proti
srdcovym ochoreniam, mftvici a zniZenej imunite”*

Daniel Reid, autor knihy The Tao of Detox: ,Pit aktivnu
zdsaditu vodu je vynikajuci sposob, ako neutralizovat a
vyplavit jedy (...) a telo rychlo hydratovat

David Niven Miller, expert na spomalovanie starnutia a
autor priru¢ky Grow Youthful: ,Aktivna zdsaditd voda
md vyrazné dlhodobé efekty, pretoze alkalizuje telo a po-
skytuje ucinny antioxidant.’

Harald Tietze, autor knihy Youthing: ,Pitim aktivnej za-
saditej vody mozno zvritit proces starnutia a metabolic-
ké odpady mozno znizit na troven ovela mlad$ej osoby.
Ozivia sa funkcie organov.
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Franz T.: Kvapky na testovanie pH, priloZené k ionizdtoru vody, povazujem za
madlo presné. Aky elektricky pristroj na meranie pH odportcate?

Sotvaktory vyrobca prilozi zdkaznikovi viac ako kvapky
na testovanie pH. V podstate vSak postacuju. Na preuka-
zanie G¢innosti ionizacie staci iba sledovat rozdiel medzi
sfarbenou vodou z vodovodu a sfarbenou zésaditou ak-
tivnou vodou podla priloZenej farebnej stupnice. Nie je
dolezita absolatna hodnota pH s presnostou na desatiny,
ako skor to, ¢i rozdiel predstavuje jeden alebo najviac dva
2 stupne na farebnej stupnici, v zdvislosti od toho, akd
silnt vodu ¢lovek chce. Spravidla je voda z vodovodu po
zafarbeni zelen4, slabo zdsadita aktivna voda modr4 a sil-
nejsie zasaditd fialova.

Specialne testovacie pasiky na aktivnu zasaditd vodu st
pomerne drahé, pretoze pre vodu nemdzete pouzit nor-
malny indikatorovy papier. Musi byt ,opladstovany®, aby
vysledok po vytiahnuti z vody neskreslil vzduch.

Elektrické pristroje na meranie pH su lacnejsie a zacinaja
na drovni 20 €. Pri aktudlnych zaruénych pravidlach ich
v podstate nemozno predavat ako prislusenstvo, pretoze
najma v rukdch laika by preZili iba niekolko merani aktiv-
nej vody. Plat{ to tak pre drahé, ako aj lacné pristroje na
meranie pH. Elektrédy sa v aktivnej vode Zial velmi rych-
lo znic¢ia a vymenit ich mozno iba na drahych pristrojoch.

Ak sa vdm zd4, Ze zvladnete Cistenie elektréd po kazdom
merani, ischovu v $pecidlnej kvapaline a kalibrovanie za-
kazdym s novou kalibra¢cnou kvapalinou, pretoze chcete
merat Uplne presne, potrebujete v kazdom pripade ka-
librovatelny pristroj s vymennou elektrédou. Ja sim som
ich spotreboval uz stovky.

Nekupujte kombinovany meraci{ pristroj s mera¢om
redoxu, ak na nom nemozno kalibrovat aj redoxnu
elektrédu.

Kupte si dostatok vreciek s kalibracnou kvapalinou a
s kvapalinou na tschovu elektrédy a nezabudnite, Ze na
Cistenie potrebujete vzdy aj destilovant alebo deionizo-
vanu vodu.

Najlepsie bude, ak si pristroj kupite v nejakom akvaristic-
kom obchode vo svojej blizkosti, kde si mozete dokupit
potrebné prislusenstvo a kde je odbornik, ktory sa vyzna
v pripade problémov.

69



meranie redoxu

meranie redoxu

Kevin J.: Md zmysel zadovdzit si kombinovany pristroj na meranie pH/
redoxu?

Kombinované pristroje, o ktorych viem, st v rozsahu
merania redoxu ,kalibrované u vyrobcu“ a nemozno ich
viac kalibrovat, ¢o je vlastne potrebné spravit pred kaz-
dym meranim aktivnej vody. Nekupovat!

Pristroje na meranie iba redoxu st vyrazne drahsie, ako
pristroje na meranie pH. Napriek tomu platia pre ne tie
isté obmedzenia, ktoré st uvedené pod heslom = mera-
nie pH.

Doposial najstabilnej$iu redoxnud elektrédu som nasiel
na pristroji od American Marine Pinpoint. Ako vsak bolo
povedané, je to nieco pre $pecialistov a treba ¢asto menit
elektrédy za drahé peniaze, pretoze najma kysld aktivna
voda ich velmi rychlo napada. Na zistenie presnych hod-
not je bezpodmienecne nutné, elektrédu po kazdej sérii
merani elektroaktivovanej vody vylestit leStiacim pdsi-
kom, ktory pre svoju vysokd cenu Casto nebyva k elek-
tréde priloZzeny. Ak na to zabudnete, dostanete tplne
chybné vysledky.

Mimochodom, redoxné potencidly namerané beznymi
pristrojmi na meranie redoxu (CSE = Common Silver

Electrode, niekedy oznacované aj ako Ag/AgCI) nezod-
povedaji vedeckému $tandardu Eh (niekedy aj SHE =
Standard Hydrogenium Elektrode). Pri porovndvani na-
meranych hodnot treba vzdy uviest pouzitd referen¢nd
elektrédu (SHE alebo CSE). Existuju aj elektrédy s ortu-
tou alebo zlatom, pre ktoré nie je ziadna skratka. Aj tie
treba uvddzat spolu s nameranou hodnotou. Inak su tie
hodnoty neisté, pretoze hodnoty redoxu st vzdy iba refe-
ren¢né hodnoty voci urditej elektréde.

Prepocet: CSE (mV) + 207 mV = Eh (SHE) a naopak Eh
(SHE) mV — 207 mV = CSE. Referen¢nd teplota pred-
stavuje zakazdym 25 °C. Kvalitné pristroje zapocitaju aj
posun hodnoét pri odlisnych hodnotdch pH, meraju tep-
lotu a podla nej kompenzuji namerant hodnotu. Okrem
toho existuju este $pecidlne referencné elektrédy s inymi
prepocitavacimi parametrami, redoxale CSE a SHE st
tie, ktoré sa pouzivajui najcastejsie.

Najistejsie by bolo merat mnozstvo rozpusteného vodi-
ka, ktory v rozhodujicej miere urcuje negativny redoxny
potencidl. Vhodné meracie pristroje st v$ak velmi drahé
a patria do rak $pecialistov.
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Misterwater

Jednoduchy a ucelny dokaz negativneho redoxného po-
tencidlu a antioxidacnych schopnosti aktivnej zdsaditej
vody je napriklad test j6dom. Zasaditd voda po pridan{
kvapky roztoku jédu nezhnedne.

mikrosiemens

- vodivost

minerdalne ionizatory vody

- chemické ionizatory vody

Misterwater

Sandra P.: Zo stranky www.misterwater.eu som si dal poslat tri casti ,Ge-
heimreport Wasser” (Tajnd sprdva o vode). V tretej Casti sa sprdva vyjadruje
znacne negativne o piti aktivnej zdsaditej vody. Nasiel som tam aj 10-strano-
vi sprdvu o ionizovanej zdsaditej vode, ktord masivne odrddza ludi od toho,
aby ju pili.

Takéto bezplatne rozosielané exkluzivne informdcie
mozu sledovat viaceré ciele, napriklad ziskavanie adries
potencidlnych zdkaznikov, prisluby vylie¢enia v pripade
pouzivania ich produktov, ktoré je zakdzané $irit verej-
ne bez dokazov, a beztrestné ohovaranie konkurencie.
Prislusny internetovy portal patri spolo¢nosti EM Was-
sertechnologie GmbH, zastipenej svojim konatelom
Erichom Meidertom. Usporadidva aj pravidelné webina-
re. Vo vami uvedenej tretej casti spravy (Geheimreport 3)
ide o postdenie filtrov vody. Firemna filozofia spolo¢nos-
ti Misterwater je odhalend na str. 32. Firma nepredava
jednotné filtre, ale individudlne ich konfiguruje z rozli¢-
nych komponentov podla podmienok v mieste filtracie.
To v8ak dodévatelia ionizatorov vody robia tiez.

Optimalna voda musi mat podla Misterwater nasleduja-
ce vlastnosti:

+ zabezpecenie pred nebezpeénymi
mikroorganizmami
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+ vysokd vibra¢nu energiu
+ neutrdlnu az mierne zdsaditd hodnotu pH
+ vysoky obsah kyslika

+ miernu mineralizdciu minerdlmi dostupnymi pre
bunky

+ najvyssiu chemicka cistotu
+ ocistenie od informacif fyzickych skodlivin

Zastanca aktivnej zdsaditej vody bude prirodzene chciet
tieto tvrdenia korigovat. Vibra¢nd energia nie je vedecky
definovany pojem. A v tekutej vode nenachadzaju ziadne
informacie fyzickych skodlivin, iba skodliviny samotné.
Prinajmensom neexistuje ziadna uzndvand ucebnica fy-
ziky, ktord nieco také povazuje za mozné. Najvyssia che-
mickad cistota by znamenala aj nepritomnost mineralov a
predstavovala by tak zdravotné riziko. Vysokd minerali-
zdcia minerdlmi dostupnymi pre bunky by bola podstat-
ne lep$ia, ako mierna. Vyrazne zdsaditd hodnota pH a
prislusny mineralny pufer by bol fyziologicky tiez viacej
ziaduci, najma v pripade vysokého veku a choroby. Ak-
tivna zdsaditd voda je velmi bohatd na molekularny kys-
lik. Jej obohatenie prchavym plynnym kyslikom je preto
zbytoc¢né. Na str. 33 spravy Meidert hovori aj o zlepseni
redoxného potencidlu, neuvadza vsak, ako to dosiahnut.
Vraj sa o tom mozno docitat na internetovej stranke.

Tam sa uvadza:

Ponuikané filtra¢né systémy majd ndzvy ,Futura mit Bio
Energie®, ,Futura mit Joana Energie®, ,Cortesia mit Bio
Energie®, ,Direct Flow New Generation®, ,Bio Energie®
resp. ,Joana Energie” a stoja medzi 1 595 € a 3 199 € bez
nékladov na instaldciu (stav jul 2013). Pausalna ceny vy-
meny vlozky stoji od 179 do 219 €. Okrem filtra¢ného sys-
tému s potlacenim tvorby mikroorganizmov a separat-
nou odbernou batériou systémy obsahuju aj ,energeticky
modul na jemnohmotnud Gpravu v zmysle homeopatie®
ako gj ,alchymator vody na optimalnu mineralizaciu®.

Misterwater popri tom pontka aj frekven¢né nosice
s oznacenim ,frekvétor” v cene od 830 do 11 400 €, kto-
ré sa ako objimky nainstaluji na vodovodné potrubie
a frekvenény nosi¢ v podobe podlozky s namalovanym
symbolom ,kvet zivota“ z hlinikovo-kremikovej zliatiny
s oznacenim ,vivalizator” v cene od 100 do 209,25 €. Ci-
taty: ,Vivalizator dokdze vasim potravindm a ndpojom
behom sekundy vratit ich zivost, predizit ich trvanlivost
a povysit ich na intenzivny chufovy zazitok! ,Svoje pri-
rodzené a vitalizujuce informécie prendsa na vsetky na-
poje a potraviny, ktoré s nim pridu do styku! Kedze vic-
$ine ludi, ktori neobchadzaji ezoterické festivaly, to bude
zniet tak trochu ¢insky, je tam e$te drobnym pismom
uvedené to, ¢o zodpovedd skutocnosti: ,ze ucinok viva-
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lizétora nie je meratelny podla prirodovedeckych krité-
rii* Tvrdenie, Ze ,potraviny mdzu v sebe opat ulozit viac
biofoténov* je vsak predsa len opovézlivé, pretoze biofo-
tény mozno merat prirodovedeckymi metédami. Takéto
meranie v§ak Misterwater k svojmu vivalizdtoru vobec
neprikladd (zdroj: hitp://misterwater.eu/daten-blaetter/
Vivalisatorpdf — vsetky udaje zodpovedaju stavu roku
2013 — webové stranky Misterwater ustavicne migruju.
Okrem toho pontka medzicasom k svojim zariadeniam
aj doplnujice kartuse, ktoré blizsie opisujem pod heslom
- chemické ionizatory vody a = voda vyrobena re-
verznou osmoézou).

Na stranke http://www.misterwater.eu/allgemein/so-
wird-aus-einer-trueben-bruehe-klares-wasser.htm sa
opisuje pouzitie najjemnejsej filtracie, beznej napriklad
v spojitosti s dialyza¢nymi pristrojmi, a potom sa uva-
dza: ,Pripravent vodu mozno svojou Cistotou porovnat
iba s niekolko mélo prirodnymi pramenmi’ Ja tvrdim, Ze
takuto technicky ¢istd vodu neposkytuje Ziaden prirodny
prameri. Ved naco?

,Jemnohmotnd Gprava“ sa realizuje podla teérie Wilhel-
ma Reicha, Viktora Schaubergera a Georgija Lachov-
ského, zdokumentovand je fotografiami krystalov vody
v §tyle Masaru = Emota. Krystaly vody sice neexistuju
— v skuto¢nosti sa nazyvaju krystaly ladu — ale potom by

[udom mohlo docvakntit, Ze lad je predsa len nieco tdplne
iné ako pitna voda. Blizsie vysvetlenie si precitajte pod
heslom — Toth, Ewald. Nastastie, ani tu nechyba vec-
né upozornenie, ze ziaden z uvedenych spdsobov Gpravy
nespOsobuje vedecky meratelny uc¢inok.

V dokumente http://misterwater.eu/datenblaetter/Al-
chimatorwasser.pdf sa uvadza, ako zmenit redoxny po-
tencial vody pristrojom zvanym alchymdator. M4 to byt
pristroj, v ktorom sa voda lievikovite zviri, podobne ako
v pristroji s oznacenim = Twister, ktory sme opisali na
inom mieste. Vyzerd ako kuchynsky mixér, ktory tiez
dokdze zvirit vodu. Technické tdaje ako pocet otacok/
minatu atd. sa tu neuvddzaju. Zvirenim vody sa tdajne
vytvoria hexagonalne $truktdry, ktoré pozostavaju zo 6
symetricky usporiadanych molekdl vody. Misterwater
k tomu uvddza: ,a prave tieto $truktdry su tie, ktoré sa
najlepsie dostant cez vodné kandliky buniek! (str. 11).
To je rozpravka. Zda sa, ze autor tvrdenia, oCareny po-
vabnymi 6-uholnikovycmi fotografiami krystélikov ladu
Masaru = Emota tplne prehliadol, Ze takéto zhluky sies-
tich molekdl, ktoré si znakom velmi studenej vody, by
pre vodné kandliky buniek boli prili§ velké.
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Vodné kanaliky, ktoré md
Misterwater na mysli, takzva-
né = akvaporiny, su svojou
velkostou 0,3 nanometra tak
jemné, ze by cez ne presli iba
jednotlivé molekuly vody. Ne-
dévaju = zhlukom molekual
vody ziadnu $ancu a rozptsta-
ju vsetky vazby vodikovych mostov vo vode, aby moleku-
ly vody orientované podla elektromagnetického pola jed-
nu po druhej previedli do bunky.

Ak by nadalej existovali vizby vodikovych mostov, doslo
by k preskakovaniu proténov H (tzv. Grotthussov efekt,
hopping) a bunka by sa okyslila. Ziaden strach, pokym
mate telesnu teplotu priblizne 37 °C, nevystavujete sa ne-
bezpedenstvu, Ze voda, ktord pradi do vasich buniek, za-
mrzne a roztrhne ju, ako by to urobila hexagondlna voda.

Na str. 23 sa dalej uvddza: ,Alchymdtor doddva neutrdlnu
az zdsaditu vodu, ktord je napriek tomu mékkd. Minera-
ly, ktoré voda vstrebala pocas alchymacie z mineralneho
prstenca, nie st velké a nestravitelné ako minerdly z po-
trubnej, minerdlnej alebo ionizovanej vody. Vdaka pre-
chodu cez vir vysokou rychlostou st malé, Zivé a energe-
ticky bohaté” Viri¢ teda okrem virivého pohybu pridava
vode aj minerdly cez minerdlny prstenec. Misterwater

v8ak neuvadza, o ktoré minerdly pritom ide a najma, pre-

¢o tieto uz nie st ,velké a nestrdvitelné”, ako ,mineraly
z potrubnej, minerélnej alebo ionizovanej vody*.

Clovek by skér veril tomu, Ze voda, ktord pracovala na
rozpusten{ minerdlov na aniény a katiéony dlhsie ako
6-8 minut vo viri¢i — prirodnd voda mala na to tyzdne
az miliény rokov — ma skor viac mineralov, pretoze Gpl-
né rozpustenie minerdlov vo vode trva zna¢na dobu. A
pre¢o maju byt jedny mineraly ,nestrdvitelné®, druhé nie,
Misterwater uz neuvadza. Minerdly si podla definicie
anorganickd latka a v tejto stvislosti nema vobec Ziaden
zmysel hovorit o nestravitelnosti.

Na str. 19 hovori v tejto stvislosti o chelatdcii a tvrdi, ze
pod biodostupnostou sa rozumie chelatdcia minerélov.
Chelaticia je v$ak metdda na rozpustenie takych mi-
nerélov, ktoré st vo vode nerozpustné, napriklad tazké
kovy. Alkalické a zemité alkalické mineraly st naproti to-
mu spravidla dplne rozpustné vo vode a existuja preto
vo vode v ionizovanej podobe. V ziadnom pripade nie
je potrebné ich cheldtovat. SU maximdalne biodostupné,
pretoze s v ionizovanej podobe!

Dokaz o tom, Ze alchymatorova voda Misterwater spi-
na vsetky poziadavky vyhlasky o pitnej vode (http://mis-
terwater.eu/warum_misterwater.html) firma Misterwa-
ter nepredlozila. Je véak velmi nepravdepodobné, ze do
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maximalne prefiltrovanej vody sa zvirenim vody s mi-
nerdlnym prstencom postupne naviaze tolko minerélov,
kolko by bolo potrebné na dosiahnutie poziadaviek nor-
my pre pitntt vodu. Kolko minerélov sa rozpusti, ak viri¢
alchymatora bez{ dve minuty, ¢o mozno ocakavat v pri-
pade 6smich minat? Kedze minerdly sa vo vode rozpuds-
taja s odlisnou rychlostou: ktoré sa spotrebuji ako prvé,
ktoré ako posledné? Je alchymator so svojim mineralnym
prstencom odolny proti tvorbe nebezpeénych mikroor-
ganizmov? Ako je alchymadtor proti nim zabezpeceny?
Odpovede na tieto otdzky spolo¢nost Misterwater zatial
neposkytla.

Dozvedeli ste sa niektoré zdkladné informécie o ponu-
ke Misterwater. Mikrofiltracia a zvirenie vody nie st ni¢
nové. Vitalizacia vody ezoterickym prenosom informadcif
md iba zdbavnd hodnotu a charakter rozpravky. Teore-
ticky sice mozno cez vodu prendsat binarne a analégové
informacie, na velmi kratke ¢asové intervaly ich dokonca
ulozit do vézieb vodikovych mostov, ale celkom urcite
nie za ramcovych podmienok pitnej vody.

Aj systémov na dodato¢nd mineralizéciu vysokofiltrova-
nej vody existuje velmi vela. V nasledujucom dokumen-
te zo stranky Misterwater je vSak ionizovana zasaditd
voda oznacend za $kodlivu (stav 28.7.2013, http://www.
misterwater.eu/datenblaetter/ionisiertes_basisches was-

ser_schaedlich.pdf). Argumenty uvedené v dokumente
maju smerovat k alchymii Mistewater, st vsak polemické,
bludné a zakladajii sa na magickom ponati sveta.

Vedla obrdzka zufalo vyzerajiceho muza, sediaceho na
zachode, Misterwater uvadza: ,Japonsky zdravotnicky
urad, ktory este prednedavnom odporucal pit zasadita
vodu z pristrojov na ionizaciu vody, medzicasom toto
odportcanie stiahol potom, ako sa vyskytlo vela zalddoc¢-
no-c¢revnych problémov sposobenych pitim tejto umelej
a extrémne upravenej vody:"

To je v mnohych ohladoch nepravda. Japonsky zdravot-
nicky drad nikdy neodportcal pitie aktivnej zasaditej vo-
dy, ved to by bolo aj stanovisko mimoriadne zaujaté voci
konkurujicemu farmaceutickému priemyslu. Schvalila
ju vsak po dokladnej bezpec¢nostnej skiske na liecbu za-
lddo¢no-¢revnych problémov, ¢ize povolila ju, nie odpo-
rucala (zdroj: Bulletin of the Monitoring and Guidance
Dept. of the Japanese Ministry of Health and Welfare,
Pharmaceutical Monitoring Vol. 57, issued on October
19, 1992).

Této voda na medicinsku liecbu, ktord maju aj v Japon-
sku eSte stdle na starosti lekdri, musi byt podla dal$ej
vyhlasky vyrabana pristrojmi certifikovaného vyrobcu
medicinskych zariadeni. Preto mé vécsina vyrobcov io-
nizatorov vody prinajmensom v Japonsku a Kérei pris-
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lugné certifikdty a vyrdbaju pristroje podla predpisanych
noriem na ochranu spotrebitelov. Informécie o histdrii
povolovania ionizdtorov vody v Japonsku pozri na stran-
ke http://www.3aaa.grjp/english/al-kali/hs.html alebo
v prvej casti tejto knihy. Mimochodom, aktivna voda
pod oznacenim Hydropuryl® bola v Nemecku zaradena
ako liekovd $pecialita do kddexu predajcu liekov Gehe uz
v roku 1938.

Voda Hydropuryl® bola az do 1980-tych rokov pontkand
nielen ako neutrdlna a demineralizovana, ale aj ako kysla
a zasadita (alkalickd) aktivna voda z fabriky vyndlezcu
Alfonsa = Natterera.

Jej u¢inok bol v Nemecku skimany a zndmy este pred-
tym, ako sa touto témou zacali podrobnejsie zaoberat
sovietski, japonski a kérejski badatelia. Iba v USA dodnes
nedoslo k Ziadnej vedeckej konfrontacii s nemeckym vy-
nédlezom a aktivna voda nasla odozvu iba u spagyrického
lekara frétra Alberta, ktory uz 1960-tych rokoch hladal
kontakt k Alfonsovi Nattererovi.

Podobnu situdciu ako muz na obridzku v dokumente
Misterwater, ktory sedi na zachode ocividne so zapchou,
som mimochodom raz uz zaznamenal. Bol to clovek,
ktory svoju zdpchu uz 20 rokov liecil svojpomocne bl-
$kovym semenom. Ked zacal pit aktivnu zdsaditd vodu a
blskové semend bral zo zvyku aj nadalej, dostal dramatic-

kua zapchu, pretoze pod u¢inkom aktivnej zasaditej vody
napucali bl§kové semend ovela viac, ako dokdzu v pripa-
de normalnej vody. Co si z toho zoberieme? Samolie¢ba
chronickych ochoreni obcas sposobi aj problémy. Ak je
¢lovek chory, mal by sa opytat lekdra, ktorému doveruyje,
¢i zdsaditd voda prichddza do tvahy ako sdcast liecby.

Misterwater sa dalej zaoberd chybnymi tvrdeniami nie-
ktorych predajcov ionizdtorov vody, ktori tvrdia, Ze ak-
tivna zsaditd voda vraj potlaca prekyslenie zaludka. To,
Ze ide o nespravne tvrdenie, som vysvetlil na inom mieste
(= Robertsova, Jan). Jedno je isté: aktivna zdsaditd voda
neblokuje travenie.

Na str. 3 opakuje Misterwater rozpravku o zdsadito poso-
biacom citréne a fantaziruje v trende ezoterickej scény o
organickych mineréaloch (= zdsadito posobiace potra-
viny). Na str. 4 sa Misterwater hrd s pojmom chelaticia.
Chelaticia znamena za pomoci urcitych chemikalif roz-
pustit vo vode nerozpustné substancie. Aby telo prijalo
minerélne latky, nie je potrebné ich najskoér menit na roz-
pustné vo vode, kedZe takym st od samého zaciatku. Aj
minerdly z nasej organickej potravy si uvolnené nie che-
laciou, ale pomocou vody. Vo vode st minerdly prijatelné
najlahsie a bez potreby predchddzajiceho travenia, pre-
toze voda je dopravcom minerdlov vobec. Ak teda Mis-
terwater uvadza (str. 3), ze ,clovek je svojim trdviacim
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systémom usposobeny na prijem minerdlov zo svojej po-
travy, nie z pitnej vody*, moZzno to oznadit za absurdné.

Na str. 4/5 uvddza Misterwater chemické odborné poj-
my: ,V tejto zdsaditej vode sa nachddzaju zluceniny ako
hydroxid vapenaty (= vdpno... ktorého hlavna oblast po-
uzitia je spravidla priprava malty v stavebnictve alebo
v pripade ovocindrstva sa pre svoj leptavy ucinok pouzi-
va ako fungicid...), hydroxid (ldh) sodny, hydroxid (lth)
draselny, hydroxid horec¢naty (v medicine sa pouziva na
neutralizaciu zalddo¢nej kyseliny a ako prehanadlo)” La-
ik Zasne, pre odbornika to vSak nie je ni¢ nové, pretoze
tieto latky sa nachadzaja takmer v kazdej pitnej vode.
Misterwater v$ak zabudol pridat skratku ,(aq)*, ktorou sa
upozornuje na to, ze tieto sa vo vode vyskytujd nie ako
soli, ale sd rozpustené vo vode a teda Gplne normdlne a
nie nebezpec¢né, st dokonca prospe$né pre zdravie. Za-
tajend je aj hlavna vlastnost aktivnej zdsaditej vody, teda
pritomnost velmi nizkeho redoxného potencidlu spdso-
beného rozpustenym vodikom (= doba relaxdcie).

Lah sodny a napriklad lah draselny podla silného tvrdenia
Misterwatera na str. 5 majd sklon ,usadzovat sa v artéri-
4ch, tkanivach a kiboch*. Skuto¢ne zaujimava patolégia,
ktord priam vold po sfilmovani na spésob krimindlneho
seridlu, s fyzioldgiou ¢loveka vSak nemad ni¢ spolo¢né.

Od str. 6 je re¢ o vode ,bez $tavy a sily” namiesto o jej

bohatstve elektrénov. Tato voda by vraj mohla sposobit
poskodenie srdcového svalu. Ako je to v skuto¢nosti, vy-
svetlujem pod heslom - Robertsov4, Jan.

Nepochopitelny je odkaz na Dr.
Hidemitsua Hayasiho, japonského
lekédra a badatela vody, ktory prave
svojim ndzornym c¢ldnkom velmi
prispel k rozsireniu aktivnej zasa-
ditej vody. Jeho prace zachytil
v Nemecku Dietmar Ferger a po-
sledne ich podrobne opisal vo svo-
jej knihe ,Jungbrunnenwasser*
(2011), ku ktorej existuje aj zaujimavy blog a zbierka
studif.

V suvislosti s poznanim, ze vodik hrd velkd rolu v liedi-
vom ucinku aktivnej zdsaditej vody a niektorych prirod-
nych pramenov, vyvinul Dr. Hayasi vodikova palicku na
zédklade kovového horéika, ktory obohacuje vodu bub-
linkami vodika, ktoré znizuju redoxny potenciél v ramci
postavenia horc¢ika v redoxnom rade kovov (= chemic-
ké ionizatory vody a = voda bohaté na vodik). V ziad-
nej publikdcii Hayasiho v$ak nedokdzem ndjst tvrdenie
Misterwatera o tom, Ze Hayasi sa odvratil od ionizdcie.
K obohateniu vodikom dochddza beztak pocas elektroly-
zy, dal$ie obohacovanie pali¢kou je teda v podstate zby-
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to¢né. Je mozné, Ze deficity mozno najmé v pripade ja-
ponskej mikkej vody vykompenzovat Hayasiho palickou.
Vhodnejsie by vsak bolo obohatenie vody = vapnikom.

Misterwater ako zastanca Francuza L. Vincenta, ktory
je znamy vyluéne na scéne reverznej osmozy, teraz je-
ho preukazatelne neudrzatelné tézy o tvrdosti vody spdja
s tedriou o naruseni ,redox signdlnej molekuly bunky*.
T4 sa zakladd pojme vymyslenom v marketingovom od-
deleni ASEA™ ,redox signdlnej molekuly*, ktory je vo ve-
de tplne neznamy.

Misterwater v$ak predsa len vyhodnocuje udajne Vin-
centom zavedend hodnotu rH 4,7 spravne a pripisuje tak
aktivnej zdsaditej vode silne redukéné vlastnosti, ktoré
nepochybne ma. Skuto¢nost, Ze rovnako ako medzi kyse-
linami a bdzami, aj medzi oxidantmi a antioxidantmi mu-
si existovat rovnovdha, beztak nikto vazne nespochybni.
Pochybné je nanajvys, ¢i by pri nasom sic¢asnom Zivote aj
so zésaditou antioxida¢nou aktivnou vodou mohlo exis-
tovat ¢o i len teoretické nebezpecenstvo, ze mame v tele
primdlo oxidantov.

Bod 8 na strane 9 nie je prirodzene ziaden div v stvislosti
s produktovou paletou filtrov spolo¢nosti Misterwater.
Vzhladom na viac ako 2 000 potencidlnych $kodlivin vo
vode su interné filtre ionizatorov vody vraj Gplne nedo-
statocné. To je za prvé vyvolavanie paniky, pretoZze poten-

cidlne $kodliviny neskodia, skodia iba tie skutocné, a tie
st v Nemecku a strednej Eurépe kontrolované tak prisne,
ako nikde inde na svete. Za druhé, v pripade redlnej po-
treby filtra je predsa mozné kedykolvek vloZit do ioniza-
tora $peciélny filter alebo ho predradit. Téma predfiltra je
preto na kritiku ionizatorov vody uiplne nevhodna.

Dalsie informécie a skuto¢né problémy filtrov som opisal
pod heslom = filtre. Uplne diletantska je veta Misterwa-
tera: ,Rovnako ako v pripade filtra s aktivnym uhlim, aj
v pripade ionizatorov vody si hodnoty ppm privysoké.
;Iba kratko: Neexistujd privysoké hodnoty ppm. Podrob-
nejsie vysvetlenie je uvedené pod heslom — vodivost.
Zavadzajice polozenie rovnosti medzi hodnotami ppm
a $kodlivinami je typickym znakom predajcov reverznej
osmdzy (= voda vyrobena reverznou osmézou).

Tvrdenia predstavitela Misterwater st zrejme najprud-
$im utokom na aktivnu zésaditd vodu v nemeckom jazy-
ku. V angli¢tine existuju stranky, ktoré zrejme poslazili
ako priklad, pretoze mnohi, ktori doposial preddvali za-
riadenia na reverzni osmoézu a podobné zariadenia, sa
medzi¢asom obrétili a preddvaji ionizdtory vody. Zuri
boj medzi vyrobcami tychto tak velmi odlignych systé-
mov. Vtedy si zGcastneni Casto vystukaja rukdvy az ho-
re. Este som vSak nevidel argumentéciu, ktord zacina
s ¢loviec¢ikom, ktory so spustenymi nohavicami sedi na
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Charlotte A.: Mézem pouZit aktivnu zdsaditu vodu na zarobenie dojcenské-
ho prdskového mlieka?

Doijcatd by vo véeobecnosti nemali byt prekyslené a spra-
vidla nemusia bojovat s volnymi radikdlmi. Zda sa teda,
ze nie je potrebné im podavat aktivnu zasaditd vodu.
V kazdom pripade to plati pocas obdobia doj¢enia. Otaz-
kou je, ¢o robit po obdobi doj¢enia?

Vyrobcovia praskovych dojc¢enskych mliek robia celkom
iste véetko mozné, aby sa ich vyrobky ¢o najviac priblizi-
li k neporazitelnému origindlnemu materskému mlieku.
Nemaja vsak pod kontrolou to, akou vodou mamicka ich
prasok zarobi. Cerstvé materské mlieko malo pocas sku-
$obného merania pH 7,5 az 7,6 pri = redoxnom poten-
ciali =56 az —27 mV (CSE).

V obchode som dokonca objavil $pecidlnu dojc¢enskt
vodu (Humana®) na zarobenie doj¢enského mlieka. Této
voda v$ak u vsetkych praskovych mliek, ktoré sme pou-
zili v nasom teste, viedla k zhor$eniu hodnoty pH a re-
doxného potencidlu v porovnani s praskovym mliekom
zarobenym vodou z vodovodu (Mnichov). V pripade vo-
dovodnej vody s niz$im obsahom minerélov z vodovodu

moze toto porovnanie dopadnut este horsie.

U vsetkych skusanych praskovych mliek a normélnych
druhov pitnej vody boli hodnoty pH v rozsahu 5,9 az
6,6 a hodnoty redoxu v pozitivnom pasme +30 mV az
+69 mV. Lepsie vysledky sa nepodarilo docielit ani s roz-
licnymi nesytenymi mineralkami.

Pri zardbani praskového biomlieka s aktivnou vodou iz-
bovej teploty s pH 9,5 a ORP —175 mV (CSE) sa hodnota
redoxu zlepsila do blizkosti pravého materského mlieka
na —25 mV (CSE), pri¢om hodnotu pH sa podarilo zvysit
iba na 7,0. Kedze tieto vysledky s v porovnani s inou
pitnou vodou viac uspokojivé, zrejme vam nepride zataz-
ko rozhodnut sa. Priame odportcanie véak nemozem vy-
slovit — z prdvnych dévodov.
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Barbara R.:V prvej casti svojej knihy , Elektroaktivovand voda - Vyndlez s ne-
zvycajnym potencidlom” pisete, Ze mnichovsky inzZinier Alfons Natterer bol
zrejme prvy, kto cielene a mnoho rokov vyrdabal elektroaktivovani vodu. Vo
svojej predndske na Youtube ukazujete repliku jeho 3-komorového ¢ldnku,
v ktorej vyrdbal zdsaditu a kyslu, ale aj neutrdlnu elektrolytickt vodu. Preco
stcasny priemysel ionizdtorov vody — a vy ocividne tieZ - presiel z 3-komo-
rového systému na 2-komorovy? Natterer mal predsa ocividne uspech aj
s neutrdlnym ,Hydropurylom” — a mozno nie kaZdy chce a potrebuje pit zd-
saditu vodu.

To nemozno vysvetlit prave jednoducho, bude z toho
preto velmi podrobnd odpoved. Stru¢ne povedané, je to
tak, ze Natterer ocividne sdm postupne opustal neutrdlny
Hydropuryl a vo svojich poslednych dokumentoch mu
uz ani nerobil priamu reklamu. Zd4 sa, Ze pri¢ina spociva
v tom, Ze ak je ziaduca elektrolytickd voda s neutrdlnym
pH, t mozno pripravit aj cielenym zmie$anim kyslej a
zésaditej vody.

Zacénime vSak od zaciatku. Podla
informacif jeho vnuka Siegfrieda
Natterera, ktory mi poskytol na
vyhodnotenie mnoho dokumen-
! tov z pozostalosti svojho deda,
Alfons Natterer zil v rokoch
1893 az 1981 a dozil sa 88 rokov.
Narodeny 18. 1. v Altusriede pri-
siel do Mnichova, kde v roku
1930 zacal uvazovat o moznosti,
varit pivo na mnichovsky a pl-
zensky spdsob s elektrolyticky upravenou vodou, ktord
chcel standardizovat tak, aby ju bolo mozné vyrabat vsa-
de na svete. Informuju o tom weidenské noviny Der neue
Tag v roku 1974 v celostrankovom $pecidlnom vydani pri
prilezitosti jubilea jeho firmy vo Wernbergu v okrese
Oberpfalz na severovychode Bavorska, kam v neskorsich
rokoch prelozil svoju fabriku na vodu.

Pivo, najmé plzenské pivo, osobitne vo fize varenia sla-
diny vyZaduje podla moznosti mékka vodu, pretoze td
dokaze lepsie rozpustit zlozky obsiahnuté v slade, ako
tvrda voda.

O tGprave pitnej vody aplikovanim elektrolyzy jednosmer-
nym prddom kolovalo v 1920-tych rokoch niekolko né-
padov: berlinska spolo¢nost Elektro Osmose grofa Botho
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von Schwerin v patente priznanom od 11.9.1921 o , ¢is-
teni vody elektro-osmézovym spOsobom® zrejme prvy
raz sformulovala vynalez, ktory mal byt uzito¢ny aj na
,vyrobu umelych minerdlok” a v pivovarnictve. Prihlagka
opisovala elektricky postup, pretoze vsetky chemické pri-
sady vody ,spdsobuju premeny, ktoré jednu sol odstrdnia
a umoznia vznik druhej’

Navrhnuté riesenie spocivalo v montazi dvoch diafra-
giem do elektrolytického ¢lanku, ¢im vznikd v strede
tretia komora (M), z ktorej st iény vstupnej vody (S)
v zdvislosti od ndboja pritahované k anédovej (An) ale-
bo katédovej (Kn) komore. Komory An a Kn st pritom
preplachované vodou z vodovodu cez pritoky D a odtoky
E. Cerpadlo P dovtedy cirkuluje vodu cez elektrické pole
v komore M, az sa dosiahne pozadovany stupen deio-
nizdcie S. Podla udajov patentového spisu uplny proces
deionizacie trva az 37,5 hodin. Vtedy nikto nemyslel na
to, Ze z odtokov F tiekli zdsaditd a kysld aktivna voda.
Pristroj je preto rovnako prietokovym ionizdtorom ako
aj prietokovym deionizatorom vody! Tu je obrazok k ris-
skemu patentu DE 383666:

An

o o eee————

= Ka

-

o mm m—

Aj Natterer pracoval s velmi dlhymi ¢asmi elektrolyzy
priblizne 24 h.

O distotu islo aj v spise DE 631496 parizskeho vyskumni-
ka pochddzajiuceho z Rakuska, Jeana Billitera, ktory bol
od 13. 4. 1929 udeleny ako nemecky patent. Ale aj jeho
,postup na Cistenie roztokov chudobnych na soli, naj-
mé prirodnych véd pomocou elektrického pradu” vidi
v kyslom anolyte a zdsaditom katolyte iba tazko predvi-
datelné okolnosti. Svojim vynélezom chce opisat postup,
ktory ohladom dosiahnutého stupna distoty v stred-
nej komore moéze konkurovat dokonca aj viacnisobnej
destilcii.

Osobitnostou Billiterovho 3-komorového clanku je po-
uzitie membrany prepustajicej kvapalinu a udrziavanie
oddelenia iénov pomocou hydrostatického tlaku. Tu je
Billiterova patentovd listina.
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Zaciatkom 30-tych ro-
g kov diskusia o deioni-
e e zdciih vody  vrcholi.
PRI BT S Minichovskému - vyna-
T lezcovi Karlovi Kaisse-
rovi sa podarilo skon-
struovat elektrolyticky
¢lanok s troma komo-
rami  bez  jedinej
diafragmy.  Pomocou
dynamiky prudenia a
gumovych klapiek
chcel zabranit spitné-
mu zmie$avaniu iénov
s vodou. Kaisserov vyndlez bol prvy raz doloZeny 27.
marca 1931. V roku 1936 bol doplneny dodatkami. Jeho
ucelom bolo najmi odsolovanie morskej vody. Ako vie-
me, v sucasnosti sa na tento tcel presadili iné postupy,
ako reverzna osméza. Kaisserov vynalez prepadol, jeho
patent vSak platil medzinirodne. Tu je Kaisserov kom-
plexny konstrukény vykres.

ETRIE bikCd

Aj Alfons Natterer sa pokusal
obist citlivé diafragmy pre-
| myslenou technikou pride-
nia. Ci pouzival svoju neskor
J patentovanu konstrukciu
¢lanku uz v 1930-tych ro-
koch, nie je zrejmé tak z do-
* kumentov z pozostalosti, ako
| ani z rozhovoru s jeho vnu-
kom Siegfriedom. Natterer
najskor poziadal o patentova-
nie postupu ,na zvySenie tr-
vanlivosti tekutin, najmé na
ziskavanie terapeutickych te-
kutin®, ktory bol potom sku-
to¢ne chréaneny od 1. jtina 1944. Uspe$nt verziu svojho
,zariadenia“ napokon prihlésil az 1. oktébra 1948, a trva-
lo to 12 rokov, do 1. aprila 1960, kym mu bola patentova
listina vydana.
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K tomuto okamihu vsak elektrolytické ¢lanky Natterera
uz ddvno bezali vo fabrike. Zachované fotografie neuka-
zuju ni¢ typické. Existuje vSak jeden obrazok z Casopisu
uréeného pre Zeny z éry, ked e$te Nattererova firma sidli-
la v Berchtesgadene, z ktorej je zrejmé, o ¢o mu islo. Vid-
no, ze strednd komora je trochu vacsia ako katédova a
andédovd komora. To ukazuje, ze Nattererovi eSte
v 1950-tych rokoch islo o to, ziskat podla moznosti ¢o
najviac strednej, neutralnej vody, podobne ako v pripade
skorsich koncepcii spolo¢nosti Schwerin, Billitera a Kais-
sera. Mimochodom, pivovarnici jeho vodu neprijali a od
roku 1937 ju predaval cez lekarne za také ceny za liter, pri

ktorych pivovarnici museli blednit od zavisti...

Najskor obrazok z ,Frau
im Spiegel” z 13. novembra
1954: Priblizne takto vyze-
ral prvy cielene prevadzko-
vany ionizator vody.

Aktivny Natterer v roku
1934 za pomoci mnichovského lekdra Dr. Tyrofta, po-
hybujuceho sa aristokratickych kruhoch, a viedenského
lekdra Dr. Leinbergera objavil priaznivy Gc¢inok elektroly-
tickej vody pri poruchdch metabolizmu. Aj k tomu exis-
tuje ako jediny zdroj novinovy clanok z ,Der neue Tag".
Kolko vyvojovych krokov bolo potrebnych na prechod
od prvého trojkomorového ¢lanku az po komplexny, pa-
tentovany systém, nie je mozné zistit, kedze vietky pod-
klady a zariadenia spred 11. novembra 1940 boli znice-
né pocas britského bombového ttoku na Mnichov. Na
nasledujicej strane je obrazok z Nattererovho patentu
z roku 1948.

V riadku 17 opisu obrazku hovori Natterer o tom, Ze apa-
rat ma pracovat bez diafragmy. Pouzit vlozku zo sklene-
nej vlny by v sticasnosti pokojne bolo mozné povazovat
za isty druh diafragmy, ktord prinajmen$om spomaluje
prady iénov.
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V riadku 1/32 opisu patentu sa skuto¢ne objavuje uz aj
pojem ,ionizované” v sivislosti s vodou, ktory je v stcas-
nosti pre svoju nejednoznac¢nost niekedy kritizovany.

Patentovi odbornici v Nemecku ho v$ak pochopili oci-

vidne sprdvne uz 1940-tych rokoch.
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Natterer zav¢asu identifikoval a vyriesil aj zdkladny prob-
1ém reguldcie pridu a problém s teplotou sucasnych io-
nizatorov vody.

O Nattererovej vysokej intuicii sved¢i, Ze na rozdiel od
dnesnych vyrobcov hrncovych ionizatorov chcel tvorbu
plynu udrzat na minime. Zasadit4 aktivna voda skutoc¢-
ne potrebuje dlhsi ¢as na to, aby sa nasytila plynnym vo-
dikom, a v pripade hrncového ionizatora by vela vodika
uniklo uz pocas elektrolyzy. Iba vdaka tlakotesne uzavre-
tej elektrolytickej komore mozno vodik rychlejsie ,natla-
¢it“ do vody, ¢o je pripad dnesnych prietokovych ioni-
zétorov. Funguje to aj v pripade hrncovych ionizéatorov,
ktoré st naplnené doplna a tlakotesne uzavreté. Takto
netreba ¢akat vela hodin na pozadovany vysledok, ako to
robil mnichovsky vynélezca posledného storocia.

Az v lete 2015 sa mi podarilo prekonat tato prekazku
s prototypom mnou vyvinutého mobilného ionizatora
AuVita Everfresh, ktorému staci velmi nizke napitie roz-
hrania USB (5 V) a nizky prad z bezného litiovo-iénové-
ho akumuldtora pre mobilné telefény a predsa v kratkom
¢ase dokdze vyrobit optimalnu elektroaktivovanud aktiv-
nu vodu (opis ndjdete na www.aquavolta.com).

Vdaka dlhej dobe ionizicie viac ako 12 hodin Natterer
so svojimi hektolitrovymi otvorenymi 3-komorovymi
elektrolytickymi nddobami ziskal ,vodu obohatend vodi-

kom" (ako by sme ju dnes oznacili) tak v katédovej ako aj
v bezelektrédovej strednej komore. Moje pokusy s prin-
cipidlnou replikou jedného z jeho ¢lankov to jednoznac-
ne dokazali.

Uz v roku 1937 bola stredné neutrélna a vodikom oboha-
tend elektrolytickd voda Hydropuryl® zaradena do kdde-
xu spolo¢nosti Gehe ako liekova $pecialita a nasledujici
rok uverejnena. Zapis mal nasledujice znenie:

Hydropuryl — L. A.: ,Elektrolyticky demineralizovand
pitnd voda“ uréend na pitnii kiiru pri chorobdch meta-
bolizmu; (fl. d SL, 10 L, 20 L). D. 3-krdt 1/4 L pro die.
V. Deutscher Hydropuryl-Vertrieb, W. Wagner, Mnichov
2 SO, Holzstr. 47.
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Takze Natterer mal najneskdr od roku 1937 spolo¢nika menom W. Wagner, ktorého meno je mozno sucastou ne-
skorgieho nézvu firmy ,NAWA® (Natterer-Wagner). Podla informacie Nattererovho vnuka Siegfrieda Natterera bol
Wagner vo firme az takmer do konca 1970-tych rokov. Je polutovaniahodné, Ze histériu prvych 20 rokov mozno
dolozit iba na zéklade niekolko velmi mélo dobovych dokumentov, kedZe vsetky zariadenia, dokumenty a vyskumné
podklady boli spolu s fabrikou na vodu zni¢ené pocas britského bombového ttoku v Mnichove 8. novembra 1940,
prave ked sa chystali zainteresovat do vody ddlezitych obchodnych partnerov, ako ukazuje isty pravdepodobne Wag-
nerom zhotoveny dokument z decembra 1940.

o S = & . .

Spréva sa po $oku zo znicenia pokusa prinajmensom zdokumentovat najnovsi stav projektu Hydropuryl®. Na str. 8 sa
uvadza sanatérium, ktoré malo byt otvorené v aprili 1941. V jeho zakladnej vybave sa pocitalo so 6 000 litrami (!)
elektrolytickej vody. Dokument ukazuje, Ze Nattererova firma sa vyvarovala vsetkého, ¢o by mohlo vyvolat dojem
»véelieku”.

»Zabrdnili sme a vyvarovali sa vsetkého, ¢o by mohlo zavdriat propagandou, pretoze vyskumnd prdca nie je zdleZitost
verejného Zivota, uz len preto nie, lebo by sa lahko mohlo stat, Ze prdca napokon v koncovom Stddiu zlyhd. S ohladom
na pocetné pokusy v laboratoriu, tak biologické ako aj anorganické, sme si nespornii istotu dokonalého tispechu uve-
domili skutocne aZ v auguste 1940.
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V nasledujiacom odseku dokument prizndva, ze boli pre-
skimané skutoc¢ne uz vsetky tri druhy Hydropurylu vy-
tvorené v 3-komorovej elektrolyze, ako aj ich zmesi:

JKazdému, kto sa dokdze zahlbit do tejto oblasti bude
nepochybne jasné, ze ten je neprehliadnutelny, najmd aj
z lekdrskeho hladiska, az lekdri zistia prislusné ddvkova-
nie, ¢i uz H, K alebo S alebo aj ich kombindcit"
Pozndmbka na odpise dokumentu uvddza nasledujuce vy-
svetlenie skratiek:

H = neutrélna, K = alkalicka, S = kysld

Dokument z roku 1940 zahrna terapeutické uUspechy
z roku 1940. KedZe na jednom mieste sa vyskytuje pri-
pad s ¢islom 408, musime vychadzat z toho, ze bolo
zdokumentovanych najmenej 408 pripadov. Postdenie
z dne$ného pohladu je problematické, pretoze viésinou
sa neuvddza, ktory z troch druhov Hydropurylu® bol

v liecbe pouzity.

Bez uvedenia druhu vody uvddza dokument pripadové
spravy pre nasledujice indikécie (vo vtedajsom medicin-

skom oznadeni):

ochabnuté ¢revo

bolesti zaludka

vred na dvanastniku

neziaduca reakcia na potravinu

choroby Zl¢nika

bolesti hlavy, migréna, bolesti pri
zmene pocasia

porucha Zaludoc¢ného travenia

poruchy spanku

vysoky krvny tlak

nechut k jedlu

zvrastena oblicka

zapal kosti

otrava olovom s poleptanim zaludo¢-
nej sliznice a zaludo¢ny vred

nervové poruchy hojenia ran

depresia

problémy s pamatou vo vyssom veku

telesna ochabnutost

zaludoc¢né kice

nechut pracovat

zapal mechura

tazkosti pri chédzi

dna

triaska
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U nasledujucich indikécii sa uvadzaju pouzité druhy
vody:

ischias (H = neutralna + S = kysl4) slabozrakost (H)
opatera tela a kozmetika (S) katar priedusiek (H)
¢revné poruchy (najprv H, potom S) nedoslychavost (H)
obli¢kové choroby (H + S) zapal miechy (H)
dychové tazkosti (K = zasaditd a H) reuma (K+ H)
rekonvalescencia po chripke (K + H) akné (H+9)

Dokument napriek zarmutku zo znicenia 8. novembra
1940 signalizuje principidlne sebavedomy a optimistic-
ky vyhlad:

V désledku toho neméze vyvolat prekvapenie a pocudo-
vanie, Ze je (o to) velky zdujem aj mimo samotnej medi-
cinskej oblasti, ¢iZe nielen zo strany sanatdrii, ale aj inych
velkych firiem, a v budiicnosti v neposlednom rade aj zo
strany zotavovni.

Sialenstvo vtedajsich rokov, stupfiujice sa do ,totélnej
vojny*, véak nevyustilo k vytvoreniu novych budov, ale
k 90-percentnému zniceniu mnichovského starého mes-
ta. Ku koncu vojny v roku 1945 stéla uz iba polovica vset-
kych budov v Mnichove. To vsak Nattererovi a Wagnero-
vi nebrénilo aj nadalej usilovne zbierat lekdrske posudky.
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Z vyssie uvedeného lekarskeho posudku internistu Dr. F.
Déammerta vyplyva, ze Nattererovi a Wagnerovi sa naj-
neskor v novembri 1941, ¢ize rok po zniceni, muselo po-
darit obnovit vyrobu Hydropurylu®. Po tristvrte roku,
v ktorom testoval neutralnu a kysla aktivnu vodu, infor-
muje Ddmmert, Ze vo vsetkych pripadoch bronchidlnej
astmy, chronickych ochoreni kibov, srdcovych a ciev-
nych ochoreni, vysokého krvného tlaku s ateromatézou,
dystdnie, stavov Unavy a vycerpania, ako aj pri vonkaj-
$om aplikovani pri poraneniach, zdpaloch bunkového
tkaniva a popélenindch 1. a 2. stupiia nastal nezvycajne
priaznivy a rychly liec¢ivy Gc¢inok. Stcasne hovori o pr-
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und  Eatte lsh Gelogenhsie, ummuhummm-
Pllanzcoversuche o kenizelllerea.

Aul Girund dicser intercisanien Becba kann ich
fur witnsdien, dof der welloeen Enlwbklung T 1 T
relohiEn won mllen Sellen dius iige Tnbeemss il

i %
B e
vych rastlinno-biologickych pokusoch Vtedajéej doby.

Natterer napriek vojnovym rokom ziskal pre pouzitie
elektrolytickej vody niekolko lekérov. W. R. Schiirmeis-
ter, asisten¢ny lekdr na mnichovskej pomocnej nemocni-
ci Bogenhausen, sa nnou ocividne zaoberal od roku 1942.
V istom posudku z 27. jila 1943 — tento defi v Hambur-
gu zahynulo nésledkom bombového utoku 34 000 udi
— uvadza dokonca presné ¢isla (znizenie tlaku krvi pri
hyperténii o 20-26 %) a hovori o dobrom az velmi dob-
rom uspechu.
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W, K Gohlrmsebider. Asbderarat, HilErmnkeohaos Bogen-
bamsrn, Manehenm, MiblbagereiraBe 15
o T 1043

Each Johresfrist gebe ich Tmen wlcder kurzen Beridht dbet
meine Erfehrangen bel therapaulischen Verduchen mit Lo
elek licdyiiech behandalies Waskes, Melps worjihrige Aunle=
ung, dull S BE Anwesihing diests Wossers vor plsm sine
ey e peldidbotigee, . Dew, == metisdee WEincung drch
HMeidrucksenkpng, Polsvirlangsimnng,  Perbdaliiinnrcgung.
Ulergsionislerung olc, seigbe, Eung idh efieul Tesliliges.

Ieh hatte Celegeniell Tse] folgrrben  Brésonkas@en okl
Wasser =it zam Tell gotem, nen Vell sehr patem Erfoly sn-
Foan o] Lo

Bel caacnicler wnd renaler Hypeitonss {00 ollen Fillin
vourcE der ayabolbsche Depcs deechschinkttiich e 30-—=33 Pro
wenl Ersenwilly, bl Algprfne, bel chen, Polvaribrliis, rheas

Ako oblasti terapie uvddza o. i. migrénu, chronicka
polyartritidu, arthritis rheumatica, arthrosis deformans,
chronickt zédpchu, gastritidu, zaladdo¢né vredy, zvysena
funkciu $titnej zlazy, ekzémy, svrbenie, furunkulézu a
poruchy menstruacie. Zial, vo svojej spréve neuvédza,
ktory z troch druhov vody a v akych davkach pouzival.

V polovici roku 1942 sa podarilo ziskat aj Dr. med. Chr.
Stahla v hornobavorskom Endorfe. Vidiecky lekar lie¢il
tazsie pripady furunkulézy a zalddoc¢nych vredov pitny-
mi kirami. Vredy predkolenia a tazké rany aspesne liecil
zébalmi a kdpelmi. Zial, aj v tomto pripade chybajd de-
taily liecby.

Dr. med, Chre Rlall, Endorli0hh, :
{ R 1HE

Seit ungefihr elnem Jabr warwende bth, versuchswnidoe Bed
cinea Teil mainer Pithenten das von: Binen nach hédondbnam
elexly, Veriahren hergestellte Wasser bel umiangrcicher und
harlniigar Farunkubiss sowse Lel elivigen YWunden, bel
Limterschenkel- aml Magangeschwiiren. E: handell sich Bbes
‘A Wermichen madslions um Fille dbe fach Oblicher echul=
miedizinlhier Behandlung @ kelng - befrbodipende  Bisserung
el s

D& mosatelaag sich hirsieherder Purunbulass dor Haut
ceigh biveits chos scht- bis sehnlEgige Trinkkur ein eshr eln-
ditatleng: gl sallalfindipes Aufhidren des Fumenkels wnsl
Abszeliolldung, Jedoch® Ist actwendig, die Trinkkur lisgers
Zelt formueatzin, da sonst oin Rildkiall nicht ausgeschioziet 15t
< Dl den siark Gbelrlochenden und Jnuchigen Unierschenlel-

geschiwlren, wie st hiuflg bel alien Leuicn und ganz be=
gnflary b der Rausrnhecdlbaming srautrsffen pind, baorivkt

il Bullecliche Bolvandhang mib &iesem Wasslr In o Ituch-

fer Umschiige und Biider eine auffallend prompie Desodo-
ritrung oo woltgehonde . Linderung | der oft- sehr .;rnﬂen

V obdobi rokov 1943 az 1948 sa Natterer, ktory ku koncu
vojny mal uz 52 rokov, zaoberal najmi formulciou svo-
jich patentov.

Analyzy vody predlozené zo stranu Ustavu pre aplikova-
nt chémiu technickej vysokej $koly Mnichov, ktoré v ro-
ku 1948 uskuto¢nili vladny radca pre chémiu Dr. Miiller
a Dr. Leuser, suvisia pravdepodobne s patentovou doku-
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mentéciou. Takze Natterer mal v tomto case tak odvahu
ako aj prostriedky na to, aby sa obratil na najvyssie ve-
decké ustavy.

Analyza z 18. marca 1948, v ramci ktorej boli skimané
vzorky aktivnej vody pod pracovnym oznacenim Sanqui-
san 503 (kysly), Sanquisan 507 (neutrdlny) a Sanquisan
505 (alkalicky = zdsadity), priniesla pre zaciatok nasledu-
juci vysledok:
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Zo zistenych udajov analyzy vyplyva, Ze Sanquisan 503
(kysly) je vodny roztok priblizne 0,04 g volnych kyselin. Tu
je potrebné poznamenat, Ze chldr ako aj kyselina chldrna
— najmd pod tcinkom pritomnej volnej kyseliny solnej a

volnej kyseliny sirovej — postupne prechddzajii do kyseliny
solnej, jednak rozpiistanim a jednak odstiepenim kyslika.
Po dokonceni prepardtu by tak po istom case mali byt pri-
tomné ako ucinné zlozky volnd kyselina solnd a volnd ky-
selina sirovd. Prepardt obsahuje aj malé mnozZstvo soli
tazkych kovov (Zelezo, chrém, nikel).

Sanquisan 507 (neutrdlny) je vodny roztok prevazne
uhli¢itanu vdpenatého a hydrogénuhlicitanu sodného
(300,20 mg/l), okrem toho chloridu sodného (kuchynskd
sol 11,69 mg/l). Sanquisan 507 dalej obsahuje trochu
volnej kyseliny uhlicitej (22,25 mg/l). Roztok okrem toho
obsahuje malé mnoZstvo chiérnanu sodného (2,61 mg/l),
ktory vsak postupne — najmd pod vplyvom kyseliny uh-
li¢itej — zrejme prechddza do chloridu sodného pri uvol-
neni kyslika. Je mozné predpokladat, Ze obsah chlérnanu
sodného bol spoliatku — t. z. krdtko po priprave — vyssi
a ze prinajmensom Cast pritomného chloridu sodného je
podmienend rozkladom chlérnanu sodného. Po dlhsom
skladovani by Sanquisan 507 mal pozostdvat prakticky
uz iba z vodného roztoku chloridu solného (kuchynskej
soli) a bikarbondtov sodika, viapnika a horcika.

Sanquisan 505 (zdsadity) je vodny roztok uhlic¢itanu vd-
penatého (séda 42,4 mg/l) — preto zdsaditd reakcia — a
bikarbondtu vipnika a horcéika (72,10 mg/l).

Zo skor uvedenych vysledkov teda vyplyva, ze pri zapla-
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veni potrubnej vody vysokofrekvenénymi elektrickymi
pridmi dochddza prakticky k elektrolyze, ktord vedie ku
koncentrdcii kyselin v anddovej zéne pri siicasnom roz-
pusteni drobnych mnoZstiev kovu anddy. Analjzou zis-
teny volny chiér ako aj kyselina solnd a kyselina sirovd
pochddzajii na strane jednej z dezinfekcie vody chldrom
resp. z elektrolyzy chloru obsiahnutého vo vode, na stra-
ne druhej pochddza zistend kyselina sirovd z elektrolyzy
siranov nachddzajiicich sa vo vode — pravdepodobne si-
ranu sodného, vipnika a siranu horecnatého. V suvislosti
s chloridmi nachddzajiicimi sa vo vode, resp. v katédovej
zdne pritomnou kyselinou solnou — by bolo potrebné es-
te dodat, Ze pocas procesu elektrolyzy vznikd na katéde
volny plynny chlér, ktory sa zasa rozpiista vo vode pri vy-
tvoreni kyseliny solnej a kyseliny chldrnej. Posledny proces
je vSak v chemickej rovnovdhe, o teda znamend, Ze isté
mnozstvo chléru ostane vo vode ako volny chlor.

V' neutrdlnej zdéne dochddza nadalej ku koncentrdcii
neutrdlnych soli, zatial ¢o v katddovej zdne su viac pri-
tomné zdsady resp. soli zdsaditych zemin slabej kyseliny
uhlicitej. K nej je potrebné uviest, Ze z bikarbondtov ob-
siahnutych vo vode pri katdde sa najskér vylicia uhlici-
tany alkdlii resp. alkalickych zemin pri siucasnom uvol-
neni kyseliny uhlicitej. Vylucené alkdlie resp. alkalické
zeminy sa vSak pri vzdjomnom ovplyvneni vdaka vode
ihned zmenia na prislusné hydroxidy, ktoré zasa uvolne-

nik kyselinu uhlicitii opdt naviazu. Z toho dévodu mdme
aj v katédovej zéne rozpustené uhliditany a bikarbondty,
pricom by sme viastne mali ocakdvat hydroxidy sodika,
vdpnika a horcika.

Ohladom mnozstva rozliénych kyselin resp. soli obsiah-
nutych v jednotlivych druhoch Sanguisanu odkazujeme
na to, ze mnichovskd potrubnd voda vykazuje celkovii tvr-
dost 16 *dH, ¢o znamend, Ze ako takd uz obsahuje 160 mg
rozpustenych soli na jeden liter.

Chemické zloZenie prepardtov neprindsa nic zdsadne no-
Vvé, pre ich ticinok si zrejme dolezité a rozhodujiice pris-
lusné pomery koncentrdcit, ktoré sii fyziologicky ocividne
velmi priaznivé a su podmienené Specifikami vyrobného
postupu.

Na definitivne posiidenie ucinku Sanguisanu by bolo
potrebné zodpovedajiice dékladné praktické odskiisanie
jednotlivych prepardtov, ktoré vSak spadd do okruhu viloh
lekdrov a klinik.

V povereni
Dr. Leuser

Od roku 1949 existuje mnozstvo novych vyskumnych
aktivit, po prihldseni narokov na autorstvo.

O styri roky neskor boli vSetky tri druhy vody a aj nie-
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ktoré ich vzdjomné zmesi komplexne otestované. Natte-
rer opat postavil firmu najskoér v Berchtesgadene, potom
v Oberpfalzi, a vyskum sa dokonca zintenzivnil. Spol-
kovy zdravotnicky trad medzi¢asom jeho tri vody zare-
gistroval ako liek, v 1950-tych rokoch boli niektoré ¢asti
vyrobného postupu v Nemecku patentované.

Jednym z najdolezitejsich partnerov Natterera bol vtedy
svetozndmy medicinsky vsestranne nadany clovek, po-
vodne jeden z najznamejsich plachtarov véetkych ¢ias (o.
i. vyndlezca tzv. Curryho svorky), krasokorculiar, lekdr
a vyskumnik klimatického podnebia Dr. Manfred Cur-
ry, bohaty americky obcan, ktory istd cast svojho Zivota
zil v Bavorsku. Na jeho rozsiahle prace s revo-lu¢nymi
myslienkami v medicinskej bioklimatoldgii nadviazalo
az v 1980-tych rokoch niekolko vedcov. V mojich ociach
bol Dr. Curry genidlny viziondr a az do svojej pred¢asnej
smrti v roku 1953 sa zaoberal vodou Hydropuryl. Natte-
rer pravidelne navstevoval Curryho kliniku a vyskumny
ustav v Riederau pri jazere Ammersee.

Zaciatkom 60-tych rokov aj samotny Alfons Natterer
spolupracoval pol roka na vyskumoch na ustave Cur-
ryho kliniky pri Ammersee s Curryho néslednikom Dr.
Héanschem a Curryho dstav bol zrejme jedinou vedeckou
institaciou, ktord si vdaka vlastnému elektrolytickému
zariadeniu dokdzala vyrabat Hydropuryl sama. Boli tu

uskuto¢nené aj komplexné pokusy s rastom rastlin, aké
sme neskor poznali z japonského, ruského a kérejského
vyskumu.

Medzi Dr. Hanschem a Nattererom vsak doslo k nazoro-
vym rozdielom ohladom trvanlivosti jednotlivych druhov
Hydropurylu. Hydropurylu S, kyslej aktivnej vode, prisu-
dzoval Dr. Hénsche velmi vysoku trvanlivost. Neutralny
Hydropuryl N a najma zésadity Hydropuryl A v$ak pova-
zoval za nestabilny. V jednom posudku Dr. Hansche na-
pisal, Ze aj $tatny bakteriologicky vyskumny tstav dospel
k tomu istému (z dne$ného pohladu spravnemu) nédzoru.

Statny bakteriologicky vyskumny dstav v Mnichove na
Lazarettstr. 10 (pod vedenim Dr. Freytaga) vodu preskd-
mal a zistil rovnako ako my, Ze na trvanlivosti kyslej vody
sa po piatich rokoch ni¢ nezmenilo, zatial ¢o neutrdlna a
zdsaditd voda nie sd trvanlivé.

Nevyhnutnou podmienkou na zachovanie vody je kon-
centrdcia vodikovych iénov (hodnota pH) nizsia ako 3,0.
Vodu mozno pit bez obavy poskodenia zdravia. Mnoz{
zalido¢nd kyselinu a ma baktericidny charakter.

Ustav mé k dispozicii vodu s hodnotami pH 2,8, 2,5a 1,6.
Posledne uvedend voda je vSak uz tak kysld, ze ako voda
na pitie je nepouzitelna.
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Natterer a Wagner v rozhorcenej odpovedi trvali na
nespravnom ndzore, ze vSetky tri druhy vody vydrzia
mesiace a roky. Pravda zruinovala Nattererovi celd jeho
obchodnt koncepciu, ktord bola zalozend na velkych sta-
¢acich mnozstvach a vysokej dobe skladovatelnosti vset-
kych troch druhov vody. Na fotografii vidime jeden zo
skladov flia§ spolo¢nosti NAWA. Flase obsahovali az 20
litrov Hydropurylu.

Natterer nevidel, Ze s rastiicou vzdialenostou koncovych
spotrebitelov, ako napriklad v Oberpfalzi, sa Gspechy pri
aplikdcii zdsaditého a neutrdlneho Hydropurylu neda-
li viac zdokumentovat. Tak vyhldsenia Curryho kliniky
ako aj vdc¢sina vedecky seriéznych neskorsich lekarskych
sprav o skusenostiach z pozostalosti poukazuji najmé
na uspechy s kyslym Hydropurylom S, ktory mal vysokd

trvanlivost.

V stcasnosti vieme, Ze neutrdlny ani zasadity Hydropu-
ryl® sa skuto¢ne nedaju skladovat dlhsiu dobu.

Napokon aj Natterer a Wagner uznali spravnost tohto
nazoru.

V jednom z poslednych prospektov z pozostalosti, kto-
ré som mal k dispozicii, sa prinajmensom uz nehovori o
neutrdlnom Hydropuryle. Hovori sa v nom uz iba o Hy-
dropuryle zlato (mierne kyslom) a Hydropuryle striebro
(mierne zdsaditom).

V prospekte uvadzané indikacie v 1970-tych rokoch sa do
znacnej miery kryju s tym, ¢o vtedy odporucali aj ruski a
japonski vedci. Azda s vynimkou nechutenstva, ktoré by
bolo mozné nejednému sticasnému cloviecikovi s nadva-
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hou skor odporudit, ako ho povazovat za chorobu.

Kiira HYDROPURYLOM sa odporiicéa pri nasledujiicich
tazkostiach:

zaltidocné a crevné problémy

vredy na zZaliidku a dvandstniku
ochorenia pecene a zléovodov

choroby obliciek

chronické bolesti hlavy a migréna
zalozZené na poruchdch ldatkovej vymeny
priznaky starnutia

nespavost

nechutenstvo

poruchy vegetativneho nervového systému

Radost zo zvy$enia chuti do jedla vdaka zasaditej elektro-
lytickej vode mali mozno chovatelia hydiny a zahradnici,
ktorf tvorili nie nepodstatnt Cast klientely Nattererovej
vody.

Kysld elektrolytickd voda, s hodnotou pH vyrazne menej

ako 3 bola Nattererom vyvinutd aj pre dodnes Gspesnd
elektrolytickt mast S.

Ma ti najjednoduchsiu receptiru, ako uvadza Der neue
Tag.

Okrem jednotlivych druhov vody vyrdiba spoloénost
NAWA-Natterer KG aj elektrolytickii mast a elektrolytic-
ké krémy. Elektrolytickd mast sa rovnako ako vsetky masti
smie preddvat iba v lekdrviach a ak ju pacient poZaduje,
lekdr mu musi vypisat recept. Masti a krémy pozostdvaju
iba z elektrolytickej vody a eucerinu (zdklad masti).

Tieto elektrolyticky pripravené masti, emulzie a spreje st
mimoriadne cenené najma v prostred{ vrcholového $por-
tua od Olympiady 1988 v Soule existuju spravy o senzac-
nych tspechov liecby elektrolytickou mastou priprave-
nou na baze kyslej vody. Potvrdil mi to aj zndmy nemecky
$portovy lekdr a antidopingovy expert Dr. Helmut Papst.
V batozinovom priestore auta ma vzdy kartén elektroly-
tickej masti S (NAWA). Tdto mast mimochodom pouzi-
vam aj ja, so zardzajucim dspechom na moje desatrocia
trvajtice zapaly kibov a $liach prstov, ruky a lakta. Zaberie
sice aj kapel v kyslej aktivnej vode, no nie vzdy mozete so
sebou vlacit prislusnd vanu.

V Nattererovej pozostalosti som nasiel iba strojom pi-
sany dokument, ktory systematickym spdsobom opisuje
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lie¢cbu Hydropurylom. Ci je jeho autorom Natterer, Wag-
ner alebo niekto iny, dnes uz zrejme nezistime. M4 nad-
pis: ,Liecba elektrolytickou vodou ,Hydropuryl“ — Jeho
aplikdcia na liecbu a prevenciu choréb”

Na tomto mieste uvadzam redak¢ne skorigovany text
10-stranovej state, ktord podla posledne menovaného
zdroja pochdadza priblizne z roku 1966:

»Stavebnymi kamernimi vietkého Zivota si elektricky na-
bité Castice, elektrény a idny. Vetky prejavy Zivota, ako
napriklad procesy ldtkovej vymeny, zdpal a jeho liecba,
Ci dokonca vznik a zdnik kazdej bunky si preto urcené a
sprevdadzané elektrickymi procesmi. Elektrina na zdkla-
de vmitornej zdkonitosti zivota pdsobi na stavbu buniek
a tkaniv. Preto mozno elektrinou prijatou do tela spolu
s vodou ovplyvnit biologické procesy v bunkdch titvaroch.

Aby chemické lieky mohli v tele pdsobit, musia byt upra-
vené a odburané. Kym sa ucinné ldtky dokdzu dostat
k samotnému jadru svojho Ucinku, podliehajii réznoro-
dym transportnym problémom v tkanive buniek a viziva.
Casto im stoja v ceste neprekonatelné bariéry, ako bun-
kové membrdny, zvdpenatené a stvrdnuté tkanivd. Iba
bioelektrina nepoznd prekdzky tohto druhu. Td prenikd
cez vsetky miuiry prekdZajiice v Zivej hmote. Ba viac, si-
streduje sa zvicsa na tych miestach, na ktorych je ako liek
naliehavo potrebnd.

Modernd veda prdve zaéina zistovat, pre¢o maji prirod-
né minerdine a liecivé vody tak oblerstvujiici, posilriujiici
a liecivy ticinok na ludské telo. Uz lekdri staroveku pozna-
li tieto ucinky. Dokazuji to zachované pisomnosti lekdra
Hippokrata, ktory Zil 400 rokov pred nasim letopoctom.
Pouzivanie tychto liecivych vod sa s vynimkou prestdvok
zachovalo dodnes.

Elektrolyty su ldtky, ktoré sa pri svojom rozpusteni vo vo-
de rozpadnii na dve elektricky protikladne nabité castice.
To znamend, Ze tieto elektrolyty sa pri svojom rozpusteni
Stiepia na jeden elektricky kladne nabity kation a jeden
elektricky zdporne nabity anion. Katiény obsiahnuté vo
vode ju robia kyslou, aniény ju robia zdsaditou. Ak je
obsah katiénov a aniénov rovnako velky, vtedy hovorime
o neutrdlne reagujiicej vode. Prislusny vzdjomny pomer
kyslych a zdsaditych zloZiek obsiahnutych vo vode uréuje
takzvanti hodnotu pH. Td sa vyjadruje cislami 0 az 14,
pricom pH 7,0 zodpovedd neutrdlnej vode. Od pH 7,0 do
PpH 0,0 je voda stdle viac kysld; od pH 7,0 do pH 14,0 je
stdle viac zdsaditd.

Hodnota pH ludskej krvi kolise medzi hranicami pH 6,8
az pH7,6 a v zdvislosti od veku je vZdy trochu v kyslom
alebo zdsaditom rozsahu. Sklon k posunu hodnoty pH kr-
vi do kyslého alebo zdsaditého rozsahu je vsak ovplyviio-
vany aj niektorymi inymi okolnostami a vplyvmi, najmd
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vSak prislusnym typom Cloveka; to znamend, Ci je clovek
takzvany typ W (kladny), typ K (zdporny), alebo typ G
(zmiesany)..."

Nasleduje ,bioklimaticka nduka typov®, zalozena na pred-
stave, ktord v roku 1946 publikoval Dr. Manfred Curry.

Charakteristiky typu W Charakteristiky typu K

Vzhlad tvére
ostré, tvrdé crty

Vzhlad tvére
okruhly, ovalny, baculatejsi

Oblast pod ocami
tmavy spodny okraj, zddraziujlica
sexualitu

Oblast pod ocami
bez osobitnosti

Nos
siroky, niekedy do cervena, oblukové
kridla, velké a okruhle nosné dierky

Nos
dlhy, uzky, Spicaty, kridla rovné, uzke
nosné dierky v podobe strbin

Pery
pIné, oblukové, zmyselné

Pery
uzke, podobné ciare, ¢asto korigované
rdzom

Usta
kutiky smerom hore (koliska)

Usta
katiky smerom dole, brutalne,
energické

Farba tvére Farba tvére Usi Usi

ruzova (dobre prekrvend) bleda (zle prekrvena) niekedy velké niekedy malé, jemné

Vyraz rozvézny, inteligentny, vyznamne Zuby Zuby

dobrécky, priatelsky, mily, niekedy energicky, chladny alebo zamraceny, malé, s medzierkami velké, niekedy nepravidelné a vycnie-
nevyznamny niekedy znudeny vajuce dopredu

Vlasy Vlasy Brada Brada

Casto zvinené, Castejsie tmavé, (osiveju | Casto s¢esané hladko dozadu, ¢asto okruhla, makka (jamka), spodna celust | prisne ¢rty, Uzka, vyraznejsia spodna
skor) svetlé nie je velmi vyrazna, (¢asto vegetarian) | celust (masozravec)

Celo

Celo
nizke, hladké vysoké, vraskavé

Odev
nedbaly, ¢asto $portova kosela

Odev
Uhladny, tuhé goliere, kravata, kostym

Obocie Obocie
oblukové, silnejsie rovné, lizke, ¢asto oholené, niekedy
smerujuce dole v tvare strechy,

Oci

velké, daleko od seba, nevsadené,
pokojne Ziariace, odzrkadlujuce dusu,
vlhko sa lesknuce, srde¢né alebo

aj smutné, takmer nikdy sivé, ¢asto
hnedé, zriedkavejsie modré

Oci

mensie, blizsie k sebe a vsadené, zivé,
prefikané, pichlavé, nervézne, vypo-
¢itavé, chytré, pozerajuce z kutikov a
ponad okuliare, jedno oko je ¢asto viac
otvorené, ako druhé

Viecka
uzke viecka

Viecka
spravidla viditelné horné viecko,
mierne spustené

Text dalej v dokumente:

»Na udrzanie telesného zdravia, ¢i dokonca aj duchovnej
rovnovdhy je bezpodmienecne nutny presne vyvdzeny po-
mer kyslych a alkalickych zloZiek rovnovdhy elektrolytov,
pritomnych v celom organizme. Uz velmi malé odchylky
v tomto pomere mozu spdsobit sklony a ndchylnosti k ur-
citym chorobdm. Véésie odchylky tiito ndchylnost vyrazne
zvysujui. A naopak, tieto choroby a aj sklony k nim mozno
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vyliedit obnovenim rovnovihy elektrolytov. Katiény res-
pektive aniony potrebné na obnovenie rovnovihy elektro-
lytov sui pritomné v prirodnych minerdlnych a liecivych
voddch, v elektrolytickej vode su vsak obsiahnuté vo vy-
sokoenergetickej podobe. Pitnou kiirou sii privadzané do
tela.

Prirodné minerdlne a liecivé vody

Prirodné minerdlne a liecivé vody poniikané v obchodoch
pod mnozstvom ndzvov prameriov alebo inych obchod-
nych znaciek pozostdvaji z vody, ktord obsahuje tak kyslé
ako aj zdsadité zlozky. Z pohladu rovnovdhy elektrolytov
sa vsak kyslé a zdsadité zlozky svojimi ticinkami navzd-
jom rusia. Iba prevaha vo vode obsiahnutych kysljch
alebo zdsaditych zloZiek ddva predmetnej vode jej kysly
alebo zdsadity charakter.

Elektrolytickd voda ,, HYDROPURYL"

Je to terapeutikum, teda liek registrovany v Spolkovom
zdravotnickom tirade ako Specidlny liek. Vyrdba sa elek-
trolytickym rozdelenim uslachtilej, Cistej hornofalckej
pramenitej vody. Na rozdiel od prirodnych minerdlnych
a lieciviich vod elektrolytickd voda S obsahuje iba kyslé,
elektrolytickd voda A iba zdsadité a elektrolytickd voda
N takmer Ziadne minerdine zlozky. Kedze elektrolytickd
voda S a elektrolytickd voda A neobsahuje takmer Ziadne

idny, ktoré majii opaclny elektricky ndboj, mozno ich po-
uzit s podstatne intenzivnejsim a aj cielenejsim ti¢inkom,
ako prirodné minerdlne a liecivé vody. Elektrolytickd voda
N je takmer bez iénov.

Je preto v maximdlnej miere vhodné, rozpustit v organiz-
me pritomné produkty rozkladu, usadeniny, jedy a pod. a
vylidit ich z tela cez oblicky a moc z tela. Vietky doterajsie
pozorovania nemeckych lekdrov ukdzali, Ze pacienti liece-
ni elektrolytickou vodou ,HYDROPURYL" sa najneskér do
10 tyZdriov zbavia vsetkych kameriov a usadenin.

Tato dekrystalizdcia je ndsledok elektrolytického ticinku
elektrolytickej vody. Ziaden z troch druhov elektrolytic-
kej vody ,HYDROPURYL" neobsahuje pridané chemické
ldtky. Sii osviezujiice ako uslachtild prirodnd pramenitd
voda.

Elektrolytické masti a krémy NAWALYT

Na lie¢bu ,vonkajsich choréb’ na aplikdciu cez pokozku
st tieto druhy elektrolytickej vody dostupné aj v podobe
masti a krémov. Podla zdkona sa elektrolytické masti
smif preddvat iba v lekdriiach a lekdr ich na poZiadanie
pacienta musi predpisat. Naproti tomu krémy NAWA-
LYT sii volne predajné. Tieto masti a krémy pozostdvajii
na 75 % z elektrolytickej vody typu S, N alebo A a 25 %
Eucerinu anhydr., neutrdlneho a nemastiaceho zdkladu
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masti. Pésobia podobne ako zdbaly z elektrolytickej vody.
V rdmci nich sa obsiahnuté elektrolytické vody prendsajui
cez pokozku iba pomaly a preniknii tak do hibky prime-
rane pomalsie.

Elektrolytické masti a krémy NAWALY'T sii prave tak bez
vedlajsich cinkov, ako im zodpovedajiice elektrolytické
vody ,HYDROPURYL"

Pri ktorych ochoreniach dokdze elektrolyticka voda
pomoct?

Elektrolytické vody vicinkujui preventivne a liecivo vo vse-
obecnosti u vsetkych chordb urychlenych alebo sposobe-
nych disharmoniou v rovnovdhe elektrolytov a zahtriaji

.....

Pitné kury elektrolytickou vodou su indikované
v pripade:

ochoreni a zdpalov Zlcovodov, Zlcovych kamernov, kata-
rdalnej Zltacky, akitnych a chronickych zdpalov obliciek,
oblickovych kameriov a pieskov, urémie, pravej arté-
riosklerdzy, pravej esencidlnej hypertrofie, reumatickych
tazkosti, astmy, cukrovky, afekcii jazyka, Ménierovej cho-
roby, nervovych zdpalov a slabosti, spdnkovych poriich,
priznakov tinavy, poklese prirodzenej sexudlinej sily, trd-
viacich problémov, nervovej dychavicnosti, tazkosti pri

zmene pocasia, chronickych chordb, starobnych tazkosti,
vsetkych chordb a tazkosti urychlenych alebo spdsobenych
acidézou (prekyslenim) alebo alkalézou (podkyslenim), a
tak dalej.

Vo vseobecnosti mozno pit elektrolyticki vodu pri vset-
kych abnormdlnych zmendch ldatkovej vymeny, rovnako
aj pri srdcovocievnych problémoch, crevnych a zaludoc-
nych tazkostiach, dne a ischiasu, peceriovych a Ziéniko-
vych problémoch. Pitné kiiry sii indikované aj pri vsetkych
vonkajsich chorobdch spdsobenych vniitornymi nerovno-
vahami ako je napriklad necistd krv, ktoré vsak moZno
lie¢it aj aplikdciou elektrolytickej masti alebo krémom
NAWALYT

Aj ked nie sii pritomné Ziadne vonkajsie chorobné prizna-
ky, pitné kiry elektrolytickou vodou sa odporicaji tym,
ktori maju z pracovnych alebo inyjch dévodov mdlo teles-
ného pohybu, konzumuji jednotvdrnu stravu, maji trva-
lé trdviace tazkosti alebo zdpchu, atd.

Elektrolytickd voda S je prirodnym prostriedkom na
potlacenie a odstranenie zdpalov. Pri nddche alebo
prechladnuti ako aj genitdlnych tazkostiach (balanitide)
s indikované vyplachy resp. kloktanie touto vodou.

Vonkajsie aplikdcie elektrolytickych masti alebo krémov
NAWALYT

100

Natterer

Elektrolytickd mast S alebo krém NAWALYT W

sii vo vseobecnosti indikované pri vietkych ochoreniach
zdpalového charakteru, to znamend pri:

« ochoreniach pokozky a podkozného tkaniva ako
aj sliznic (najmd v genitdinej oblasti), hnisavych
koznych vyrdzkach, omrzlindch, popdlenindch 1. a
2. stupnia, odrenindch, vredoch na sliznici, zdpaloch
spojovky, prelezanindch, upale (preventivne aj akiit-
ne), vietkych zdpalovych druhoch akné;

o zdpaloch Zil, kicovych Zildch a varikoznych vredoch,
hemoroidoch, bolestiach koncatin (dna, Arthrosis
deformans), natrhnutych svaloch, podliatindch,
pomliazdenindch, podvrtnutiach, hematémoch, reu-
matizme (akitne zdchvaty), herpesoch a pdsovych
oparoch, krvmnych vyronoch, zdpaloch prsnych Zliaz
a bradaviek, furunkloch, bodoch hmyzom, zdpaloch
Sliach, trombdzach a embdlidch;

o tazkostiach kozmetického charakteru (ako denny a
nocny krém), vyrdzkach a necistej pleti, popraska-
nej a zacervenanej pokozke na rukdch, laktoch atd.,
drsnych (tzv. murdrskych) rukdch spésobenych pdso-
benim lihov (ostrych mydiel atd.) a viac.

Elektrolytickd mast N alebo krém NAWALYT G

Je vhodnd najmd na osetrovanie chodidiel a ndéh pri

opuchoch, nepeknych flakoch a priznakoch vnavy, ako
kozny krém pre dojéatd a na osetrenie pleti po holeni, na
nehojace sa rany a mokvavé ekzémy.

Elektrolytickda mast A alebo krém NAWALYT K

Pouziva sa na hubové ochorenia néh, slabiny a podpa-
zusia ako aj miesta poleptané kyselinou, dalej na ldmavé
nechty na prstoch néh a ruk.

Pitnd kura elektrolytickou vodou ,, HYDRPURYL"

Jedna pitnd kiira zahivia vo vseobecnosti 24 flias po jed-
nom litri. Elektrolytickd voda N sa pouziva pri kazdej
pitnej kire. Pitny test v konkrétnom pripade rozhoduje
o tom, ¢i pacient musi pit aj elektrolytickii vodu S, elek-
trolytickii vodu A alebo obe. Vsetky druhy elektrolytickej
vody by pocas pitia mali mat izbovi teplotu. K tomu sa
moézZu v pripade potreby ohriat vo vodnom kupeli bud
v origindlnej flasi alebo vo vhodnej sklenenej nddobe. Ne-
smif prist do styku s kovom. Pri ohreve nesmii dosiahnut
teplotu 40 °C.

Najjednoduchsie je uz deri vopred si preniest flasu do izby,
aby mala pri konzumdcii izbovii teplotu. Elektrolytické
vody by sa mali pit vzdy 10 az 30 miniit pred jedlom. Mali
by sa pit po maljch diiskoch a ihned prehitat.

Vsetky produkty rozkladu, usadeniny, jedy atd. mozno vy-
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lucit z tela iba rozpustené vo vode, mocom. Aby to bolo
mozné, telo musi prijimat denne tekutiny zodpovedajii-
ce najmenej 4 % svojej hmotnosti. — (Alkoholické ndpoje,
najmd vsak pivo, su potravina.) — V tomto minimdinom
mnozstve tekutiny je zapolitand aj voda obsiahnutd
v normdlnej potrave. Potraviny vsak pozostdvajii z vicsej
Casti z vody. Preto mozno hmotnost denne prijatej potravy
odpoditat od vypocitaného minimdineho mnoZstva teku-
tin, na zistenie priblizného minimdineho mnozstva vody,
ktoré treba denne pit v podobe pitnej vody, kdvy, caju,
zriedenej ovocnej Stavy atd. Ak nie je k dispozicii kvalitnd
voda, chybajiice mnozstvo by sa malo nahradit kvalitnou
neutrdlnou minerdlkou. Polas pitnej kiry elektrolytickou
vodou md toto minimdlne mnoZstvo tekutin, denne pri-
vddzanych do tela, mimoriadny vyznam na dosiahnutie
¢o najvyssieho ucinku celej pitnej kiry. V priemere by sa
mali vypit najmenej 2 litre denne.

Pitny test elektrolytickej vody

Skiisenosti ohladom liecby elektrolytickou vodou, nazbie-
rané za viac ako 30 rokov, jednoznacne ukazujii, Ze na
otdzky tykajiice sa zloZenia elektrolytickej vody pouZitej

pocas kiry najlepsie a najjednoduchsie poskytne odpoved

pacientovo osobné vnimanie chuti. Telo nddhernym spé-
sobom prostrednictvom chute poZaduje presne to, co mu
z elektrolytov, anidnov a katiénov, soli alebo stopovych

prvkov chyba. Je sprdvne pit to, ¢o sa ¢o najviac podobd
studnicnej vode, Cize Co pacientovi chuti najlepsie. S cie-
lom zistit to si pacient odpije zo vsetkych troch druhov
elektrolytickej vody, cize S, N a A. Pritom by mal celii svo-
ju pozornost nasmerovat na vnimanie chuti prislusného
druhu elektrolytickej vody. To znadi, posidenie by nikto
iny nemal ovplyvnit. Jedna a td istd voda méze rozlicnym
pacientom chutit dplne odlisne. Pri posudzovani chuti
kazdé osobné prekyslenie alebo podkyslenie hrd rozho-
dujicu rolu. Je potrebné nabrat do tst poriadny dusok
prislusnej elektrolytickej vody a ihned ju prehitniit, Ak sa
elektrolytickd voda chvilu nechd v ustach alebo sa viou
prepldchnu tsta, zmiesa sa so slinami.

Tym sa chutovy vnem skresli. Ak vnimanie chuti pred-
metnej elektrolytickej vody nemozno zistit jednoznacne,
rovnakym spésobom mozno prehltnit viac diskov. Naj-
jednoduchsi je nasledujiici postup:

Tri pohdre dodané spolu s troma skisobnymi flasami
elektrolytickej vody S, N a A sa postavia vedla seba do ra-
du pred pacienta. Kazdy z pohdrov obsahuje 1/8 litra, ak
je naplneny az po najvyssiu z kruhovych drdzok. Pri po-
hlade od pacienta za kazdym z troch pohdrov stoji jedna
z troch skusobnych flias s vodou. Flasa s elektrolytickou
vodou N s etiketou potlacenou Zltou farbou a zdtkou rov-
nakej farby sa pritom nachddza v strede. Potom sa kaz-
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dy z troch pohdrov naplni vodou z flase, ktord sa nachd-
dza za nim. Pritom sa kazdd z flias po naplneni pohdra
opdt postavi za prislusny pohdr, aby nedoslo k pripadnej
zdmene.

Ohladom chutového vnemu troch druhov elektrolytickej
vody zo strany pacienta existuje vo vseobecnosti Sest roz-
nych moznosti kombindcie.

Kazdd z tychto moZnosti zodpovedd osobitnej zostave
elektrolytickych véd prijimanych pocas kiiry. Osobné pre-
kyslenie alebo podkyslenie pacienta rozhoduje, ktord zo
Siestich zostdv elektrolytickych vdd je pre neho najvhod-
nejsia. Na zistenie zostavy pacient ochutnd:

1. kyslu, teda elektrolytickii vodu S podla skor uvedenych
pokynov. — Chuti ako Cistd citronovd alebo rebarborovd
Stava, chuti ako citrénovd voda, chuti ako slabd citrénovd
voda, alebo chuti ako Cistd studnicnd alebo kvalitnd voda
z vodovodu, t. z. bez akejkolvek chuti; chuti prijemne ale-
bo neprijemne? — Potom pacient ochutnd:

2. poriadny diusok neutrdlnej, Cize elektrolytickej vody
N z prostredného pohdra, aby neutralizoval chut kyslej
elektrolytickej vody. — Ako chuti neutrdlna elektrolytickd
voda? — Ndsledne pacient ochutnd:

3. zdsaditu, cize elektrolyticku vodu A (poriadny dusok a

ihned prehitnit). Chuti ako studniénd voda, chuti mier-
ne sladko, chuti horkosladko alebo chuti pokazene, sirovo
ako pokazené vajce; chuti prijemne alebo neprijemne?

Pomocou vysledkov pitného testu moze pacient teraz
rozhodnut, ktory z nasledujiicich Siestich pripadov sa ho
tyka.

1. pripad

Elektrolytickd voda S chuti ako studnicnd voda alebo iba
mierne kyslo;

Elektrolytickd voda A chuti ako pokazené vajce, po sire
alebo horko, skrdtka odporne.

Tym je preukdzané, Ze pacient je podkysleny. Potrebuje
elektrolytické vody S a N.

Indikovand pitnd kiira:

12 flias elektrolytickej vody S,

12 flias elektrolytickej vody N

Rdno a na obed: vzdy 1/8 litra elektrolytickej vody S
Vecer a pred spanim: vidy 1/8 litra elektrolytickej vody N
2. pripad
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Elektrolytickd voda S chuti ako surovd rebarborovd Stava,
ako Cistd citrénovd Stava;

Elektrolytickd voda A chuti ako studnicnd voda alebo iba
mierne sladko.

Tym je preukdzané, Ze pacient je prekysleny. Potrebuje
elektrolytické vody A a N.

Indikovand pitnd kira:

12 flia$ elektrolytickej vody A

12 flias elektrolytickej vody N

Rdno a na obed: vidy 1/8 litra elektrolytickej vody A

Vecer a pred spanim:  vzdy 1/8 litra elektrolytickej vo-
dy N

3. pripad

Elektrolytickd voda S chut{ ako slabd citronovd voda,
prijemne;

Elektrolytickd voda A chuti sladkokyslo.

Pacient je mierne podkysleny.

Indikovand pitnd kiira:

8 flias elektrolytickej vody S

16 flias elektrolytickej vody N

Radno: vzdy 1 /8 liter elektrolytickej vody S

Na obed a vecer: vzdy 1/8 litra elektrolytickej vody N

4. pripad
Elektrolytickd voda S chuti ako citrénovd stava;

Elektrolytickd voda A chuti sladko alebo trochu kovovo,
ale nie neprijemne.

Pacient je mierne prekysleny.

Indikovand pitnd kiira:

8 flias elektrolytickej vody A

16 flias elektrolytickej vody N

Rdno: vzdy 1/8 litra elektrolytickej vody A

Na obed a vecer: vidy 1/8 litra elektrolytickej vody N
5. pripad (zriedkavy)
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Elektrolytickd voda S chuti ako citrénovd Stava;
Elektrolytickd voda A chuti ako pokazené vajcia.
Pacient md z obojeho privela.

Indikovand pitnd kiira:

2 flase elektrolytickej vody S

2 flase elektrolytickej vody A

20 flias elektrolytickej vody N

Pondelok az sobotu rdno, na obed a vecer: vidy 1/8 litra
elektrolytickej vody N

Nedelu, rdano: vidy 1/16 litra (1/2 pohdra) elektrolytickej
vody S a A zliat dohromady a ihned vypit.

6. pripad

Elektrolytickd voda S chuti ako studnicnd voda alebo iba
mierne kyslasto;

Elektrolytickd voda A tiez chuti ako studnicnd voda alebo
iba mierne sladko.

Elektrolytom pacienta chybajii iény. Jeho bunkdm chyba

ndboj a napiditie.

Indikovand pitnd kiira:

8 flias elektrolytickej vody S

8 flias elektrolytickej vody N

8 flias elektrolytickej vody A

Kazdy der striedat:

Rdno, na obed a vecer:

1/8 litra elektrolytickej vody S, resp.
1/8 litra elektrolytickej vody N, resp.
1/8 litra elektrolytickej vody A.
Dilezite:

Pocas pitnej kiiry, najmd vsak na jej zaciatku sa moc pa-
cienta moze silne zafarbit, alebo pdchnut. Je to vak iba
sprievodny znak ucinku elektrolytickej vody.

Elektrolyticka voda S pdsobi prirodzene podnecujiicim
spdésobom. Tento ucinok md vSak na rovnovdhu elektro-
lytov kazdého jedného cloveka odlisny ucinok. Aj ked jej

.....

mnozstvdch, najmd vecer.
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Ak pocas pitnej kury niektord z elektrolytickych véd S ale-
bo A chuti trochu neprijemne, odporica sa, predmetnii
elektrolytickii vodu 2 az 3 dni nepit a ndsledne opdt apli-
kovat v malych mnoZstvdch.

Aplikdcia elektrolytickych masti a krémov NAWALYT
Elektrolytickd mast S a krém NAWALYT W

Pri zdpaloch a poraneniach vo vonkajsich vrstvdch tka-
niva sa hodnota pH v dotknutych oblastiach tkaniva po-
sunie do patologickej, Cize chorobnej strany. Aplikovanim
elektrolytickej masti S alebo krému NAWALYT W, ktoré
lahko preniknii cez pokozZku, mozno fyziologickii hodnotu
pH v predmetnych vrstvdch pokozky opdt obnovit. Tym
sa tieto zdpaly prekvapivo rychlo odbiirajii a odstrania.
Pritom je velmi dolezité, Ze touto normalizdciou hodnoty
PH sa odoberie Zivnd poda baktéridm vniknutym do cho-
rého tkaniva.

Pri krvnych podliatindch normalizdcia hodnoty pH md
efekt skvapalnenia krvi uloZenej v bunkdch.
Aplikdcia:

Elektrolytickii mast' S alebo krém NAWALYT W viac razy
denne naneste resp. zlahka vmasirujte do ochorenej po-
kozky alebo okolia rany.

Krdtke docasné pdlenie nie je priznakom nezndsanlivosti.
Je vyvolané efektom prepolarizdcie (E. Gotze, Lehrbuch
der Pathologischen Physiologie, 1964, strana 772).

Elektrolytické masti N a A alebo krémy NAWALYT W a
K2

Aplikdcia: Viac razy denne naneste na chorii pokozku a
zlahka vmasirujte.

Ddlezite:

Elektrolytické masti a krémy NAWALYT by tiez nemali
prist do styku s kovom; mali by sa z dézy odoberat dreve-
nou alebo plastovou lopatkou.
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Dr. med. Biedermann und Dr. med. K.Rummler, Homo-
toxin-Journal ¢islo 1 z 1. februdra 1965, strany 162-163

Lekdrske posudky
Dr. med. E Dammert

Dr. med. W. Gliickmann

Dr. med. H. Gutschmidt
OMR Dr. Marx

Dr. med. K. Mayr

Dipl. Ing. Willy Rieger
Dr. med. Chr. Stahl

Dr. med. W. Gerloff

Dr. med. ]. Golling

Dr. med. H. A. Héiinsche
Dr. med. Engelhardt
Dr. med. H. Wiirdinger
Dr. med. W. Schiirmeister
Dr. med. N. Zett

Pozndmbka: V dokumentoch z pozostalosti, ktoré mi bo-
li poskytnuté, som dokdzal verifikovat iba posudky od
Dammerta, Gutschmidta, Gliickmanna, Stahla, Gerloffa,
Hénscheho, Engelharta a Schiirmeistera. V 1960-tych
rokoch existoval aj isty J. Erich Moser v Stuttgarte, ktory
predaval Hydropuryl® ako $pecidlnu nédpln pod ndzvom
Galvalit® a uvddzal k nemu lekédrske spravy od Gutsch-
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midta a Gliickmanna.

Lekdrske vyjadrenia

k elektrolytickej pitnej kiire

teraz zndmej pod oznacenim Galvalit

Dr. med. Hans Gutschmidt, lekdr, byvaly ¢len na Ustave
pre hygienu vody, pddy a vzduchu Berlin Dahlem, Berlin
-Zehlendorf, Am Hegcwinkcl 60

19. 10. 1955

V podstate to boli moji pacienti, ktori ma k tomu donuitili
venovat elektrolytickej vode ,Hydropuryl® Specidlnu po-
zornost a vdzne sa riou zaoberat. Informovali o pozoru-
hodnych vspechoch po aplikdcii kiiry touto vodu u celého
radu chorob, ktorych zmiernenie alebo dokonca vyliecenie
niekedy spdsobuje lekdrovi vdzne tazkosti. Niektori z nich
oznacili Hydropuryl za skutolny elixir Zivota, ktory ich
oslobodil od casto uz roky zndsanych tazkosti a vyvolal
v nich novy Zivotny optimizmus. Mnohi z mojich pacien-
tov boli starsi, bddavi a preto seridézni ludia, ktorych su-
Zovali slabosti a priznaky opotrebovania prichddzajiice
s rasticim vekom a ktori po mdrnom uzivani takych i
onakych odporicanych prostriedkov mali tendenciu
upadnit do stavu beznddeje.

Systematické overenie ohlasovanych tspechov po poZiti
Hydropurylu na obsaznej kartotéke pacientov na zdk-
lade mojej vSeobecnej praxe umoziiuje oddelit zdanlivé
od skutocnych tispechov a oblast indikdcie pouZitia tejto
vody ziiZit na rozumnii a podla méjho ndzoru vedecky
podlozenu mieru. Ostal — eSte aj pri kritickom postident
pripadov — dostatoéne velky okruh pacientov, u ktorého
bol tispech po viac ¢i menej dlhom uzivani Hydropurylu
Uplne ocividny.

Do skupiny vyslovenych ,zdsahov do Cierneho“ patria
v prvom rade vetci pacienti s poruchou ldtkovej vymeny,
ktori trpia funkénou poruchou alebo aj oslabenou funk-
ciou pecene, ziénika, obliciek, podzalidkovej Zlazy alebo
éreva. To, Ze tito pacienti mali dodrZiavat tradicné zdsa-
dy rozumnej vyZivy, sa rozumie samo od seba. Pravidelné
uzivanie vody Hydropuryl sa v$ak podla mojich pozo-
rovani ukdzalo byt tak podstatne podpornym faktorom,
Ze by sa od neho nemalo upustit. Nehovoriac o tom, Ze
najskor je potrebné predchddzajiicou starostlivou lekdr-
skou prehliadkou vyludit tazké neliecitelné choroby (napr.
rakovinu,).

Druhii skupinu, ktord mala pristup ku kiire Hydropury-
lom, tvoria ludia oslabeni vekom, ktorych krivka kvality
Zivota, ktord mala za normdlnych okolnosti pomaly kie-
sajicu tendenciu, v sucasnej dobe vsak po tom, o vSetko
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prekonali, vykazuje Casto katastrofdlny prepad. Medzi
najéastejsie zaznamenané chorobné priznaky v tejto sku-
pine patria srdcovo-cievne poruchy, chronické, vicsinou
velmi bolestivé zmeny na klboch a zmeny dusevného
rozpoloZenia vediice k depresii alebo niekedy aj k rezig-
novaniu. V tychto pripadoch je voda Hydropuryl — po-
pri lekdrsky naordinovanych prostriedkoch — ,Zivotobu-
dicom’; ktory udrzi nemocného celé roky bez tazkosti a
v optimizme.

Zial, ani vyjadrenia Gutschmidta neobsahuju Ziadne in-
formacie o tom, ktorym z troch druhov dosiahol ispechy.

Dr. med. univ. Walter Gliickmann, prakt. lekdr, Adnet b.
Hallein

7. 7.1950

Od augusta 1949 pracujem vo svojej praxi s vasimi vo-
dami, ktoré majii urcitu koncentrdciu vodikovych ionov.
Podla médjho ndzoru spdsobujii zdsadnii zmenu naruse-
ného metabolizmu v ludskom organizme. Zacal som teda
lie¢it choroby trdviacich ciest, pricom som zakazZdym na-
ordinoval prislusnii vodu a diétu. Ziadne iné lieky neboli
podané. Dodnes som dokdzal zaznamenat pocletné, pre-
svedcivé uspechy, z ktorych na tomto mieste uvddzam iba
typické pripady, ktoré boli pred kiirou a po nej posiidené
odbornymi rontgenolégmi.

32-rocny muz, od roku 1942 vred na dvandstniku. Pred-
tym pocetné liecby injekciami, bez vspechu. Po pitnej kiire
s vasimi vodami v trvani osem tyZdriov sa ulkus bez prob-
lémov vyliecil. Mierna zvysnd gastritida, pacient nehldsi
Ziadne tazkosti. Prirastok hmotnosti. Mohol byt prepuste-
ny ako vylieceny.

28-roény muz, chronicky vred na Zalidku. Beziispesne
lieceny medikamentmi. Pitnd kira v trvani sedem tyz-
driov; nddor tiplne vylieCeny, Ziadne tazkosti, prepusteny
zdravy.

28-roénd pani, vred na dvandstniku velkosti fazule. Do-
posial nikdy neliecend. Pitnd kiira v trvani osem tyzZdriov
sposobila tiplné vyliecenie.

27-roénd pani, tazkd chronickd gastritida. Pitnd kira
v trvani Sest tyZdriov. Bez tazkosti, prepustend z liecby.

28-rocny muz, chronicky vred na dvandstniku. Po desia-
tich tyZdnoch liecby pitnou kiirou uplne vylieceny a bez
tazkosti, prepusteny.

41-rocny muz, zjazveny, chronicky vred na dvandstniku,
zuzenie vystupu Zaludka. Podla ndlezu rontgenoldga nie
su Ziadne vyhliadky na konzervativau liecbu. Navrhnutd
operdcia. Po Styroch mesiacoch intenzivnej pitnej kury je
ulkus tiplne vylieceny, celkovy zdravotny stav dobry, pri-
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rastok hmotnosti, Ziadne bolesti.

40-roény muz, uz desat rokov chronicky vred na dvandst-
niku, chronickd gastritida a hypersekrécia. Trojmesacnd
kiira elektrolytickou vodou priniesla tiplné vyliecenie nd-
doru. Lahkd zvysnd gastritida, prileZitostne este mierne
bolesti zZaludka ako aj prekyslenie, ktoré vsak po poZiti
elektrolytickej vody rychlo zanikaju.

Uviedol som iba tazké a typické pripady. Okrem toho som
uspesne vylie¢il viac ako dvadsat pripadov chronickej
gastritidy, hypersekrécie Zaliidka a niektoré chronické zd-
paly Zlénika. Popri tom som mal prileZitost, prikladanim
elektrolytickej vody pozoruhodne rychlo a dobre vylieCit
chronické vredy na nohdch a tazké popdleniny.

Na zdver uvddzam, Ze série pokusov budem pokracovat,
kedze oblast pouZzitia elektrolytickych vod zdaleka nie je
vyuzitd.

Dr. med. univ. Walter Gliickmann

1.10.1950

Na zdklade visho Zelania vdam velmi ochotne predkia-
ddm svoje skiuisenosti s vasou elektrolytickou vodou.

Mnou dosiahnuté lieCebné tispechy boli takmer bez vy-
nimky potvrdené lekdrom Specialistom a rontgenolégom,

takze spolahlivost tispechu kiiry je podloZend dokazovym
materidlom.

Moje prvé, vynikajiice lieCebné tispechy boli takmer vyluc-
ne dosiahnuté pri lieche Zaliidocnych a crevmnych nddorov
(akitnych a chronickych).

Uspechmi pitnych kiir boli tiplny vstup vredov, prirastok
hmotnosti, obnova chuti a stolice.

Pozoruhodné tispechy som zaznamenal aj pri liecbe chro-
nickych zicnikovych chorob vetkych druhov. To isté plati
aj pre ochorenia obliciek. Okrem toho som pri zvysenom
tlaku krvi, aj zdsadného charakteru, zaznamenal zniZe-
nie az o 40.

Vasu elektrolytickic vodu som aplikoval aj zvonka a pri-
tom som pozoroval, Ze kombindciou pitnej kiiry a von-
kajsej liecby pomocou obkladov sa zle hojace, hnisajiice
rany hoja az o 30 percent rychlejsie. Najmd v pripade zle
hojacich nddorov predkolenia bol tento druh liecby spre-
vddzany priam ohromujicimi vispechmi.

Osobne som presvedceny, Ze zdber liecby vasimi elektro-
Iytickymi vodami zdaleka nie je vycerpany. Prislusné po-
kusy budii pokracovat a v danom Case viam poslem dalsie
sprdvy o uspechu, kedze tu predsa len ide o tiplne novy
druh liecby.
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Ani v spravach Dr. Glickmanna sa neuvadza pouzity
druh vody. Vzdy hovori iba ,pitnych kdrach” (az do 4 me-
siacov) — mozno je potrebné vychadzat z toho, ze vidy
bol najskor vykonany opisany pitny test.

Mnohé body Nattererovych pitnych kur v st¢asnosti vy-
volaja iba Usmev, napriklad nduka typov Dr. Manfreda
Curryho alebo ,subjektivna diagnostika®, ktora spociva
Vv nej opisovanom pitnom teste. Tie mdzeme polahky
oznacit za sugestivny farmaceuticky marketing. Ved Nat-
terer ako rodeny Allgducan bol presibanym predavacom
svojho tovaru a svoju vodu skuto¢ne nepredaval lacno.
Jedna z uvedenych pitnych kir v rozsahu 24 litrovych
flia$ elektrolytickej vody by v prepocte na sicasnu kip-
nu silu stala priblizne 125 € pre jednu osobu! Takato pit-
nd kura bola navrhnutd na 64 dni. Ak by sme chceli pit
zésaditu elektroaktivovand vodu denne — ¢o povazujem
za Ucelné vzhladom na ovela véc¢siu hrozbu prekyslenia
v stcasnej dobe ako v 1960-tych rokoch — Nattererov
Hydropuryl® by nas vysiel na viac ako 700 €. V pripade
2-¢lennej domdcnosti 1 400 € a ak by sme chceli zdsobit
velkd rodinu, po roku sme daleko za obstardvacou cenou
sti¢asného najdrahsieho a technicky daleko lepsieho io-
nizatora vody.

Natterer mudro predal svoje ionizdtory vody iba celkom
malo zdkaznikom. Okrem Curryho kliniky som dokdzal

zistit iba jedina zékaznicku, ktorej predal svoj pristroj:
hamburskej liecitelke Edith Krebsovej, ospevovanej dvo-
ma celostrankovymi ¢lankami, ktoré vysli v 1970-tych
rokoch v BILD-e. Vo vydan{ zo 14. méja 1977 informuje
hambursky BILD v celostrankovom ¢lanku ,Vylieceny
niekolkymi pohdrmi vody®, Ze tri flage vody predéva pa-
cientom za 23,25 DM. Pani, ktord ma medzi¢asom hod-
ne po osemdesiatke, je stdle aktivna a v roku 2012 ma
ubezpedila, Ze Nattererov pitny test eSte stile povazuje
za genidlnu diagnosticki metédu. Ona sama mala jeden
z jeho pristrojov v prevddzke, uz vsak nefunguje. Predat
mi ho vak nechcela.

Ked som jej potom vysvetlil, Ze dnes uz existujd novsie a
lepsie zariadenia, kratko na to mi zavolali z jej kanceldrie.
Skutocne nebolo jednoduché, u tejto stile populdrnej lie-
citelky ziskat termin...

Tento priklad v8ak ukazuje, Ze dodnes existuje v Nemec-
ku nepretrzitd tradicia aplikovania elektroaktivovanej
vody.

Informaicie o aplikaciach, uvedené v historickych do-
kumentoch, povazujte prosim za to, ¢o skutocne aj st:
st historické. Plati to tak pre vodu, ako aj masti a krémy.
Drzte sa odporucani vyrobcov... alebo sa opytajte svojho
lekdra alebo lekdrnika. Napriklad v sti¢asnosti dostupna
— a z Alfonsa Natterera vychddzajuca — elektrolyticka
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mast S spoloc¢nosti NAWA® Heilmittel GmbH uz priro-
dzene nie je identicka s vyrobkom objavenym Alfonsom
Nattererom a ma aj nové farmaceutické registra¢né ¢&is-
lo (PZN 00815191). Z vlastnej skusenosti ju vsak odpo-
ruc¢am, rovnako ako podobné vyrobky znacky Elyth®, a
mobzem vas ubezpecit, Ze s tymito spolo¢nostami nemam
ziaden kontakt, ani som za tieto odporucania nedostal od
nich ziadne financ¢né prispevky.

Poznanie, ze najmé kyslu elektrolytick vodu mozno
s ispechom pouzit pri koznych ochoreniach, ziskal Nat-
terer uz v roku 1949, ako ukazuje sprava o skuisenosti
mnichovského kozného lekdra Dr. med. habil. Willyho
Kocha z 18. 3. 1949. Univerzitny docent napisal:

»Sanquisan 503 (kysly elektrolyt) som predpisoval na
vonkajsiu liecbu mokvajiicich dermatéz. Mokvajiice in-
tertriginézne ekzémy vyschni pod obkladom Sanquisa-
nu v priebehu 2 dni (...). Na tom sa zrejme podiela prdve
kysld zlozka roztoku, ktord pri zdpalovych dermatézach
obnovuje normdlnu hodnotu pH pokozky priblizne 5,3
neutralizdciou chorobne posunuty do alkalického rozsa-
hu a zoberie tak Zivni pddu zacinajicim alebo uz existu-
Jucim infekcidm, najmd mykézam.

Sanquisan 503 sa vynikajiico osvedcil u vsetkych infekcit
ustnej sliznice. Stomatitidy po potreti s vodou 503 v prie-
behu 24 hodin ustupuji. (...)

Malaricky zdchvat potlaceny s 503, intramuskuldrne
5 ccm. Hortcka klesla v priebehu pol hodiny zo 40,5 na
36,8 °C. Pacient odvtedy, priblizne 14 dni, bez recidivy.

Liecba furunkulézy intraglutdlnymi injekciami 2 ccm 503
v 2-dennych intervaloch je ohromujiica a prekondva do-
terajsiu terapiu vakcinami a sulfénamidmi.

Stihrnne mdme v Sanquisane terapeutikum, o ktorom
mozno uz dnes povedat, Ze vstipi do skupiny nasich zdk-
ladnych terapeutickych prostriedkov.”

Tolko doc. Dr. Koch v roku 1949.

Dr. Gerloff z neurologickej kliniky Univerzity Mnichov
ten isty den napisal posudok, ktory informuje o pre-
kvapujicich liecebnych tspechoch kyslou a neutrdlnou
elektrolytickou vodou pri liecbe furunklov hornej pery,
infikovanych odrenin a herpesu na perach.

Nattererove metddy si rychlo nasli niekolko privrzencov
aj vo veterindrnej medicine. Dr. med. vet. E. v. Szekely,
prakticky zverolekar z Prien am Chiemsee lie¢il v roku
1949 zle hojace sa rany koni, oviec, krav a psov obklad-
mi, ktoré boli podla individudlneho pripadu namocené
v kyslej alebo neutralnej elektrolytickej vode, bez akého-
kolvek netspechu.

Vnutorne poddval svojim zvieracim pacientom td istd
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vodu na pitie a uspesne tak vyliecil
+ gastroenteritidu u psa

+ hnackovité ochorenie u kravy

« infekcie E. coli u sliepok

Aj Bavorsky krajinsky ustav pre raselinové hospodarstvo
informoval v roku 1949 o vnatornom pouzit{ neutrdlnej
(na vodik bohatej) elektrolytickej vody Sanquisan 507.
Riaditel Bader dna 22. 6. 1949 napisal:

»V chove kureniec zdecimovanom hnackou na 15 kusov
prevddzky raselinového hospoddrstva Haspelhof dostalo
12 sliepok Sanquisan podla predpisu. 3 sliepky ostali ne-
liecené. Vsetky zvieratd mali predtym chorobny vzhlad,
bledé hrebienky a nizku chut do Zrania.

Uz po dvoch drioch od prvej liecby u 12 sliepok, ktoré do-
stali Sanquisan, sme pozorovali Cerstvé Cervené hrebien-
ky, zivy vzhlad a lepsiu chut do Zrania. Robili dojem tiplne
zdravych zvierat.

Priblizne po 8 diioch zacali kldst viac vajec. Z troch nelie-
cenych sliepok jedna dna 10.6.1949 uhynula. Poddvanie
Sanquisanu chorym sliepkam prinieslo mimoriadne pre-
kvapivy, skutocne maximdlny tispech.”

Takisto v roku 1949 informuje zverolekar Dr. Hoffmann

z Traunsteinu veterindrne oddelenie vlady Horného Ba-
vorska, ako sa podarilo v priebehu 24 hodin odstrdnit
opuch vemien krav so slintackou a krivackou iba 1-mind-
tovym kapelom strukov v neutralnej elektrolytickej vode,
zatial ¢o jedno umyselne neliecené kontrolné zviera osta-
lo nadalej choré. Dr. Hoffmann uZ skér vo svojej funkcii
vlddneho veterindra okresu Schrobenhausen hlésil aspe-
chy pri liecbe slintacky a krivacky.

Mimochodom, Alfons Natterer pestoval kontakty aj
s riaditefom Paracelsus Laboratories v USA, Dr. Alber-
tom R. Riedelom, ktory ho v 1950-tych rokoch niekol-
ko razy navstivil a v roku 1980 napisal rozsiahly anglicky
¢lanok o Nattererovej ,Electrolytic Water Therapy®. Dr.
Riedel pod pseudonymom frater Albertus je na spagyric-
kej scéne povazovany za najvicsieho alchymistu 20. sto-
rocia. To nie je prave vstupenka do sveta $kolskej medici-
ny. Natterer s nim ocividne nemal nejaky srde¢ny vztah,
pretoze na americkych napodobnitelov Casto nadéval.
Napriek tomu je tento clanok, tu z pozostalosti z ne-
znameho zdroja v nemcine, jedinym zachovanym do-
kumentom, ktory sa z externého pohladu este v ¢asoch
zivota Natterera pokusil o systematickt prezenciu liecby
Hydropurylom a ktory stavia bavorského vynalezcu do
svetla, ktoré si svojim Zivotnym dielom zasluhuje.

Nie je zndme, ¢i Natterer mal informacie o vyskume vo-
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dy v Japonsku a Sovietskom zvize. KedZe posledne me-
novany bol na zdpade uz len pre jazykové priciny a stude-
nd vojnu sotva zndmy, mozno to zrejme takmer vylucit,
kedZe ani jeho dedicia o tom ni¢ nevedia.

Naopak, na zdklade silného Gc¢inku na nemeckt verej-
nost, medzindrodnej prestize Dr. Manfreda Curryho,
uradnych zverejneni zdravotnickeho Uradu a najmé pa-
tentovej listiny Natterera mozno vychadzat z toho, ze
jeho met6dy a vyskumy mohli byt zndme, aj ked iné ako
nemecké odkazy na elektrolyticky ziskant vodu pred
Nattererovou smrtou v roku 1981 mozno povazovat za
mimoriadne biedne.

Dokazal som zistit iba jediny zdroj o japonskych vysku-
moch elektrolytickej vody, ktory datuje zaciatok tamoj-
$ieho vyvoja priblizne do roku 1931. To je prave ten oka-
mih, kedy bol medzinirodne patentovany 3-komorovy
elektrolyticky ¢lanok Karla Kaissera. Zdrojom informdcif
o tomto skorom case v Japonsku je japonska zdujmova
skupina ,Association of alkaline lonized Water Appa-
rats”. Vedca medicinskych pristrojov Machisueho Suwu
oznacuje za niekoho, kto mal v tom case ako prvy roz-
myslat o stvise vody a elektriny. Rozmyslal véak preukd-
zatelne az o 21 rokov neskor, v roku 1952, ¢ize ovela ne-
skor ako Natterer, ku konkrétnemu vysledku v Japonsku
vsak dospel priblizne st¢asne s jeho nemeckym patento-

vanym postupom.

Alfons Natterer zomrel 5. maja 1981. Za tych priblizne
50 rokov, pocas ktorych sa zaoberal elektroaktivovanou
vodou, uviedol do terapeutického pouzivania vsetky jej
podoby, aj tie zmieSané. Spektra jej indikdcif sa prakticky
bezchybne kryju s tym, ¢o neskor potvrdil vyskum v So-
vietskom zvize, Japonsku a Koérei.

Natterer bol pedant, pragmatik a viziondr, ktory mal iba
neurcité predstavy o skuto¢nom dianf po elektrolyze vo-
dy. Zdiela osud Johanna Wilhelma Rittera, ktory v roku
1800 ako prvy vedec skimal elektrolyzu vody a v podsta-
te zhotovil Uplne prvy ionizator vody s bezdiafragmovym
trojkomorovym ¢ldnkom bez toho, aby Uplne porozumel
procesom v nnom. To trvalo priblizne 200 rokov.

Tym sa dostavam spit k vasej otdzke, preco sa 3-komoro-
vé systémy — ¢i uz s diafragmou alebo bez nej — nepresa-
dili v porovnani so si¢asnymi 2-komorovymi systémami.
Na nasledujiicom obrazku vidite Ritterov klasicky pokus,
pri¢om zénu kyslej aktivnej vody som vyfarbil cervenou,
zdsaditu fialovou a neutrdlnu zelenou farbou. Aj toto je
v podstate bezdiafragmovy 3-komorovy ionizator vody.
Zostavil som repliku jeho pokusu, a s dnesnymi meraci-
mi pristrojmi som meral zmeny hodnoty pH a redoxné-
ho potencialu.

114

Natterer

g {-‘ kyslik " vodik
. |

kysla

% zasadita
S aktivna voda

aktivna voda

neutralna

aktivna voda

Vlavo vidite vychodiskové hodnoty vody pred elektroly-
zou (pH 7,72 a ORP +274 mV (CSE)). Vpravo hodnota
pH poklesnuté na 7,42 v lavom pohdri naplnenom kysli-
kom a v pravom pohdri naplnenom vodikom hodnota
pH zvysena na 8,4. Redoxny potencidl klesol nielen v za-
saditej, ale aj v pH neutrdlnej medzivode na —316 mV
(CSE).

Tato medzivoda zodpoveda Nattererovej neutralnej elek-
trolytickej vode. Ritter ani Natterer nemohli zaznamenat
tento proces, pretoze vhodnd meracia technika vtedy ne-
bola k dispozicii. Vysvetluje v8ak Gc¢innost neutralneho
Hydropurylu®.

Dnes vieme, ze abnormaélne nizky redoxny potencial
je sposobeny rozpustenym vodikom. Klesne tak az na
—800 mV (CSE). KedZe vo vode sa za normélneho tlaku
rozpusti iba priblizne 1,5 miligramu vodika na liter, ten sa
snazi vSetkymi moznymi smermi uniknut z vody, v ktorej
je ho najviac. To je v pripade tohto pokusu pravy pohar
s aktivnou zdsaditou vodou, ktora je presytena rozpuste-
nym vodikom, kedZe sa nad fou vytvorila tlakovd bubli-
na naplnend plynnym vodikom.

Ja som v aktivnej zdsaditej vode nameral aj 1,8 mg/l vo-
dika. Takze vodik napina neutrédlnu vodu medzi pohdrmi
a redoxny potencidl klesd v tomto priklade na nezvycaj-
nych —316 mV, ktoré by sme inak ocakévali iba u vysoko-
zésaditej aktivnej vody.

Natterer a jeho sticasnici zaznamenali iba posun hodnoty
pH a prestup aniénov a katiénov medzi komorami. Vy-
sokd zmena redoxného potencidlu a tym obsahu vodika
aj v neutrélnej vode bola zatial nezndma.

Preto spocival ic¢inok neutrdlneho Hydropurylu iba na
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hodnotach ziskanych skisenostami. Dnes ich dokdzeme
vysvetlit. Dnes by sme Hydropuryl® N najskor zaradi-
li ako neutrdlny katolyt, kedze katolyt vzdy predstavuje
vodu s nizkym redoxnym potencidlom. Ak teda bezpod-
mienecne nechcete pit zdsadit vodu, no napriek tomu
chcete spravit nie¢o dobré pre seba, jednoducho ju zmie-
$ajte s kyslou ovocnou $tavou, az bude neutrdlna. Alebo
dokonca s trochou kyslej aktivnej vody... Pritom sa pri-
najmensom na kratku dobu zachové vodik.

Spatnym zmie$anim a pripadnou dodato¢nou elektro-
lytickou tpravou oboch druhov aktivnej vody mozno
,navrhovat” prakticky fubovolné vlastnosti vody. Takze
uz nepotrebujeme 3-komorové ¢lanky. A na to, ¢o chceli
dosiahnut Botho von Schwerin, Jean Billiter, Karl Kaisser
a Alfons Natterer vo svojej dobe posadnutej myslienkami
Cistoty, teda ,Cistu vodu®, potrebujeme v sti¢asnosti uz
iba tlak vody a reverznd osmézu. Elektroosmézovd deio-
nizécia vody — ktorou to vsak vietko zacalo — je totiz ddv-
no prekonana technolégia.

Je mi ltto, Ze vysvetlenie bolo tak obsirne. Specialistovi
by stacilo vysvetlit to dvadsiatimi chemickymi rovnicami.
Takto to v$ak azda pochopi kazdy laik. A véc¢sina chemi-
kov si mysli, Ze majd dolezitej$iu pracu, ako sa zaoberat
primitivnymi otdzkami o vode, ktoré predsa prebrali uz
pocas $tadia na zékladnej skole.

Vsetko je spdsobené tym, Ze voda sa javi byt tak véednou,
7e veda krciac ramenami potichu akceptuje jej aktudlne
73 zndmych anomadlif (stav 17. 9. 2015), namiesto aby ich
vysvetlila komplexnou teériou. Anomalie st inym vyra-
zom pre ,zdzrak”. Niektor{ $pecialisti na vodu preto na
nich stavaju svoje kaplnky, in{ komplikované katedraly.
Od Lavoisierovho priekopnickeho experimentu by vsak
kazdy mohol vediet, ze voda je iba zahrdzaveny vodik,
chemicky medziprodukt, ktory sa v zatial stdle nevysvet-
lenej autoprotolyze dokonca ,hrd” sdm so sebou, pretoze
sa o¢ividne neuspokojuje s tymto polozhrdzavenym sta-
vom a ochotne by pribral prinajmensom nejaky fajny ién
OH..

Uz trocha infracerveného tepla staci na to, aby bola vo-
da $tastnejsia. Vyskum Geralda Pollacka o $truktire zén
exkltzie odkryli novy priestor na vyklad anomalii, kto-
ry nam v nasledujucich rokoch zrejme prichysta mnohé
prekvapenia. Voda a energia sd spojené nielen vo vod-
nych elektrarnach...

Napriek v$etkému poznaniu v$ak véésina v podvedomi
este stale vychadza z toho, Ze voda ja prastary zivel, s rov-
nakou istotou ako predstava, ze zem je doska... Mine-
rdlna voda musi byt predsa ,pévodnd®, aby bola pitni...
Kolko bezmyslienkovitosti vlastne vychddza na povrch
v tychto dogmach pretavenych do zdkonov a vyhlasok?
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Ktoré vyhlasky sa vlastne vztahuju na aktivnu zésaditd
vodu? Tie isté, ktoré platia aj pre vodu z vodovodu, mine-
rlnu, liec¢iva alebo stolovil vodu? Preco je zakdzané $irit
informdcie o vylieceni vodou, ktord nepochadza z pri-
rodného zdroja?

Vsetky tieto ,upravené” druhy vody st technicky stabi-
lizované vyrobky, ktoré st najrozli¢nej$imi spdsobmi
chranené proti vzniku skodlivych mikroorganizmov.

Hostinsky smie ponukat svojim hostom vodu z vodovo-
du, stolovti vodu, mineralku ¢i dokonca liec¢ivi vodu. Ak
im v$ak ponuka prevarenu alebo destilovant vodu, vodu
z roztopeného snehu, elektroaktivovani vodu alebo vodu
vyrobend reverznou osmoézou, niektoré poriadkové or-
gany by mohli prist na ndpad zatrhnit mu to, pretoze na
to neexistuje Ziadna vyhldska.

Kto vlastne nariaduje spolo¢nosti, ktord stéca lie¢iva
vodu zo studne, ze si dokaz o jej tc¢inku pri niektorych
chorobach musi dat skontrolovat v institdcii vzdialenej
500 km? Pravidelné zistovanie konstantného obsahu mi-
neralov a medicinsky balneologicky posudok sa nerobia
u spotrebitela. Pritom sa na lie¢ivom t¢inku v rozhodu-
jucej miere podielaju vdésinou rozpustené plyny, ktoré
mozu pri sticani a preprave polahky vyprchat.

Pre Natterera zrejme nebolo tazké ziskat od Spolkového

zdravotnickeho ustavu (Bundesgesundheitsamt), regis-
traciu podla liekovej legislativy pre vsetky druhy svojej
elektrolytickej vody, o ktorej Dr. Albert Richard Riedel
v anglicky vydanom ¢lanku este v roku 1980 pise.

»Ihese waters are recognized as medical specialty by the
German Board of Public Health and registered under
number H 636, H 637, H 638" (zdroj: Riedel, A.R., Elec-
trolytic-Water Therapy, v: Essentia, Journal of evolutio-
nary thought in action, zvédzok 1, 1980).

Dr. Riedel sa poznal s Nattererom uz od 1950-tych rokov
a liecbu elektrolyticl(ou vodou propagoval v USA.
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Prirodzene, zna¢ne konzervativna americkd $kolskd me-
dicina nebola nijako otvorend nejakému doktorovi Rie-
delovi, ktory sa neskor nazyval frater Albertus a ktory je
v spagyrickej scéne oslavovany ako ,najvacsi alchymista
20. storocia®.

Ale uz v roku 1990 vysla v USA kniha ,Reverse Aging”
Kérejcana Sanga Whanga, ktory otvoril trh Spojenych
Statov technoldgii domacich ionizatorov vody, poché-
dzajlcej z Japonska.

Alfons Natterer nasiel v spolo¢nosti nemeckych lekarov
niekolko presvedéenych a presvedcivych priatelov a so
svojou elektrolytickou vodou bol tspe$ny 50 rokov. Sotva
sa vSak citil ako revolucionar. Nebol Kopernikom, Keple-
rom ani Galileom. Netvrdil ani, ze jeho elektrolyticka vo-
da sa mé pit denne. Chcel ju vsak draho predavat. Ako
liek.

Ked uzbecki a japonski badatelia pootvorili dvere este
viac, Iudia unaveni z tradi¢nej mediciny boli rychlejsi:
stéle viac Iudi kupovalo ionizatory vody, a prirodzené
$tastie vody vnimali nielen ako moznost, oslobodit sa
prijmom energie od hrdze, ale aj ako vyhodu pre svoj
vlastny Zivot. Jednym z dévodov bolo zrejme to, ze v ce-
lom 4zijskom svete hra prevencia ovela vdcsiu rolu, ako
medicinska liecba choroby. Nikto tam nechdpe nemeckud
nemocensku poistoviu, ktora vynakladd obrovské ciast-

ky na chorych, ktor{ st vlastne podla jej vlastnych $tan-
dardov nevyliecitelni, a v prevencii chorob $etri kolko sa
len da4.

Silnym motivom na pitie aktivnej zdsaditej vody s mimo-
riadne vysokym mnozstvom iénov OH" a vodika je vSak
nielen strach z hroziacej choroby. N&§ chutovy zmyslovy
orgdn nas nepodvadza: tdto voda chuti skratka lepsie, ako
normalna voda. Niektori si to sprvu ani nev$imnu, preto-
Ze vobec nie st navyknuti pit vodu.

Nasa kultdra kyslych ndpojov je ukrytd v génoch. Az do
poslednych niekolko desatroé¢i bola voda riskantny né-
poj, pretoze — podla ndzoru Louisa Pasteura — prendsala
90 % vsetkych chorob. V mnohych castiach sveta to plati,
7ial, e$te aj dnes. Vodu v8ak dokdzeme upravit tak, aby
bola nielen nezdvadn, ale aj prospe$nd, ako som vysvetlil
v prvej Casti tejto knihy.

Takto sa z vasej zdanlivo jednoduchej otazky k metdéde
Alfonsa Natterera stala komplexna historicka prezenta-
cia. A apel v prospech elektroaktivovanej vody. Na akom
mieste by v$ak bol lepsie umiestneny? Som hlboko zavia-
zany jeho vnukovi Siegfriedovi Nattererovi, Ze mi posky-
tol poklady z pozostalosti svojho deda na moj vyskum.
Bolo mi velkou ctou, smiet o tom komplexne informovat
ako prvy. S jeho stthlasom preto uverejiiujem vedla jeho
deda aj fotografiu Siegfrieda Natterera, ktory ako vyna-
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lezca a lieditel dalej rozvija dedi¢stvo svojho vyznamného
predka.

Nordenau

- voda zo $télne Nordenau

ocista organizmu

Hildgard F.-K.: Rady by som sa dva tyZdne postila na ocistu organizmu.
Mdm okrem zdsaditej vody brat aj Glauberovu sol’ alebo nejaké potravinové
doplinky?

To by ste si mali vyjasnit s lekdrom alebo lie¢itelom, kto-
ry na vas dohliada pocas péstu. Iba on vdm moze pove-

dat, ¢i prehanadlo ako Glauberova sol alebo potravino-
vé doplnky maju pre vas zmysel, ak sa chcete postit. Ja
vam mozem na tomto mieste poskytnit iba vSeobecné
informécie.

Pojem ocista organizmu (nem. Entschlackung = zbave-
nie trosky, skvary) je v odbornom svete pomerne kon-
troverzne diskutovany. Jedni pod tym maji na mysli
vycistenie ¢reva, dalsi do toho zarattvaju napriklad aj
ocistu krvi dialyzou, inf to dokonca povazuju za ezote-
ricky blud (pozri diskusiu: http://de.wikipedia.org/wiki/
Diskussion:Entschlackung).

Tento pojem zaviedol pdstny lekar Buchinger v rdmci lie-
¢ebného postu. V stvislosti s aktivnou zdsaditou vodou
si zrejme vystacil s nemeckym prekladom knihy Sanga
Whanga ,Reverse Aging“ Dietmara Fergera ,Der Weg
zuriick in die Jugend". Ferger prelozil anglicky pojem ,aci-
dic waste” (kysly odpad) ako ,kysla troska/skvara®“

V nasej spolo¢nej knihe , Trink Dich basisch” (spoluautori
Dipl. Ing. Dietmar Ferger a Dr. med. Walter Irlacher) sme
v kapitole ,Von der Ubersiuerung zur Verschlackung”
pouzivali pojem ,odpad z odkyslenia®, ktory dodnes vni-
mam ako najvhodnejsi, pretoze Whangov pojem ,acidic
waste” v podstate nema na mysli kyseliny, ale viac ¢i me-
nej neutrdlnu sol, ktord vznikla z kyseliny neutralizova-
nej zdsadou. Do tohto odpadu z odkyslenia vsak radime
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aj krystaliky kyseliny mocovej, ktoré vznikli z minerélnej
neutralizacie kyseliny mocovej, alebo ale artériosklero-
ticky plaky, v ktorych sa aminokyseliny a mastné kyseliny
spojili s vapnikom do pevnej $truktdry. Do tohto odpadu
z odkyslenia by v zévislosti od svojho zloZenia bolo moz-
né zaradit aj vytvorené oblickové, mocové, zIcové alebo
vykalové kamene.

V dosledku chybajtceho prijmu potravy pocas pdstu sa
rychlo spotrebuji malé zasoby cukru pecene. Potom sa
kalérie potrebné na prevadzku tela za¢nu cerpat zo spa-
lovania telesnej latky, teda zo svalov a tuku. Uz od druhé-
ho dna pdstu prevazuje spalovanie tuku.

Dostato¢né pitie aktivnej zasaditej vody podporuje vo
vseobecnosti odburanie kyselin. V knihe ,, Trink Dich ba-
sisch” sme zdokumentovali, pre¢o dochddza k mensiemu
poctu ,,postnych kriz”

Ak ste si pomocou Glauberovej soli, nélevov alebo po-
dobnych vytvorili umeld hnacku, stratili ste tym prav-
depodobne nielen mnoho vody, ale aj velku cast svojich
priatelskych spoluobyvatelov v ¢reve. Kedze tieto ,dobré*
baktérie hrubého ¢reva miluji nizky redoxny potencial,
pitie aktivnej zasaditej vody spolu s prijmom vyvazenej
¢revnej flory je optimalnym vychodiskovym bodom pre
ich opdtovné osidlenie a vytvorenie zdravého imunitné-
ho systému. Prinajmensom v mojich laboratérnych po-

kusoch tieto pre ¢revo priaznivé kultiry omnifléry réstli
v aktivnej zasaditej vode omnoho rychlejsie ako v nor-
malnej vode z vodovodu. Ci zaroven lepsie znesd pre-
chod zalddkom, je zatial predmetom vyskumu.

Odkazy

Podrobnejsie informdcie najma k jednotlivym vedeckym
otdzkam najdete v druhej Casti tejto knihy alebo jej elek-
tronickej podoby vo forméte pdf s nadpisom: Casté otdz-
ky — Aktivna voda od A po Z.

odkyslenie

Andrea W.: Ked'som svojmu podnikovému lekdrovi povedala, Ze pijem aktiv-
nu zdsaditu vodu proti prekysleniu, tak ma doslova vysmial. Ak by som vraj
bola prekyslend, tak by ma ddvno poslal do spitdlu, a voda vraj vébec nedo-
kdZe odkyslit, pretoZe nemd pufer, preto su ionizdtory vody Uplne bezcenné a
predmetom zdrobku obchodnikov. Teraz ma uplne zneistil.

Ani lekdri nemévaju vzdy jednotny nézor. Ked Dr. med.
Walter Irlacher v knihe ,Service Handbuch Mensch”
oznacil aktivnu zédsaditd vodu za ,perpetuum mobile
odkyslenia“, urcite tym nechcel zvysit jej pouzitie v me-
dicine akutnych stavov pri akidtnej acidoze, teda v sta-
ve, ked je 5 litrov krvi v tele uz tak kyslych, Ze nedokézu
transportovat dostatok kyslika. V takomto pripade je po-
trebné dostat priamo do krvného obehu silne pufrova-
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né zdsadité roztoky. Pacient vSak najmé dostane dychat
¢isty kyslik. Tam by aktivna zasaditd voda zabrala prili$
neskoro a ani by nebolo mozné podat ju v mnozstve dos-
tato¢nom na to, aby dokézala neutralizovat prekyslenie
niekolko litrov krvi.

Este aj skolskd medicina rozlisuje viaceré druhy pre-
kyslenia (aciddzy), ako akutna, chronickd, metabolicks,
respira¢nd. Svoju rolu v medicinskom oznacovani hra aj
miesto prekyslenia (krv, tkanivovy mok, sliny, mo¢, bun-
ka...). V zalddku by ziaden rozumny ¢lovek nehovoril pri
velmi nizkej hodnote pH o acidéze, mnohi sa vsak stazu-
ju na ,prekysleny zaludok®, ktory je v skutocnosti takto
vnimany iba preto, lebo zalidoc¢na kyselina je vytlacana
smerom hore do pazerdka, ktory nie je nastaveny na to,
aby odolédval tak silnym kyselinam. Casto sa to stdva v do-
sledku kvasnych procesov s nafukovanim v ¢reve alebo
pocas tehotenstva, ktoré vedu k vysokej polohe branice a
tlacia tak zalidok smerom hore.

Teraz sa dostdvame k argumentu pufra, ktory znovu a
znovu nachddzame v ¢ldnkoch zameranych proti aktiv-
nej zdsaditej vode. V nich sa ustavi¢ne pausalne uvadza,
Ze voda je tekutina bez pufra, ¢o vraj vie kazdy chemik.

Pritom sa prehliada, ze na rozdiel od Cistej vody, o ktorej
chemik hovori, aktivna zdsaditd voda pufer mda. Nielen
obsahuje vysoky pocet volnych iénov OH, zodpovedaji-

cijej pH, ale v porovnani s pévodnou vodou z vodovodu
ma4 aj vyrazne vy$si pocet katiénov, teda mineralov, ktoré
mozu tvorit zdsady, skratka: pufra¢né substancie.

smrt acidézou. V dokumentar-

d 1
s b nom filme ,Trink Dich basisch*

nézorne ukazujeme, ako 0,2 litra aktivnej zdsaditej vody
s pH 9,5 dokaze na celd minutu neutralizovat kysld zataz
z vdychnutého vzduchu dospelého muza.

Celkom ur¢ite sa so svojim lekd-
rom zhodnete na tom, ze najdo-
lezitej$im odkyslovacim orga-
nom c¢loveka sd plica, ktoré na-
pokon pri svojom zlyhani spdso-
bia v priebehu niekolkych minut

Mozno to va$ lekdr dokdze tiez, celd mindtu zadrziavat
dych, aby neutralizoval v tele nahromadeny oxid uhlici-
ty. Ak v8ak nie je $kolenym potdpacom, zadrzany vzduch
velmi skoro opit vydychne, aby nestratil vedomie. Kapa-
cita pufra aktivnej zésaditej vody preto v ziadnom pri-
pade nie je tak nizka, ako kapacita chemicky cistej vody
alebo vody z reverznej osmdzy!

Ak je mineralizovand voda zasaditd, mozno bezpochy-
by vychadzat z toho, ze dokdze neutralizovat aj kyseli-
ny. Hodnota pH je v$ak ¢isto pomernd hodnota. Mozno
to velmi ndzorne ilustrovat na priklade automobilovych
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pretekov, na ktorych dve vozidld rovnakej konstrukcie a
s identickym vykonom jazdia maximélnou rychlostou na
kruhovom okruhu navzdjom opa¢nym smerom. Na za-
giatku sa vzdy stretnt na rovnakom mieste. Casom viak
jedno z dut ostane stat, to s mens$im obsahom palivovej
nddrze. Kym nddrz nie je pradzdna, vozidld jazdia rovnako
rychlo. 0,2-litrovy pohar aktivnej zdsaditej vody je mala
nddrz v porovnani s 5 litrami krvi v tele. Po jednej mina-
te je prazdna, ako sme videli. Napriklad na neutralizaciu
jedného pohdra koly s pH 2,5 je potrebnych 15 az 30 po-
hérov aktivnej zasaditej vody s pH 9,5. Zavisi to od toho,
kolko pufra¢nych minerdlov tato aktivna voda obsahuje.
Pridanim—> vdpnika mozno v pripade makkej vody zvy-
$it pufer aktivnej vody, ¢o sa v modernych ionizdtoroch
vody vécsinou aj robi, pomocou filtrov.

Kedze napriklad zalido¢né kyselina mé extrémne vysoky
pufer, pohar aktivnej zasaditej vody s pH 9,5 ju praktic-
ky nijako neovplyvni. Napriek tomu mnohi obchodnici
stavaju do popredia ,zdsaditu silu” aktivnej vody, ktorad
je véak v porovnani s ostatnymi uc¢inkami iba druhorada.

Neodkyslite sa ani vtedy, ak farmakologicky potlacite po-
trebnu tvorbu kyselin v tele:

Tak ako pluca reguluju pH krvi, kazdy orgdn ma svoje
vlastné okno hodnét pH. Ak sa z kuchynskej soli (Na-
Cl) a vody pomocou proténovej pumpy vytvori kyselina

solnd (HCI) na kysld zalddo¢nd $tavu, na druhom konci
vznikne zésadity hydrogénuhli¢itan sodny potrebny pre
slinivku a krv. Ak uzijem inhibitor proténovej pumpy, za-
blokujem si tym tvorbu zdsaditej pankreatickej $tavy, naj-
mé v pripade dlhsieho uzivania. Ak uzivam, ako kedysi,
hydrogénuhlic¢itan sodny, dojde ku kyselinovej odpovedi,
to znamend, ze zalddok pufruje hydrogénuhlic¢itan sodny
vnikajuici na nesprdvnom mieste zvy$enou tvorbou kyse-
liny pri si¢asnom zvy$eni vlastnej tvorby hydrogénuh-
li¢itanu sodného v pankrease. Dlhodobo to moéze viest
k Gplnému vycéerpanou oboch orgénov.
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Edna R.: Méj ionizdtor vody md predsa plnoautomaticky systém odvdpne-
nia. Preco ho musim odvdpriovat aj manudlne?

S Dojca treba prebalovat, psa vencit,
kdvovar a ionizator vody odvépno-
vat. Je to sucast systému. Vyrobco-
via zial zaobchddzaju s pojmom
»automatické samoodvépnovanie”
velmi velkoryso. Preto vdm na
tomto mieste vysvetlim, o ¢o tu ide:
véapnikové usadeniny v ionizdto-
roch vody sa tvoria vzdy na zépor-
nom pole, teda na katdde, ktord
odovzddva vode zéporne nabité
elektrony. Kladne nabité i6ny vép-
nika st nou pritahované a lepia sa
na kov do stéle hrubsej vrstvy.

Tento proces znizuje povrch katdd,
- & takze celkovy vykon = elektrolyzy
LY — klesa.

Okrem toho sa modze zavépnit aj katédovd strana
diafragmy.

Tieto usadeniny treba odstranovat odvapnovacim sys-

témom. Na trhu s ionizétory s rozli¢nymi systémami
odvépnovania.

Sposob ¢. 1: odvapiio-
vanie pred odberom.
na zaciatku odberu sa
. elektrické napétie
— prepoluje priblizne na
[ e 30 sekind. Z katédy sa
o tak stane andda, ktora
véapnik na zdklade kladného ndboja odpudzuje. Pristroj
pocas prepdlovania upozornuje na to, ze voda z vytoko-
vej rurky zasaditej vody prave nie je pitna. Funguje to vy-
nikajuico, ak odber vody po skoncen cistenia tiez trva iba
30 sekind. Spravidla sa v$ak voda cerpa dlhsie, takze
katdda si napokon stihne vytvorit vrstvu vdpnika. Nevy-
hoda: pouzivatel musi 30 sekind ¢akat, kym zaéne vyte-
kat aktivna zdsaditd voda. Vyhoda: pocas Cistenia odtecie
zohriata stojaca voda z hadiciek predfiltra. Normélny
spotrebitel by beztak ¢akal dovtedy, az za¢ne vytekat stu-
dend voda z potrubia.

Sposob ¢. 2: odvépnovanie po odbere. Po skonceni od-
beru si ionizator podrzi na niekolko sekind vodu v elek-
trolytickom ¢ldnku a prepdluje napitie ako v spdsobe ¢.
1. Nasledne je voda nasmerovana cez drendznu rurku do
odpadového vytoku. Vyhoda: ziadne ¢akanie. Nevyhoda:

123



odvapnenie ionizatora vody

prepolovanie trvd iba niekolko sekind. Kedze na zadiat-
ku odberu vytekd z pristroja vlazna stojaca voda z pred-
filtra a vedenia, nez za¢ne vytekat studena voda, uplynie
isty cas, pocas ktorého sa mdze vytvorit vrstva vipnika.
Zéver: horsie rieSenie ako spdsob ¢. 1. Ale velmi u¢inné,
ak sa kombinuju sposoby ¢. 1 a 2, ¢ize ak sa prepodluje
napitie pred odberom aj po fiom.

Sposob ¢. 3: cyklické odvapnovanie. Elektrické napétie sa
po urcitom prietokovom mnozstve alebo ¢ase (vd¢sinou
kazdych 12 hodin) prepdluje na 30-sekundovy cistiaci
cyklus s prislusnym upozornenim. Vyhoda: technicky
jednoduchsie riesenie ako spdsob ¢. 2 a preto lacnejsie.
Nevyhoda: 12 hodin nedojde k odvépneniu, o je nevy-
hodné najmi v pripade opakovanych odberov mensich
mnozstiev denne s vyslednym velkym celkovym odbe-
rom. Preto vysoka nachylnost na zanesenie vapnikom a
potreba castejsieho manudlneho odvédpnovania. A nao-
pak, odvépniovaci cyklus s prepSlovanim sa spusti aj ked
12 hodin nebola produkovana ziadna aktivna voda.

Sposob ¢. 4: otd¢anie smeru to-
ku vody (flow change) a prepé-
[f'”_ Ty lovanie. Po kazdom zastaveni
! odberu sa ta cast komory ¢ldn-
ku, ktord bola predtym pouzita
ako katédovd komora, zmeni
na andédovu tak, Ze sa prepéluje
| elektrické napitie a vytok sa
| | presmeruje do druhého vystu-
frl - pu. Takto dochddza k ustavi¢-
nému samoodvépnovaniu. Vy-
. hoda: v pripade konstrukcie
s hladkymi elektrédami (= elektrolyticky ¢lanok) tento
spdsob spolahlivo chréni pred zavapnenim ¢ldnku. Tento
sposob bol chraneny patentom (pozri obrazok z patento-
vej listiny nizsie).

Nevyhoda: Cez horny vytok tecie spravidla iba aktivna
zésaditd voda, nie kysld. KedZze aktivna zéasaditd voda
ihned po priprave zacina relaxovat (= doba relaxdcie),
pocas prechodu z ¢lanku do vytoku ustavi¢ne vylucuje
mineraly, ktoré moézu vytokovu rarku postupne zazit.
Preto aj v pripade znizujiceho sa vytokového mnozstva
treba ionizator vody manudlne odvapnovat. Ibaze nie az
tak casto.

Sposob ¢. 5: manudlne odvdpnenie. Ak sa dosiahnutd
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hodnota pH pri rovnakom prietoku vody vyrazne znizi-
la alebo ak sa znizilo prietokové mnozstvo aktivnej za-
saditej vody v porovnani s kyslou vodou (kyslej vody by
malo vytekat maximdlne rovnako vela, ako zdsaditej vo-
dy, nikdy nie viac), musite ionizator manudlne odvépnit.
Vidsina vyrobcov uvddza pre urcité tvrdosti vody pev-
né intervaly. Prémiové ionizdtory dokonca automaticky
upozornia na potrebné napldnované manuélne odvépne-
nie. Tieto upozornenia bezpodmienec¢ne dodrziavajte a
nezabudnite pristroj odpojit z elektrickej siete.

Manudlne odvapne-
nie vykonajte podla
navodu s prilozenym
akvaristickym  cer-
padlom, ktoré mozno
ziskat aj ako prislu-
$enstvo. Cerpadlo by
malo bezat s odvap-
novacim roztokom najmenej hodinu (az 12 hodin). Roz-
tok nesmie mat teplotu vyssiu ako 35 °C.

V pripade zna¢ného zavdpnenia — ak sa v roztoku vyzra-
zaju napriklad citraty (soli vdpnika odvépnovacieho pri-
pravku kyseliny citrénovej) ako biele krystéliky (obrazok
dole) alebo ak sa odvapniovaci roztok zafarbi dozlta, mali
by ste ho vymenit.

Nezabudnite po odvépneni ¢erpadlo ddkladne preplach-
nut v Cistej vode, inak na nom vzniknu inkrustécie, ktoré
ho zablokujt.

Inkrustaciami zablokované cerpadlo sa vicsinou opit
rozbehne, ak ho na hodinu vlozite do cistej vody. Po
manudlnom odvépnen{ nastavte svoj ionizator vody na
filtrovant vodu (Purified) a vyprodukujte priblizne 10 lit-
rov vody na vyplachnutie pristroja. Vyprodukovand voda
nie je pitnd a modze obsahovat zvysky odvépnovacieho
prostriedku.

organické mineraly
pozri tiez = vapnik

Chantal F.: Kupila som si ionizdtor vody a chut vody na mna spravila velky
dojem. Doposial’som vZdy zapijala vodou aj tabletu obsahujticu organické
minerdly. Mdm to robit nadalej?

Organické minerdly v podstate neexistuju, pretoZe z po-
hladu svojich chemickych vlastnosti st — a aj nadalej os-
tand — anorganické. Mnohi si vak pod tym predstavuja
to, Ze vapnik v mlieku, hor¢ik v zelenine, draslik v ze-
miakoch je [ahsie vstrebatelny ako z pitnej vody. Tieto
zivotne dolezité minerdly sa v8ak do kravky, zeleniny a
zemiakov tiez dostant iba cez svoju rozpustnost vo vode.
Najlahsie prijatelné st teda mineraly priamo z vody, pre-
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ORP (oxidacno-redukény potencial)

toze ich nemusime uvolfiovat z kase skonzumovanych
potravin trdvenim.

Vyrobcovia svoje tablety
s minerdlmi ¢asto okysluju
s cielom zlepsit chut a tie
potom stratia svoj zdsadity
ucinok, dokonca zvys$uju
okyslenie, ako ukazuje pri-
klad, v ktorom sme merali tabletu s vapnikom. Jedind
tableta sposobila pokles pH zo 7,44 na 4,72!

Medzi jednotlivymi vodami vak existuja rozdiely, z kto-
rych mimoriadne dolezitd rolu hra = redoxny potenci-
al. Redoxny potencial aktivnej zdsaditej vody je najviac
podobny krvi. Preto vychddzam z toho, Ze aj mineraly,
ktoré st rozpustené v aktivnej zdsaditej vode, mozno pri-
jat lahsie, pretoZe netreba prekonévat rozdiel potencidlov.

ORP (oxidacno-redukény potencial)

- redoxny potencial

pH booster

- chemické ionizatory vody

pH pokozky

Alice V.: V jednej zo svojich predndsok ste povedali, Ze ochranny kysly pldst
existuje... Vyzndvaci P. Jentschuru tvrdia, Ze neexistuje a Dietmar Ferger tiez
odporuca zdsadité kupele a tvrdi, Ze ochranny kysly pldst je rozprdvka. Su tu
opdt zastupené vsetky ndzory, bez toho, aby niektory z nich bol nejako mi-
moriadne logicky...

»

L

Podla aktudlneho poznania na zaklade vyskumov ma po-
kozka zdravého cloveka v priemere pH 4,9 — s rozptylom
priblizne jeden stupenl smerom hore a dole. Plati to mi-
mochodom aj pre iné cicavce, nemozno to preto vnimat
ako civiliza¢na chorobu ¢loveka a uz vobec nie ako roz-
pravku. Viac informdcif na tato tému najdete pod heslom
- zasadité kupele.

pi voda

- voda pi (pimag)

126

poddrezové ionizatory vody

poddrezové ionizatory vody

Gert G.: Moja Zena strajkuje napriek svojmu lepsiemu tsudku. Jednoducho
nechce, aby na jej pracovnej doske postdval dalsi pristroj. PreCo mdte taky
negativny postoj k poddrezovym ionizdtorom vody?

Mnoho rokov som bol vo-
¢i nim skutocne zaujaty:
ziaden z kedysi testova-
nych pristrojov mi nefun-
goval dlhsie ako jeden rok!
Na niektoré potrebné né-
hradné diely skusobnych
pristrojov v ndkupnej cene viac ako 2 000 € mérne ¢akdm
uz 5 rokov.

Technické problémy tychto zariadeni st véak v st¢asnos-
ti prinajmensom v jednom pripade (AuVita Revelation II)
vyrie$ené.

REVELATION]

P !

Mnohi z tych, ktori si chct zadovézit do svojej dobre na-
vrhnutej znac¢kovej kuchyne ionizéator vody, pre ocividne
rusivo podsobiace hadi¢ky poskuluju po poddrezovom
modeli, pri ktorom sa samotny pristroj schova pod
drezom.

V pripade poddrezového ionizdtora sa aktivna voda cer-
pa z vlastného vytokového ramena separatnej batérie
s dialkovym ovlddanim a kysld voda takisto usporiadane
odteka do drezu bez toho, aby v iom viselo nieco rusivé.

Poddrezové ionizatory vody bojuja s nasledujicim prob-
lémom, vyplyvajicim z principu ich konstrukcie: z hor-
ného vytokového ramena vyteka spravidla zasadita, zo
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poddrezové ionizatory vody

spodného kysla voda. Po skonceni odberu ostand oba
druhy vody vo vzostupnej ¢asti hadiciek, zatial ¢o na kva-
litnom stolovom ionizdtore vSetka aktivna voda odtecie
cez drendznu (odpadovt) hadicku kyslej vody.

Kedze aktivna zdsaditd voda teraz v takzvanej relaxa¢nej
dobe (1 — 30 h) vylu¢uje nadbyto¢né minerdly, velmi [ah-
ko sa prietok vo vzostupnej hadicke zGz najma usadzova-
nim vapnika. Tomu mozno zabranit tym, Ze po kazdom
odbere zésaditej vody nechdte niekolko sekind z vytoku
zdsaditej vody tiect kysli vodu nastavenim produkcie
kyslej vody (tlacidlom ACIDIC). Neskuseni pouzivatelia,
najmé deti, na to lahko zabudaju, zaroven je to otravné.
Zatial sa iba jeden z vyrobcov poddrezovych ionizatorov
vody prepracoval k zabudovaniu plnoautomatickému

systému samocistenia, po ktorom voldm uz od roku
2013. V stcasnosti modzem preto odporucat iba technic-
ky vyspely ionizator AuVita Revelation I, ktorého systém
pracuje nasledujucom spésobom:

Krétko po odbere pristroj niekolko sekiind preplachuje
obe hadicky opac¢nou polaritou kysla/zdsadita. Tato voda
ostane stat v hadickéach.

Pocas relaxicie az do nasledujiiceho odberu sa obe vody
v hadi¢kach neutralizuji. Obe vody pritom tvoria usade-
niny opa¢ného druhu, napriklad vapnika.

Po 3 sekundéch od opédtovného odberu zostatkové voda
z hadiciek vytecie a mozete odoberat svoju vodu zvycaj-
nym spdsobom.

Oba problémy doterajsich, starsich poddrezovych ioni-
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zdtorov (zavapnenie vytoku a riziko mnozZenia zdrodkov)
mozno vyriesit aj sposobom obsluhy, na ktory prisiel
Dipl. Ing. Yasin Akgiin. Po odbere jednoducho zapne-
te na niekolko sekdnd odber kyslej vody. Vtedy stoji vo
vzostupnej vytokovej hadi¢ke s ohladom na naértnuté
problémy neproblematicka nezavdpnujica a nekaziaca sa
voda. Tento postup vsak vyzaduje ustavicni pozornost a
najmé deti na neho rady zabudaju.

pripojenie vody
Michael B.: Aky spésob pripojenia na vodu odportcate?

| Este som nevidel prietokovy ioniza-
tor, ktory by nebolo mozné sériovo
pripojit pomocou prilozeného pre-
pinacieho ventilu (perlator s prepi-
nacim ventilom). Preto mozno ten-
to spoOsob pripojenia povazovat
skor za $tandardny. Tymto sposo-
bom si laik dokéze v priebehu nie-
kolkych mintt pripojit privodna
hadic¢ku (privod vody) svojho ioni-

zdtora. Staci potom iba prepnat packu a voda namiesto

vytekania z batérie tec¢ie do ionizatora vody.

Nevyhody perldtora s prepinacim ventilom spociva

v tom, Ze ho nemozno pripojit za nizkotlakovy bojler.
Regulécia prietokového mnozstva si vyzaduje istd prax.
Privodnd hadicka na batérii spomaluje pracu v kuchyni a
na zdpadny vkus je esteticky neuspokojiva.

Vyhody perlatora s prepinacim ventilom: ak mate zmie-
Savaciu batériu, mozete vyrabat nielen studend aktivnu
vodu, ale aj vlaznd. Je vSak potrebné mat na pamdti, ze
tepld aktivna zdsaditd voda obsahuje menej rozpustené-
ho vodika a md preto nizsi negativny redoxny potencial.

Upozornenie: KedZe vacsina prietokovych ionizatorov
reaguje citlivo na horticu vodu (roztavi sa = diafragma),
hrozi nebezpecenstvo prehriatia a poskodenia. Preto
vzdy najskor pustite vodu z batérie a odskusajte teplotu.
Voda by nemala byt teplejsia ako vlazna (30 °C). Vyrob-
covia uvddzaju rézne maximalne teploty, ktoré treba bez-
podmiene¢ne dodrziavat.

V pripade zariadeni, ktoré oznacujem ako nizkotlakové
ionizdtory, je perlator s prepinacim ventilom jedinou
moznostou pripojenia. Tieto zariadenia nemaju vstavany
ventil, takze voda nimi pretekd bez obmedzenia. Preto
ich nemozno pripojit priamo na vodovodné potrubie, ale
cez zaradeny ventil, aby voda nemohla tiect stéle. Tieto
nizkotlakové ionizatory poznat spravidla podla mékkych
privodnych hadiciek s priemerom viac ako 7 mm.
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Pre takéto zariadenia, ktoré sa vsak v Eurépe na trhu uz
takmer nevyskytujy, existuji ako prislusenstvo $pecidlne
alternativne batérie, ak nechcete alebo nemdzete pouzit
perlator s prepinacim ventilom. Alternativna batéria sa
umiestni do pripraveného otvoru v kuchynskej doske
vedla ionizdtora na kraji drezu a ionizétor sa pripoji na
nu. Do alternativnej batérie sa prividza studend voda
z rohového ventilu, cez vlozeny T-ventil. Pomocou otoc¢-
ného reguldtora mozno privod vody regulovat. Pripoji sa
aj hadicka kyslej vody a kysld voda vytekd riadne z nere-
zovej batérie bez toho, aby v dreze visela nejaka hadicka.
To je esteticky a technicky dobré rieSenie, montaz tlako-
vych hadiciek v$ak spravidla vyzaduje zdsah ins$talatéra.

Priblizne od roku 2006 existuju aj tlako-
vé ionizdtory vody, ktoré maju vstavany
ventil, takze ich mozno pripojit pomo-
cou T-ventilu priamo na rohovy ventil
studenej vody. Voda sa do tychto zaria-
deni privadza cez tenku vysokotlakovt
hadicku. Najskor prisli na trh zariadenia
s elektromagnetickym ventilom, ktoré
vsak vykazovali niektoré problémy.

7=, Elektromagneticky ventil spravidla vzdy
iba zapina a vypina prietok vody, nedo-
kaze regulovat jej mnozstvo. Takéto pri-
stroje poznat podla toho, Ze nemaju
oto¢ny reguldtor, iba vypinacie tlacidlo

‘_H (obrazok vyssie).

V pripade kolisania tlaku vo vodovode, ku ktorému
moze dochadzat prakticky kazdy den, nemate moznost
regulovat prietok v ionizdtore. Kedze vsak prietokové
mnozstvo mé rozhodujici vyznam pri dosiahnuti urcitej
hodnoty pH, je tento spdsob sice esteticky, ale technicky
neuspokojivy.

Naviac, elektromagneticky ventil, ktory je ovladany elek-
tromechanicky, podlieha opotrebovaniu. V sticasnosti
preto tato techniku néjdete vacsinou iba v zariadeniach,
ktoré maja zaruku iba dva roky. Na zaklade komplexnych
skusenosti, ktoré s takymto druhom zariadeni mam, ich
neodportcam.

Treba uprednostnit tlakové zariadenia so zabudovanym
mechanickym oto¢nym reguldtorom prietoku vody. Ten
rovnako ako aj $tandardné vodovodné armatiry umoz-
nuje zaru¢né lehoty 5 az 15 rokov. V kombindcii so zo-
brazovanim prietoku tak mozno velmi jednoducho vy-
kompenzovat kolisanie tlaku v potrubi.
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Je to dobré rieSenie esteticky aj technicky a v sicasnosti
je zrejme vrcholom techniky. Niektori vyrobcovia doda-
vaju aj maly gulovy ventil, ktory sa zapoji do privodu vo-
dy. S nim mozno regulovat prietok vody omnoho
presnejsie.

- Poddrezové ionizatory pouzivaju spravidla techniku
elektromagnetického ventilu. Uz nastaveny prietok vo-
dy mozno aj v pripade kolisania tlaku vody regulovat iba
tak, Ze vleziete pod drez. Luxus m4 skrétka niekedy svoje
hranice.

prvotné zhorsenie

Susanne C.: Pitie aktivnej zdsaditej vody mi prichodi ako vybornd vec. M6j
muz si véak uZ po niekolkych pohdroch stazoval na bolesti klbov. Je mozné,
Ze v jeho pripade islo iba o prvotné zhorsenie?

Seriézne na to mozno odpovedat zrejme iba po lekdrskej
prehliadke vdsho muza. Mozno je to vsak iba sugestivny

efekt, pretoze takmer vSetci vyrobcovia ionizatorov vody
vo svojich ndvodoch na obsluhu spominaji pojem prvot-
ného zhor$enia, pouzivany vac¢sinou v homeopatii — zrej-
me aby vylacili undhlené vratenie pristroja.

Mnohi majitelia ionizdtorov vody priam ,¢fhaja“ na ta-
kyto efekt a akukolvek nepohodu, ktort by inak s prehla-
dom ignorovali, pripisuji uc¢inku aktivnej zésaditej vo-
dy. St doslova stastni, ak dojde k prvotnému zhorseniu,
pretoze to predsa musi vychadzat z G¢inku. Kedze va¢-
$ina muzov md na starosti montdz a preto c¢itaji navod
na obsluhu, pricom Zzeny chcd ionizatory iba pouzivat,
pozndm takéto ,prvotné zhorsenia“ takmer vylucne od
muzov.

Pri prechode z priemyselnych napojov na funkéne od-
kyslujicu vodu prirodzene existuja tie najrozlicnejsie
reakcie. St v$ak prevazne chutového charakteru. Pre-
to sa vsade odporaca, zacat najskodr niz$ou hodnotou
pH (pH 8,5). Najmi ak bol niekto dovtedy zvyknuty na
— vodu vyrobenu reverznou osmézou, mal by za-
¢at s nizSou hodnotou pH. Na zéklade svojej viac ako
10-ro¢nej skasenosti s tisicami ,zaciato¢nikov” mozem
povedat, Zze 95 % nema ziadne problémy, ak piji od samé-
ho zaciatku vodu s pH 9,0 az 9,5. Casto sa véak vyskytnd
pripady vnimania neprirodzenej chuti, ak niekto pije vo-
du s hodnotou pH nad 9,5. Této voda potom mnohym
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chuti ,luhovito®

! V niektorych brozdrach
a knihdch je zivend pred-
stava, ze aktivna zdsadita
voda vraj uvolni véetky
usadeniny a jedy, ktoré si
telo postupne ulozilo, ih-
ned ich uvedie do obehu.
Maluje sa tu na stenu ob-
raz ,kyslej zaplavy®, kto-
ra sa prejavi aj na kiboch,
kde st napriklad ulozené
krystaliky kyseliny mocovej a v naivnej predstave sa tam
vraj rozpustia. Absurdnost tejto predstavy som uz riesil
pod heslom = detoxikacia. Aktivna zasaditd voda nikdy
nemoze uvolnit zo soli viac kyselin, ak dokéze neutralizo-
vat. Preto nikdy nedojde k prilevu kyselin, kedze vysle-
dok neutralizacie ma skritka neutrdlne pH, cize nie je
kysly. Aktivna zdsaditd voda je jemne pdsobiaci odkyslo-
vaci prostriedok (perpetuum mobile odkyslenia) a nikdy
nesposobi ndhle uvolnenie kyselin.

Prvotné zhorsenia v lie¢itelstve kibov st zname najms
z kupelnej mediciny, ako reakcia na kupele. Pacienti
s bolavymi kibmi st v termalne vode desat razy lahsi ako
na zemi, takze vdaka nezvycajnej aktivite kibov a zvyse-

nému prekrveniu pdsobenim tepla skutoéne méze dojst
k bolestivému uvolneniu povedzme kyseliny mocovej
z krvi do klbov v zmysle drendze.

To by potom bol pravy néval kyselin, ktory je vsak sposo-
beny mechanicky a tepelne. Pdsobenim aktivnej zdsaditej
vody sa vak tieto nie velmi Casté reakcie na kupel zmier-
nia, aspon takd je moja mnohoro¢na skdsenost z najvac-
$ich kapelov Bad Fissing v Eurdpe,.

pufer krvi

Rolf G.: Lekdr mi po analyze plynov v arteridlnej krvi povedal, Ze pufer krvi
mdm Uplne v poriadku, nie som ani v najmensom prekysleny a nemusim pit
zdsaditu vodu.

Takze vdm pravdepodobne meral obsah $tandardného
bikarbondtu v krvi, ktory by u vas ako muza mal byt 22,5-
26,9 mmol/l. Bikarbonat alebo hydrogénuhli¢itan, HCO,,
je najdolezitejsi pufer na udrziavanie pH krvi. Ak by bola
namerand hodnota pod normou, lekdr by vam s urcitos-
tou nedal pit zdsaditt vodu, ale dal by vdm nakvapkat do
krvi tlmivy roztok, aby stabilizoval acidézu (prekyslenie).

Aktivna zéasaditd voda sa nepije na potlacenie aciddzy,
ktora sa uz manifestovala v krvi. Na to by nemala dosta-
to¢ne silny pufer, ani keby bola pripravend z vody s vy-
sokou mineralizdciou. Dospely ¢lovek ma priblizne pét
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litrov krvi v obehu — ak je krv kysl4, na korekciu pH by
bolo potrebné vypit obrovské mnozstvo. Aktivna zdsadi-
td voda by sa mala pit pri ,subklinickej“ acidéze, ¢ize ak
este nenastali Ziadne tazké poruchy.

Zésaditd vlastnost aktivnej zasaditej vody sluzi podla
vyjadrenia Dr. med. Waltera Irlachera ako ,perpetuum
mobile odkyslenia“. Mysli to prirodzene iba v prenese-
nom vyzname slova. Mnozstvo baz v pripade pravidelnej
konzumadcii zabezpecuje najmi v tkanivovom moku, ze
sa nemoze vytvorit ziadne prekyslenie, ktoré by ku koncu
bolo tak silné, ze by okyslilo pat litrov krvi. Ako liek ur-
gentnej mediciny pri prekysleni je aktivna zasaditd voda
nevhodna. Je v$ak idedlnou ndhradou kyslych nédpojov.

Préve v pripade vysokych hodnét $tandardného bikar-
bondtu by bolo potrebné preskimat, ¢i mozno nejde o
chronické prekyslenie tkaniva. Krv si niekedy ,uschova-
va“ tlmivé latky, aby bola pripravend na silné kyselinové
utoky, ako napriklad v pripade extrémneho alkoholového
excesu.
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Pre vasho lekdra budd mozno zaujimavé porovnavacie
analyzy krvnych plynov pred a 45 mindt po vypitf litra
aktivnej zasaditej vody. Podla mojich skdsenosti sa pri-
tom niektoré parametre vzdy zlepsia, ako moze vidiet
vas lekdr na priklade nizsie. Mozno to aj jeho presvedci
o ucinku a odporudi ju jednému ¢i druhému pacientovi,
ako to robi stale viac lekdrov na celom svete.

rakovina

Lydia O.: Vo svojej knihe ,Service Handbuch Mensch” uvddzate, Ze ste vo
veku 45 rokov dostali rakovinu. To bolo pred 14 rokmi. Umoznila vdm prezit
aktivna zdsaditd voda?

Mozno. Moj lekér by to vSak nepotvrdil, aj ked meratelné
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hodnoty rakoviny ustavi¢ne ustupuji a okrem pitia ak-
tivnej zdsaditej vody som nedovolil Ziadne dalsie terape-
utické opatrenia. Tvrd{ v$ak aj: ,Neexistuje zdravy ¢lo-
vek — st iba nedostato¢ne vySetren{!” Pretoze kazdy md
ustavi¢ne rakovinu, pretoze ustavi¢ne dochadza k odcu-
dzeniu telesnych buniek. Otdzkou teraz je, kolko z nich
dokdze nad$ imunitny systém udrzat pod kontrolou? A
zda sa, Ze jeho schopnost je u miia medzicasom dosta-
to¢nd. Isté vsak je, ze Casto uvadzand hypotéza pripiso-
vand Warburgovi, podla ktorej sa bujnejtce rakovinové
bunky nedokdzu rozmnozovat v zdsaditom prostredi, je
nespravna, kedze tumor sa dokéze chranit uréitymi en-
zymami. Preto sa désledne branim podpore téz o zdola-
vani rakoviny alebo jej prevencii pomocou aktivnej vody.
Prinajmen$om vtedy, ak rakovina, ako takmer vo vSet-
kych pripadoch diagnézy rakoviny, napadla bunky v takej
miere, ktord uz nemozno zvratit.

Preto sme v knihe ,Trink Dich basisch® cielene neuva-
dzali pribehy vyliec¢enia Iudi s rakovinou a napisali, Ze
aktivna zasaditd voda moéze byt slamkou proti rakovine,
zachranny ¢In v8ak vytvori iba mnozstvo slamiek.

Je zndme, Ze v niektorych japonskych onkologickych kli-
nikdch pacienti v rdmci $kolskej medicinskej liecby dosta-
vaju pit aktivnu zdsaditd vodu. Prof. S. Shirahata v istom
rozhovore pre televiznu stanicu WDR dokonca hovoril

0 4-6 litroch denne. Dévodom moze byt skutoénost, ze
lekari vitaju funkciu zésaditej aktivnej vody odchytdvania
volnych radikélov po rddiologickej alebo chemoterapeu-
tickej liecbe, ktortd prvy raz dokédzal Prof. Shirahata.

Na druhej strane, jeden z objavov ruského vyskumu ak-
tivnej vody hovori, Ze aktivna zasadita voda dokdze poso-
bit ako ochrana pred Ziarenim. V pripade terapie ozaro-
vanim by jej aplikdcia mohla byt preto vyslovene kontra-
indikac¢na. Lekdr a pacient by teda mali postupovat vzdy
po vzéjomnej dohode.

V knihe ,lonisiertes Wasser” od Diny Aschbachovej boli
na zdklade $tddie vykonanej na zvieratdch prezentované
schopnosti aktivnej zdsaditej vody zabrzdit rast tumoru.

Prof. Ashot Kathatryan Papikovich vyvinul $pecidlnu
schému liecby rakoviny s aktivovanou vodou (zdroj: /z-
tp://eng.ikar.udm.ru/sb/sb43-3e.htm, mozno tu ndjst aj
obrazovy material). Boli tu fotograficky prezentované
pokroky v lie¢be rakoviny prsnika a koze v 3. a 4. $tadiu
s metastdzami. Terapia trva 24 dnf a pracuje striedavo
s = katolytom a = anolytom s urcitymi hodnotami
- pH a = ORP (oxida¢no-redukény potencidl). Tieto
aktivované tekutiny sa piji, poddvaja vo forme nélevov
v ramci sandcie ¢reva spolu s osidlenim novych baktérii
a vo forme infazii. Aktivna zdsaditd voda sa pije s prida-
nym kyslikom. Existuju kipele v kyslej a zasaditej aktiv-

134

rakovina

nej vode ako aj zébaly s anolytom a katolytom. Na obraz-
koch mozno zretelne pozorovat kritkodobé zlep$enia,
no pripady strednodobého a dlhodobého zlepsenia alebo
dokonca vylie¢enia s ndslednymi fotografiami podla moj-
ho vedomia nie st k dispozicii.

D. Aschbachovd vo svojej knihe (Ionisiertes Wasser,
Hochheim 2010, str. 171) prinajmen$om potvrdila re-
produkovatelnost tejto metddy. Tato knihu ziskate v Ne-
mecku dnes uz iba v antikvariatoch.

V. Prilutzky a V. Bachir (tamze, str. 112) informujt o po-
kusoch liecby rakoviny ruského vyndalezcu D. I. Krotova,
ktora zacina ,8okovou dédvkou” velmi silne oxida¢nej ak-
tivnej vody (anolytu) pocas troch dni, nasledovana obdo-
bim pitia silne antioxida¢nej aktivnej vody (katolytu). O
uspechu tejto kiry sa mi doteraz nepodarilo ziskat Ziad-
ne informdcie.

V istom korejskom pokuse s mysami, ktorym bola vyvo-
lana rakovina koze sa ukdzalo, Ze mysi, ktoré dostavali
pit aktivnu zdsaditt vodu, vykazovali niz$i rast tumoru a
zili signifikantne dlhsie. Efekt je prisudzovany schopnos-
ti aktivnej zdsaditej vody odchytévat volné radikaly (Lee,
K-J., o. i. Anticancer Effect of alkaline reduced water).

Existuju aj priklady, ktoré ukazuji pokusné zvierata s na-
infikovanou rakovinou: zvieratd napdjané aktivnou zdsa-

ditou vodou (na obrazkoch nizsie pochadzajicich z videi
na Youtube vzdy vlavo) maja pritom vzdy mensie tumo-
ry ako kontrolna skupina napdjand vodovodnou vodou
vedla.

Co som viak este nikdy nevidel zdokumentované, st pri-
pady zmiznutia tumoru v niektorom z tychto zvieracich
pokusov. To isté plati pre priklady lie¢by rakoviny u ludi.
Existuju sice naskrz pdsobivé indicie signalizujtice spo-
malenie rastu tumoru, no ziaden dokaz o lie¢ivom uéin-
ku pri rakovine.

Sanetaka Shirahata a dalsi v istej zédkladnej $tudii (7elo-
mere Shortening in Cancer Cells by electrolyzed reduced
water, Springerverlag 1998) zistili, Ze aktivna zdsaditd
voda dokaze podstatne skratit chromozémy a tym aj zi-
votnost naddorovych buniek. To by bolo mozné vysvet-
lenie protirakovinového dcinku. To je vSak iba zakladny
vyskum, nie lie¢ba rakoviny.
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redoxny potencial

Armin K.: Naco vlastne merat redoxny potencidl zdsaditej aktivnej vody, ked’
sme uZ zistili hodnotu pH? Ved predsa na prepocet existuje Nernstova rovnica.

Redoxny alebo aj oxida¢no-redukény potencial (ORP)
v milivoltoch voci referen¢nej elektrode (= meranie
redoxu) je miera ochoty vodného roztoku pritahovat
(+mV) alebo odovzdavat (—mV) elektrény. Kyseliny pre
svoje i6ny H* pritahuju elektréony (oxiduja), zasady pre
svoje i6ny OH- iony elektrony odovzdavaju (redukuji).
To celé je vymenny proces, ktory sa vold redoxnd reak-
cia. Takdto redoxnd reakcia sa uskuto¢nuje aj na meracej
elektréde, ktord je bud oxidovan alebo redukovan, ¢o je
ndm potom zobrazené ako hodnota v mV.

Kedze pri redoxnej reakcii vo vodnom roztoku sa vyrov-
naju aj kyseliny a zasady tym, ze z iénov H* a OH" sa stane
voda, existuje stvis medzi hodnotou pH a redoxnym po-
tencidlom, ktory mozno vypocitat Nernstovou rovnicou:

AE=—0,059 V (pH, — pH,)

Viac k tomu napriklad tu: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Nernstova_rovnice

Ruski badatelia V. Prilutsky a V. Bachir v$ak zistili, ze
redoxny potencidl elektrolyticky upravenej vody vypoci-
tany podla Nernstovej rovnice sa nezhoduje s hodnotou

redlne nameranou pocas = doby relaxacie. V anédovej
komore je v porovnani s vypocitanou hodnotou omnoho
vacsi a v katdédovej komore zasa omnoho mensi, ako je
vypocitand hodnota (Electrochemically activated water:
anomalous properties, mechanism of biological action,
Moskva 1997).

Této ,anomalia“ aktivovanej vody pocas = doby rela-
xdcie je skuto¢ne tym rozhodujiacim $pecifikom, na kto-
rom spocivaju jej nezvycajné vlastnosti. Aktivovand voda
je tak — ako to uvddza podtitul tejto knihy — vynalez s ne-
zvy¢ajnym potencidlom.

Pre tato ,anomaliu” nemozno meranie redoxného po-
tencidlu nahradit prepoctom.

Nie je to skuto¢nd anomdlia, ¢ize nevysvetlitelny feno-
mén. Pri¢inou nezvyc¢ajného redoxného potencidlu v za-
saditej aktivnej vode je pritomnost rozpusteného plyn-
ného vodika pri sicasnej nepritomnosti rozpusteného
plynného kyslika a v pripade kyslej aktivnej vody je po-
mer plynov opacny.

Ako konzument prirodzene merat nemusite, uz len pre-
to, lebo = meranie redoxu nie je celkom jednoduché.
Specifikum aktivnej vody je predsa zndme uz dlho a ani
iné znadme $pecifikd vody nie si ustavi¢ne overované,
napriklad ¢i jazerd skutocne este stdle zamfzaji odhora
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smerom dole.

V pripade silne negativneho redoxného potencialu aktiv-
nej vody ju mozno pouzit aj na odhrdzenie, ako vidno na
ilustracnom priklade zhrdzavenej Zeleznej retaze, ktora
bola na 30 mintt vloZena do aktivnej zasaditej vody.

redoxny potencial aktivnej vody

Edwin K.: Vébec mi nie je jasnd hodnota redoxu vody, ktorii mdm pit. Isty ob-
chodny zdstupca pise, Ze s ionizdtorom vody Leveluk® SD 501 dosiahol v ob-
lasti Ryna a Mohanu ORP =570 mV pri pH 9,5. Iny zasa tvrdi, Ze jeho Titanion
SE Ultra dokdze dosiahnut -650 mV. Aké hodnoty ste namerali v Mnichove?

Vo vsetkych tychto meraniach je rozhodujuci udaj o po-
uzitej referencnej elektréde, kedze tie sa za normélnych
podmienok odlisuji o 207 mV (- meranie redoxu).
V tejto knihe uvadzam vo vseobecnosti bezné hodnoty
Ag/AgCl (CSE) hodnoty. Vami uvddzané hodnoty mi
nepridu redlne, dokonca ani keby to tiez boli hodnoty
CSE. Predajcovia na spotrebnych veltrhoch ¢asto pouzi-
vaji nepresné alebo nekalibrované meracie pristroje. Je
to akoby ste chceli predat pomalé auto s chybne ukazuju-

cim tachometrom.

Tu st moje hodnota na porovnanie, dosiahnuté s vodou
v Mnichove s maximélnym vykonom vami uvedenych
pristrojov:

Najvyssi stuperi zasaditej vody, prietok ORP
bez pridania soli I/min mV (CSE)
Enagic Leveluk SD 501 0,9 9,54 -222
Bionlite Titanion SE Ultra 1,4 9,68 =271

Obidva pristroje st najsilnejsie prietokové pristroje, aké
boli v roku 2012 na trhu. Akd vodu ma vsak clovek pit?

Vyhldska o pitnej vode ndm ako doveryhodnd horna
medznu hodnotu reakcie vody uvadza pH 9,5, dolny li-
mit je pH 6,5.

Pre redoxné potencidly existujd limity diskutované iba
na odbornych kongresoch. Na nich sa argumentuje, ze
¢im menej oxidacny, tym lepsie, ale nie viac antioxidacny
ako —350 mV (CSE). To je aj moj nazor, pretoze v ramci
svojich merani beznych potravin som nikdy nenameral
redoxny potencial niz$i ako —350 mV (CSE). Redoxny
potencidl potravin sa meria tak, ze ich rozpustime v des-
tilovanej vode, kedze redoxné potencidly mozno urcovat
iba v roztokoch vody.

Priklady potravin:
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Potravina ORP mV (CSE)

Spendt listovy (Cerstvy) -320az-350
vodny kefir vykvaseny z medu -344
hovadzi vyvar -151
ruzickovy kel (hibkovo zmrazeny) -120
raj¢iny na pizzu (konzervované) -96
avokado -92

Naopak — potraviny na poprednych oxida¢nych miestach:

Potravina ORP mV (CSE)

marhule (nezrelé) +356
nektarinky +329
jablka (sladké) +295

Nedokazal som ndjst ziadne priemyselné alebo alkoholic-
ké népoje, s ORP mimo rozpétia +350 az —350 mV (CSE).

Prec¢o by sme teda mali konzumovat antioxidanty s po-
tencidlom niz§im ako —350 mV (CSE), ak z pohladu evo-
ltcie vobec na ne nie sme zvyknuti? Nemali by sme za-
buadat, Ze tak ako medzi kyselinami a zasadami, aj medzi
antioxidantmi a oxidantmi treba udrziavat fyziologickd
rovnovéhu.

Tieto tvahy v8ak treba vnimat ako ¢isto a mozno prehna-
né ochranné opatrenia v oblasti e$te velmi mladej oblasti

vyskumu. Pretoze na aktivnej zdsaditej vode je mimo-
riadne to, ze nezvycajne nizky redoxny potencial zavisi
z véacsej Casti od vodika, ktory je v nej rozpusteny. Tento
suvis viac priblizujem pod heslom = doba relaxacie.

reverzna osmoza

- voda vyrobena reverznou osmézou

riziko srdcového infarktu

Pozri tiez Watanabeho pokusy s aktivnou zésaditou vo-
dou na krysach: = Robertsova, Jan

Vincentove tézy o tvrdej vode = voda vyrobena reverz-
nou osmozou.

Dietmar M.: Ked' som si pred rokmi kipil reverzni osmézu, previddal ndzor,
Ze tvrdd voda nie je dobrd pre zdravie: ¢&im md voda viac ppm/usS, tym je vraj
horsia. Viy a Dr. Irlacher teraz v knihe ,Trink Dich basich” tvrdite opak. Komu
mdm verit?

Ndam, vlastnému overeniu faktov uvddzanych vo vedec-
kej literatdre a Svetovej zdravotnickej organizacii WHO!
Tézy pana ,profesora” Vincenta ziskané z neoverenych a
nedohladatelnych $tatistik z posledného storo¢ia nemaju
ziaden overitelny zdklad a neziskali ani Ziadnu vedecku
odozvu, takze jeho prace nie st ani len spomenuté v spra-
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ve WHO ,Calcium and Magnesium in Drinking Water
— Public Health Significance®, na ktorej sa podielali naj-
vyznamnej$ie Gstavy na vyskum vody. Claude Vincent,
myticky praotec predajcov reverznej osmézy mimocho-
dom nikdy nemal miesto na nejakom akademickom za-
riadent, bol iba kratky ¢as svojho Zivota ,profesorom” na
gkole na sp6sob gymnadzia, kde takto ucitelov nazyvaja...

Spit k faktom o vode: tvrd4, na mineraly bohatd voda
md viac ppm/uS ako mékkd voda. Aktivna zdsaditd vo-
da je vzdy tvrdsia a bohatsia na mineraly, ako voda pred
elektrolyzou.

Spominand sprava WHO hovori: ,....pretoze v oblastiach
s vodou bohat$ou na minerdly alebo tvrdou pitnou vo-
dou ocividne existuje nizsia pravdepodobnost vyskytu
srdcovych infarktov a vysokého tlaku krvi®.

Viac ako 30 rokov trvajiica Statistickd $tidia na takmer
19 000 finskych muzoch z roku 2004 dolozila, ze kazdy
dalsi nemecky stupen tvrdosti dH v pitnej vode im znizil
riziko srdcového infarktu o 1 percento.

Istd 10 rokov trvajica nemeckd studia v okrese Wernige-
rode to dosved¢uje opaénym vztahom: ,V pripade velmi
mikkej a mékkej vody méze byt vyskyt infarktov takmer
dvojndsobne casty. U star$ich pacientov sa vyskytujd
v priemere cca jeden a pol razy Castejsie! (zdroj: Teitge, J.,

Herzinfarktinzidenz und Mineralgehalt des Trinkwassers,
http://www.mgwater.com/teitge.shtml).

Robertsova, Jan

Michael R.: V nemeckom magazine Nexus vo vydani ¢. 19 istd pani menom
Jan Robertsovd pise, Ze konzumdcia zdsaditej vody spdsobuje zdravotné
problémy. Je to pravda?

Vami uvedeny c¢lanok australskej farmaceutky z roku
2008 ma nadpis: Je zdsaditd voda zdrava — pohlad do z4-
kulisia (Ist basisches Wasser gesund — ein Blick hinter
die Kulissen). Odporcovia aktivnej zdsaditej vody ho radi
cituju.

Clanok vysiel uz skér v angli¢tine v Informed Voice Ma-
gazine a scénu ionizatorov vodny dost prekvapil, pretoze
to bol prvy masivny atok farmaceutickej strany na ttto
technoldgiu.

Thned sa zistilo, Ze pani Robertsova pracovala v predaji
filtrov a v zdsaditej vode musela vidiet konkuren¢ny vy-
robok. Je to teda stret zdujmov, ktory zamlcala.

Predsa sa vSak oplati pozriet sa seriézne na jej argumenty,
kedze v kone¢nom dosledku iba odrdzaja to, ¢o niektori
vyrobcovia a predajcovia ionizatorov vody bezmyslien-
kovite pustili a pastaju do sveta.
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V historickom kontexte ¢ldnok pani Robertsovej prispel
v Nemecku k vyjasneniu pojmov a k vytvoreniu v sicas-
nosti zauzivaného pojmu ,aktivna zésaditd voda“. Preto
by som chcel ¢lanok prejst bod po bode, aj ked sa moja
argumentdcia bude prekryvat alebo opakovat s argumen-
taciou k inym otdzkam tejto knihy. Tam, kde je to tcelné,
pracujem s krizovymi odkazmi.

Pani Robertsova zacina kritikou nepresného pojmu ,za-
sadita voda“, ktory vtedy dominoval. Tym, ze anglicky
hovoriaci svet spolu s japonskymi vynalezcami a bada-
telmi hovoril o ,alkaline water” (zdsaditej vode), najma
rychlokvaseni predajcovia tohto rychlo rasticeho trhu
ignorovali skuto¢nost, ¢o vietko principidlne méze vodu
spravit zdsaditou.

Aj ked to z4visi najma od jej zloZenia, mnohi pritom mys-
lia iba na minerdly. Pritom plyny ovplyviiuji hodnotu
pH tekutiny ovela viac. Plyny zasa svojou rozpustnostou
zdvisia od teploty. Kysly oxid uhli¢ity priblizne pri 60 °C
prakticky mizne z vody, takze horuci kdpel je spravidla
zésadity aj bez toho, aby sme potrebovali ,zasaditd” sol
do kupela. Vacsina tychto prisad vobec nerobi vodu z4-
saditou, skor kyslou (pozri = zdsadité kupele).

Pred profesiondlnym meranim hodnoty pH v laboratériu
by sa voda spravidla mala najskér odplynit. Pri kontrole
ionizatorov vody sa to nerobi, takze absolttne korektnd

hodnota pH nie je k dispozicii. Této kritika je sice vec-
ne spravna, v kone¢nom dosledku to vSak na veci vela
nemeni, pretoze voda z vodovodu, ktord pouzijeme na
porovnanie merania, predsa pred meranim tiez nie je
odplynena.

Pani Robertsové dalej poukazuje na to, Ze hodnota pH je
relativna hodnota medzi kyselinou a zdsadou, Cize ¢islo
predstavujice pomer sil dvoch protivnikov, ktory vsak
ni¢ nehovori o ich individudlnej vytrvalosti, ktord sa na-
zyva kapacita pufra. Bez kapacity pufra hodnota pH vody
vObec ni¢ neznamend.

To je rovnako sprdvne ako aj uplne trividlne. Pani Ro-
bertsova oznacuje kapacitu pufra zésaditej vody za nizku
v porovnani s kyselinou solnou s vysokym pufrom. To je
tiez pravda a v sdvislosti s aktivnou zédsaditou vodou to
bolo vedecky preskimané uz v 90-tych rokoch. Aktivna
zdsaditd voda v skutocnosti prakticky neznizi hodnotu
pH aktivneho Zaludka, pretoze prejde cez kandl zaludka
[canalis gastricus] a nevyvold ziadnu stimulaciu kyseliny
solnej. Pani Robertsovd sa vSak uz nezaoberd otdzkou,
ako je to skuto¢ne s kapacitou pufra zdsaditej vody. T4
z4visi aj od stupfia mineralizcie, pretoze existuje velmi
makkd aktivna zdsaditd voda a velmi tvrda aktivna zdsa-
ditd voda, ktord m4 vyssi pufer. Vplyv m4d aj to, aky druh
minerdlov sa ionizuje spolu s aktivnou vodou.
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Pani Robertsovd sa preto zaoberd iba obsahom minera-
lov v neionizovanej vode a pravom poukazuje na $tddie
Svetovej zdravotnickej organizécie, ktoré dokdzali, Ze
voda chudobna na minerdly alebo dokonca destilovand
voda sposobuje zdravotné problémy. Uz sa vSak neob-
taZzuje upozornit na skuto¢nost, Ze aktivna zésaditd vo-
da obsahuje viac minerdlnych latok ako zvycajna voda.
V strednej Eurdpe, na rozdiel od Austrilie, je vo vode
ovela viac minerdlov. Tym viac v aktivnej zdsaditej vo-
de. Robertsova vsak jednoducho bez overenia odpisuje
vety, ktord sme uz nespocetne mnoho razy poculi od
obhajcov reverznej osmdzy, v ktorej sa rozpore s prav-
dou tvrdi: ,Obsah mineralnych latok potrubnej vody je
zanedbatelny. Alkaliza¢ny efekt by bol prili§ maly, aby bol
meratelny” (str. 13).

Zda sa, ze v australskej domovine pani Robertsovej je to
skuto¢ne tak, pretoze tam st [udia odkdzani prevazne na
dazdovid vodu v nddrziach, alebo piji odsolend morskt
vodu. Zd4 sa vsak aj to, Ze pani Robertsova sa analyzami
eurdpskej pitnej vody nikdy nezaoberala.

Pozrime sa na vodu troch najvacsich miest Nemecka a
ststredme sa na $tyri najvyznamnejsie minerdly dolezité
pre pufer (7/2013, hodnoty uvedené v mg/l):

Robertsova, Jan
Mesto Vapnik Horéik Sodik Draslik
Berlin (Alexanderplatz) 103,8 11,4 20,0 4,7
Hamburg (Rothenburgsort) 70,0 6,0 21,0 12,7
Mnichov (mestské vodarne) 82,7 20,7 4,2 1,1
Dennd potreba dospelého 1000 300-400 | 550 2,0
(DGE)
Mineralka,Apollinaris Silence” 52,0 52,0 117 9,0

Uz len pitim 2 litrov vody z vodovodu denne v 3 najvac-
$ich nemeckych mestich ocividne prijmeme minerdly
v mnozstve, ktoré povedzme v pripade vépnika predsta-
vuji sedminu az pétinu dennej potreby. Pani Robertsova
to povazuje za nemeratelné a zanedbatelné. Ide vsak vy-
znamny prijem vépnika bez toho, aby ¢lovek zahryzol do
tu¢ného syra s vysokou kalorickou hodnotou!

A to sme eSte vobec nehovorili o aktivnej zdsaditej vode,
ktorej obsah minerédlov sa pocas elektrolyzy zvysi na tkor
kyslej vody. Kontrolné meranie v Mnichove s cerstvo pri-
pravenou aktivnou zésaditou vodou s pH 9,5 z potrubne;j
vody preukdzalo narast vapnika o 30 mg/l a hor¢ika o
10 mg/1 v porovnani so vstupnou potrubnou vodou!

V tejto diskusii o zdsaditom tc¢inku netreba zabudat aj na
nepriamy ndsledok pitia aktivnej zdsaditej vody: ak svoju
dennd potrebu vody splnime najmé pitim tejto vody a
zriekneme sa aspon z ¢asti kyslych nédpojov ako limonady,
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alkohol, perlivé minerélky a kdvu, nase telo nespotrebuje
tolko minerdlov na neutraliziciu tychto okyslovacov.

Pretoze nadmerné mnozstvo kyslych napojov vedie
k zneuzitiu zasaditych mineralov. Namiesto podpory
stavby kosti je vapnik pouzity na neutralizovanie obrov-
ského mnozstva kyselin. Namiesto toho, aby hor¢ik po-
¢as $portu chranil pred svalovymi ki¢mi, je nezmyselne
spotrebovany na pufer. Kyslé nédpoje st preto zlodejom
minerélov. Ak ich ¢o i len ¢iasto¢ne nahradime, prinesie
to ohromny pufrovy efekt pre celé telo.

Voda z vodovodu sice nie je kysl4, no zdaleka nedokédze
odkyslit v takej miere ako aktivna zdsaditd voda. Napri-
klad na neutralizaciu pohdra koly by sme potrebovali 32
pohdrov vody z vodovodu z Mnichova, pricom aktivnej
zdsaditej vody (pH 9,5) z tej istej vody z vodovodu by sta-
¢ilo iba 16 poharov. Aktivna zdsaditd voda dokaze pod-
statne prispiet k odkysleniu, ako sme uz vysvetlili v nasej
knihe , Trink Dich basisch” a rovnomennom DVD (K.H.
Asenbaum, W. Irlacher, D. Ferger, Mnichov 2008/2011).

Robertsova vo svojom argumentacnom slede vzdiale-
nom od reality ihned skéce k tvrdeniam o lie¢ivom t¢in-
ku zasaditej vody, ktoré Gidajne nasla vylu¢ne na interne-
tovych strankach rozlicnych vyrobcov ionizatorov vody.
Pise, Ze po zadani pojmov ,zdravie” a ,zdsaditd voda“ do
vyhladévaca Google sa naslo 1 600 vysledkov, na ktorych

boli zvdcsa tvrdenia vyrobcov ,zdsaditych ionizétorov
vody*, okrem iného nasledujice zdravotné neduhy, ktoré
mozno pozitivne ovplyvnit zdsaditou vodou:

- vysoky krvny tlak - dna a artritida

- diabetes - ranna nevolnost
- zlé prekrvenie - osteopordza

- znizend ¢innost Criev - hnacka

- vSeobecné nachladnutia

- ukladanie vody v tkanive

- bolesti svalov

- alkoholova opica

- mocové kamene - telesny zapach

- pomalé hojenie ran - tu¢nota

- chronickd unava

Zadanie kldc¢ovych slov ,zdravie® a ,zdsaditd voda“
v Google 23. jula 2013 vrétilo podla Robertsovej pribliz-
ne 9 000 vysledkov. Zadanie tych istych pojmov v an-
gli¢tine (,health, ,alkaline water®) prinieslo 1,51 milié-
na vysledkov. Treba si polozit otdzku, kedy potom Ro-
bertsova robila pre svoj ¢lanok reserse. Pojem ,zasadita
voda“ vzhladom na svoju nepresnost pritom nie je tym
pojmom, ktory by bolo treba hladat. Ak zaddme sic¢asné
$tandardné oznacenia, zakazdym v Gvodzovkach, ziska-
me nasledujtce kvoty vysledky:
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Hladany pojem Pocet vysledkov

Alkaline Water 2060 000
lonized Water 952 000
Reduced Water 818 000
lonisiertes Wasser 61500
Aktivwasser 26 800
ECA Water 16 100
ionizovana voda (stav 4/2016) 3520

Robertsova si na str. 14 svojho ¢ldnku kladie re¢nicku
otazku: ,Existuji vedecké dokazy?” Ignoruje vsak 117 000
vysledkov, ktoré Google vratil 16.9.2013 na kluc¢ové poj-
my ,alkaline water®, ,studies” ,scientific” (zdsaditd voda,
$tadie, vedecky). Google uz v roku 2013 vratil 258 vy-
sledkov pre ,scholar” (vedec/ucenec). Robertsova ich
jednoducho ignoruje a hovori o ,tvrdeniach vyrobcov:*

Rovnakou ignoranciou sa vyznacuje aj autor bestselleru
Andrew Weil citovany Robertsovou na str. 15, ktory sa
myli alebo vedome klame, ked v roku 1999 uvédza: ,Ten-
to smer Uvah nie je podporovany Ziadnym vedeckym vy-
skumom?”. Pretoze aj $tudie mnozstva ruskych badatelov
vody zverejnené prostrednictvom Prilutzkého a Bachira
s uvedenim 165 vedeckych zdrojov vysli uz dva roky pred
vyhldsenim Weila aj v anglickom jazyku (pozri = rusky
vyskum). Aj japonsky a koérejsky vyskum bol v USA zna-

my uz od roku 1990. Medzitym vysiel aj anglicky ¢lanok
od Alberta A. Riedela o nemeckej liecbe pomocou elek-
trolytickej vody od = Natterera — od roku 1938 zaregis-
trovanej v Nemecku ako $pecidlny liek. To by si v§ak pan
Weil musel preéitat ¢lanky a $tadie kedykolvek dostup-
né na internete. Uz dlho o fom na tdto tému nepocut,
odporcovia ionizacie vody v$ak doteraz radi citujd jeho
tvrdenia z roku 1999.

Ako dal$iu autoritu cituje Robertsova na str. 14 ,Medi-
cal Center Columbia University, USA" Tomuto udaju
nechyba istd bezocivost. Ak sa totiZ pozrieme na uvede-
ny zdroj (http://tinyurl.com/6x82j5), v ziadnom pripade
sa nam neotvori{ dradné vyhldsenie, ale blog akejsi , Alice”
z 9.6.2006 [v skuto¢nosti vraj ide o skupinu ludi], ktord
opisuje proces acidobazickej rovnovahy zdravého clove-
ka na drovni $kolskej ucebnice a nijako neriesi aktivova-
na zéasaditd vodu alebo chronické prekyslenie.

Bez toho aby si pozrela iné vedecké studie, Robertso-
vé porovnava aktivnu zdsaditd vodu s rizikom rakoviny
sposobenej mobilnou teleféniou, necituje vsak ziadne
onkologické $tudie na zdovodnenie — pricom by bolo
mnoho takych, ktoré zdovodnuja Gzitok aktivnej zdsadi-
tej vody — iba tri zdkladné $tidie veterindrno-biochemic-
kej vyskumnej skupiny okolo Prof. Toshiho Watanabeho.

lonizator vody, ktory pouzival Watanabe, sa v ¢asoch
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realizdcie $tddie uz niekolko rokov nevyrabal. I$lo o pri-
stroj spolo¢nosti Tokyo Seiden Co. Ltd., typ Minekaru
TBC-R 6103. Nim vyprodukovand aktivna zdsaditd voda
mala pH 8,7 pri obsahu 20,1 mg/I vapnika, 8,6 mg/l sodi-
ka, 2,1 mg/l draslika a 4,4 mg/1 hor¢ika.

Velmi nizka mineralizdcia v porovnani s vac¢s$inou stre-
doeurépskych potrubnych véd je typicka pre japonsku
vodu.

Touto vodou boli napajané novorodené krysy ,ad libi-
tum®, ¢iZze v nekontrolovanom mnozstve, ktoré vypili.
Nikto sa v$ak nezapodieval otazkou, ¢i ma vobec zmysel,
novorodenym krysdm ddvat vodu namiesto toho, aby ich
kompletne kfmila matka. Ludské matky predsa dojcia
svoje deti spravidla bez pridavania vody.

V rdmci pociatoc¢nej tidia (Watanabe, T. ,u. a.: Influence
of alkaline ionized water on rat erythrocyte hexokinase
activity and myocardium, Journal of Toxicological Scien-
ce, Mai 1997 22(2): 141-152) boli aktivnou zdsaditou vo-
dou opisanou vyssie napdjané brezivé krysy pocas celej
doby brezivosti. Sibezne s tym bola sledovana kontrolnd
skupina, ktord dostdvala vodu z vodovodu. Novorodené
krysy dostavali takisto aktivhu vodu, kontrolnd skupina
vodu z vodovodu.

Vysledok, ktory pani Robertsovd vo svojej prezentacii

zamlcala: skupina s aktivnou vodou mala vo veku 3 az
11 tyzdne signifikantne vy$s$iu hmotnost. V 15. tyzdni u
samcekov skupiny s aktivnou vodou signifikantne vzrast-
la hladina enzymu hexokinédza v ¢ervenych krvinkach, ¢o
signalizuje zvy$enu aktivitu latkovej vymeny. U oboch
pohlavi skupiny s aktivnou vodou sa sdicasne ukézala
zvy$end hladina draslika. Najma u samcekov tejto skupi-
ny bolo sledované poskodenie srdcového svalu.

Na vysvetlenie tychto poskodeni sltzila nasledujica, Ro-
bertsovou opét nedostatoc¢ne citovand $tadia (Watana-
be, T. a Kishikawa, Y.: Degradation of myocardiac myosin
and creatine kinase in rats given alkaline ionized water,
Journal of Veterinary Medicine Science, Februar 1998, 60
(2): 245-250), ktord déva poskodenie srdcového svalu do
suvisu s narastom aktivity aktomyozinu ATPase a myozi-
nu ATPase pri sicasnom poklese aktivity kreatinkinazy.

Niéslednd studia (Watanabe, T. u. a.: Histopathological
influncuence of alkaline ionized water on myocardial
muscle of mother rats in Journal of Toxicological Science,
december 1998, 23 (5) str. 411-417) ukazuje, Ze telesna
hmotnost novonarodenych krys po 14 dnioch od narode-
nia bola signifikantne vys$$ia, ak sa im popri materskom
mlieku poddvala aktivna zdsaditd voda namiesto vody
z vodovodu. K tomuto javu doslo, aj ked vsetky pokusné
zvieratd dostdvali rovnako vela mlieka. Po 15 tyzdiioch
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podavania aktivnej vody sa na srdcovom svale ukazali
$kody (nekrdzy), ktoré sa v pripade kontrolnej skupiny
s vodou z vodovodu nevyskytli. Rychlejsi rast bolo moz-
né vysvetlit vy$sim obsahom vépnika, sodika a draslika
v materskom mlieku a to v Robertsovou necitovanej né-
slednej $tudii, ktora vysla o dva roky neskor: Watanabe
T, Kamata H, Fukuda Y, Murasugi E, Sato T, Uwatoko
K, Pan 1., Jufluences of alkaline ionized water on milk
electrolyte concentrations in maternal rats, ] Toxicol Sei.
2000 Dec;25(5):417-22.

Z vedeckého pohladu nenasli $tyri $tadie Watanabeho
ziadnu odozvu. V Ziadnej praci neboli napadnuté alebo
citované (okrem vlastnych prac Watanabeho). Podnetom
na vykonanie $tadif bol zédkladny vyskum o efekte pod-
pory rastu chovnych zvierat ako hovéddzieho dobytka,
osipanych a hydiny podavanim aktivnej vody, zndmy uz
z mnohych predchadzajicich vyskumov, ktorého bio-
chemické suvislosti mali byt preskimané na modeli krys.

Zaznamenané pripady poskodenia srdcového svalu alebo
hyperkaliémie vyskytnuvsie ako vedlajsi efekt prevazne
u krysich samcekov neboli pozorované ani predtym, ani
neskor u vidsich zvierat, aj ked najmai v krajindch SNS sa
na tato tému intenzivne skiimalo a chovné stanice ¢asto
pouzivaju aktivnu zdsaditd vodu na urychlenie rastu. Je
v$ak pozoruhodné, Ze u novonarodenych krys moze dojst

k hyperkaliémii uz pri podiele draslika 2,1 mg/l. V po-
trubnej vode kontrolnej skupiny to bolo iba 1,7 mg/l.

Prenositelnost na clovek je sotva dan, kedze dobre za-
bezpecené standardy, napriklad nemeckd vyhldska o
pitnej vode, kedysi uvadzali pre draslik limit 12 mg/l a
v sti¢asnosti limit vobec neobsahuju. WHO pri normél-
nom obsahu draslika v pitnej vode nevidi ziadne zdravot-
né riziko pre zdravych dospelych a ako referen¢né hod-
noty pre celkovy prijem draslika na den vratane prijmu
z potravy uvddza 400 mg (doj¢a) az 5 100 mg (dojciaca
matka).

Dve zo $tudii uvadzanych zo strany WHO informujt o
podobnych problémoch pri celkovom prijme 11 000 mg
draslika a Umrt{ 2-mesacného dojcata, ktorému bolo
do materského mlieka primie$anych 1 500 mg chlori-
du draselného (pozri tiez Potassium in drinking-water,
Background documentfor development of WHO Gui-
delines for Drinking-water Quality, 2009, WHO/HSE/
WSH/09.01/7). Dobrovolne by vodu s tak vysokym ob-
sahom draslika nikto nevypil, kedze ma odporna horka
chut a hodnotu pH daleko za limitom vyhlasky o pitnej
vode (nemecky limit pH 9,5). Prenositelnost Watanabe-
ho vysledkov na [udi mozno preto v pripade normalnej
zionizovanej pitnej vody vylucit.

WHO vsak vo svojich smerniciach varuje pred vymen-
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nikmi i6nov na bédze draslika, pouzivanych na zmékco-
vanie vody, kedZe tie by u ludi so zhor$enou funkciou
obliciek, ku ktorym patria napriklad aj malé deti, k nad-
mernému prijmu. Niektoré krajiny preto neodporucaji
osobam s oslabenymi obli¢ckami pit takto upravend vodu.
Principidlne neodporic¢am zmékcéovade pitnej vody, ked-
ze odstranuja vzacny = vapnik. Nerobte to, alebo ak uz,
tak len na privode teplej vody.

Mimochodom: minerélna voda ,Uberkinger Classic* ob-
sahuje 14 mg/l, ,Apollinaris Classic* dokonca 30 mg/l,
cerstvo vylisovany pomarancovy dzus 1 550 mg/1 drasli-
ka. U tychto potravin povazovanych za bezpecné sme te-
da na mile vzdialeni od hodnot Watanabeho $tidie s kry-
simi mlddatami, ktoré predstavovali maximélne 2,1 mg/l
vody. Robertsovej ,znacné pochybnosti na neskodnosti
a bezpecnosti” aktivnej zasaditej vody nie je ni¢ iné ako
neudrzatelna polemika.

,Prerusené travenie”. Podla Robertsovej (str. 16) a mno-
hych dal$ich ako Sang Whang, zdsaditd voda vraj vedie
k reakcii zalddka, ktory zvy$enou tvorbou zalidocnej
kyseliny kompenzuje jej zriedenie. Tento efekt protire-
guldcie zndmy ako ,protireakcia kyselin“ spojeny so zvy-
$enim vylucovania kyselin z parietdlnych buniek zalidka
vsak nastdva iba v pripade praskovych zdsad ako natron,
Alka-Seltzer atd. Z toho dévodu by sa prekysleny Zala-

dok nemal liecit takymito puframi kyselin dlhsie ako dva
tyzdne.

Es$te neddvno ndm pani Robertsova na predchadzajacich
strandch vysvetlovala, Ze zdsaditd voda ma iba nizky puf-
er a vdbec nedokdze neutralizovat zalddoc¢nu kyselinu,
teraz tvrd{ presny opak, hovori o ,gastritickej udalosti“ a
stalom béazickom utoku na traviaci systém, ktory ,prerusi
produkciu enzymov” (str. 17) a vraj ,,...pitie zdsaditej vo-
dy po 40. roku Zivota je to najhorsie, Co mozete urobit”
Kedze si je celkom urcite vedomd neudrzatelnosti tejto
tézy, formuluje to radsej opatrne: ,Ak je to tak, potom..”

U¢inok aktivnej zasaditej vody na zalddo¢nt kyseli-
nu experimentalne preskimali V. Prilutzky a V. Bachir
(Electrochemicaly activated water, Moskva 1997, str. 84,)
na zdklade roztoku kyseliny a pepsinov enzymov (Aci-
din-Pepsin 5 %), ktory presne zodpoveda prostrediu pH
a pufru zalddka. Hodnotu pH roztoku nebolo mozné
zmenit tak vodou z vodovodu, ako ani aktivnou zasadi-
tou vodou (obsah minerdlov 200 mg/1 — pH 10,2) — ostala
kons$tantna na drovni pH 2,4. Z toho mozno vyvodit, ze
pitie aktivnej zdsaditej vody aj pocas jedenia je pre proces
travenia Uplne neproblematické a zarucuje plny tcéinok
traviacich enzymov.
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Philipp B.: Niekedy sa moZno docitat o ,tajnom sovietskom vyskume” ak-
tivnej vody. Je to pravda, Ze Rusi chceli pomocou nej prezZit atomovy uttok
Americ¢anov?

Zoznamil som sa iba s jednou vedkynou z tej doby, le-
karkou Dinou Gitelmanovou, ktora vSak na tdto tému
nechcela ni¢ prezradit. Sovietsky hrdina objavu aktiv-
nej vody sa vold Vitold Bachir a medzi¢asom sa stal $é-
fom velkej firmy a profesorom vyznamného ustavu na
vyskum vody v Moskve. Ale ani on neodpovedal na ziad-
nu z mojich otazok. Takze to ostava iba $pekulaciou.

Bachir vyvinul zaciatkom 70-tych rokov aktivnu zédsadi-
td vodu na zlep$enie vitacej kvapaliny pre vrty zemného
plynu v Uzbekistane. Robotnici na vrtnych veziach, ktori
sa kupali v Bachirovej vode, mali pokozku odolnejsiu voci
spaleniu na slnku. Bachir preto skimal ochranny G¢inok
zésaditej elektrolytickej vody pri oZiaren{ roznymi druh-
mi Ziarenia a zistil, Ze tito voda posobi a je lacnd. Boli to
Casy studenej vojny, jadrové vojna s nedozernymi radiac-
nym nasledkami bola redlnou hrozbou — mozno preto
sa spisy dostali pod zdmok s odtlackom peciatky ,prisne
tajné”. Prvé spravy o komplexnom vyskume prenikli na
verejnost az v roku 1981.

Z toho sa vyvinul najkomplexnejsi a finan¢ne najlepsie

vybaveny vyskum aktivnej vody, aky v si¢asnom Rusku
a niektorych krajinich SNS este je. Po prevrate sa vak
ruski vedci zapojili do medzindrodne siete, a zrejme uz
neexistuju ziadne tajnosti o skuto¢ne najkomplexnejsom
vyskume aktivnej vody na svete. Napriek tomu je este
mnoho dokumentov doteraz zverejnenych iba v ruskom
jazyku. Znamenita encyklopédiu tejto literattry zostavil
vyznamny rusky badatel vody V. G. Sironosov. Pri pohla-
de na tento desatrocia trvajuci intenzivny vyskum sa niet
¢o divit, ze ionizatory vody st v krajindch SNS samozrej-
mym tovarom, ktory ponukaju aj v niektorych supermar-
ketoch. Ruské knihy na tato tému maji zdvratné ndklady
a slovd ,Ziva voda“ a ,mrftva voda“ st uz davno sicastou
Judovej mediciny”.

sanacia c¢reva

Sigrun F.: MézZe sa aktivna zdsaditd voda pouZivat aj na vyplach (ndlev)
creva?

V suvislosti s redoxnym po-

. tencidlom v hrubom creve
H v jednej ruskej vyskumnej
praci (Vorobjeva, N., Selecti-

{ ve Stimulation of the growth
L of anaerobic microflora in the
human intestinal tract by electrolyzed reducing water,
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Med. Hyp 2005;64(3), str. 543-546) existuje udaj, ze
anaerébne ¢revné baktérie sa rozmnozuju iba v pdsme
potencidlu —97 az —197 mV = ORP (oxida¢no-redukény
potencial). V pripade nerovnovdhy baktérii v hrubom
¢reve (privela aerébov) sa odporuda aktivna zdsaditd vo-
da, ale na pitie. To sa javi aj praktickejsie, pretoze v pripa-
de priameho zavedenia do hrubého ¢reva napriklad ¢rev-
nou sprchou Colon-Hydromat by sa smela pouzit iba
aktivna zdsaditd voda s hodnotami redoxu medzi —97 a
—197 mV. Presnd kontrola tychto hodnét by bola zrejme
rovnako néro¢nd ako proces ohrevu vody, kedze bezné
¢revné sprchy Colon-Hydromat nemaji moznosti ohre-
vu Setrné voci redoxnému potencidlu.

Vécsina $tadif sa zaobera pozitivnymi doésledkami pitia
aktivnej zdsaditej vody na ¢innost Criev. Existuje aj ista
ruska terapeutickd schéma na liecbu ulceréznej koliti-
dy (Colitis ulcerosa) za pouzitia aktivnej zdsaditej vody
(Prilutzky/Bachir, str. 123).

Vyplachy ¢reva sa tykaja prostredia hrubého ¢reva, kto-
ré je smerom ku koncu stéle zdsaditejsie. Pri vstupe do
hrubého ¢reva ma stolica priemernt hodnotu pH 5,5,
Cize este stéle je kysld. Vo ,vyspelych® krajinach stolica
na konci ¢reva dosahuje hodnoty az nieco cez pH 7 (prie-
mernd hodnota pH 6,5). Uvddzam niekolko prikladov
merania z mdjho laboratdria:

« stolica (humanny misozravec): pH 7,16
+ stolica (humanny vegetarian): pH 6,45

+ stolica (huménny vsezravec so 4 flastickami Actimel®
Probiotica: pH 6,30

Z akého dovodu by si teda ¢lovek mal vyplachom aktiv-
nou zasaditou vodou zvysovat hodnotu pH v celom hru-
bom ¢reve? Priskoré zvysenie hodnoty pH pocas precho-
du hrubym ¢revom podporuje mnozenie neziaducich
hnilobnych mikroorganizmov, najmé u mésozravcov. Ich
rast i¢inne brzdi pritomnost okyslujucich bifidobaktérii.
Preto neodportii¢cam nalevy zasaditou vodou. Na vyplach
¢reva by sa podla moéjho nézoru mala pouZit neutrdlna
voda, aby sa nenarusilo citlivé prostredie baktérii.

V nasej prirucke ,Service
. Handbuch Mensch® sme
preto s Dr. Irlacherom ako
najlep$iu metédu sandcie
¢reva prezentovali ,kupel
¢revnych klkov na sposob

4 Bad Fiissing®. Crevo sa vy-
plachuje neutrdlnou vodou a kyslikom. Kyslik najefektiv-
nejsie brzdi anaerébne hnilobné baktérie. Aktivna zasa-
ditd voda sa pije, Cize prichddza cez tenké ¢revo a nie cez
koniec hrubého ¢reva ako pri naleve. V takto vytvore-
nom priaznivom redoxnom prostredi mozno optimalne
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implantovat a rozmnozit vyvdzend zmes mikroorganiz-
mov. Na velkd radost imunitnej obrany!

sol’

Patrick S.: Aku so mdm pridat do zdsobnika soli na mojom ionizdtore vody
na optimdlne zvysenie redoxného potencidlu?

Na pripravu aktivnej zdsaditej pitnej vody by ste si naj-
skor mali zvazit, ¢i je to skutocne potrebné, pretoze v do-
sledku vyZivy ma vécsina Iudi prebytok sodika, okrem
[udi s vyzivou extrémne chudobnou na sodik. Naco teda
do vody pridavat chlorid sodny (sol)?

Skontrolujte najskor aj to, ¢i vo vasom privode pitnej vo-
dy uz beztak nie je zapojeny vymennik i6nov, ktory za-
miena sodik za i6ny vapnika s cielom zmak¢it vodu. Ne-
zaskod{ ani nazriet do analyzy pitnej vody vasej vodarne.
Je vo vode viac ako 50 mg/l sodika? Ak dno, aktivovand
zésaditd voda pri pridani dal$ej soli uz nebude mat dobrt
chut.

Vo vicsine pripadov ma pridavanie soli zmysel iba pri
priprave kyslej hygienickej funk¢nej vody (= anolyt),
ktord nie je urcena na pitie. Takze nepotrebujete ziadnu
$pecidlnu sol. Postaci najjednoduchsia kuchynska sol, na
solanku, mletd alebo morska sol. Vo véetkych je chlorid,
ktory sa po elektrolyze zmeni na kyselinu chlérnu a po-

sobi silne dezinfekéne. Nemd zmysel minat na tento Gcel
lah6dkové soli ako Fleur du Sei alebo himaldjsku sol.

stojaca voda

Heinz O.: Mdme ionizdtor vody so systémom obracania toku (flow change),
na ktorom mozno odoberat aktivnu zdsaditu vodu ihned. Zial, najskér vy-
tekd z ionizdtora tepld. Budem ju teda odpustat, az zacne vytekat studend.
Mdm pocas toho vypnutionizdciu, alebo mézem ju pocas odpustania nechat
bezat?

Odstétu vodu z potrubia by ste mali podla moznosti
vypustit, az zac¢ne vytekat studend voda. Pretoze voda
stojaca v potrubi médze nielen obsahovat viac $kodlivin
z potrubia, ale pre svoju vyssiu teplotu bude mat menej
elektrénov v redoxnom potencidli resp. rozpustenom vo-
diku, kedZe jeho rozpustnost sa rasticou teplotou znizu-
je. Aktivna zésaditd voda by sa teda podla moznosti mala
pit vzdy studend.

Ci pritom vypnete ioniziciu alebo jednoducho pockite 1
minutu, je iba ekologické a ekonomickd otdzka, pretoze
mozno premrhate trocha elektrickej energie. Pripadne,
ak nechate vodu stojacu v pristroji odtekat v rezime pri-
pravy kyslej vody, si¢asne tym precistujete vytok z ioni-
zdtora. Radim vsak tie 1-2 litre vody vypustit. Vodu sto-
jacu v pristroji a potrubiach mozete predsa zachytit na
umyvanie alebo zaliatie kvetin. Domdcim zvieratkdm by
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som ju tiez neddval. Je to Setrenie na nespravnom mies-
te. Jedinym spldchnutim toalety spotrebujete 4 az 9 litrov
vody. Preco by ste si nemali dopriat optimélne upravent
vodovodnd vodu ,premrhanim® 1 az 2 litrov?

Tepld stojaca voda by preto radsej mala odtiect. Ako dl-
ho ju nechat odtekat? To zavisi od prislusnej bytovej si-
tudcie, ¢i byvate povedzme na 1. alebo 5. nadzemnom
podlazi. Cerstvii vodu poznat podla toho, ze je citelne
chladnejsia, ako stojaca voda. Takze jednoducho drzte
prsty v pride vody.

Dalsou moznostou, ako redukovat stojacu vodu, je rano
sa najskor osprchovat alebo splachnut toaletu. Ked po-
tom v kuchyni zapnete ionizator, voda musi odtekat uz
iba kratko — takto sa zbavite stojacej vody, ktord sa na-
chadza v potrubiach. Aj v tomto pripade poznéte Cerstvi
vodu podla toho, Ze je studensia.

studie k aktivnej vode

Peter Z.: Napriek vasim zdanlivo logickym argumentom som skepticky. Pre-
toZe medicina zaloZend na dékazoch (EBM) jednoducho poZaduje placebom
kontrolované dvojito zaslepené Studie na preukdzanie tcinnosti novej medi-
cinskej metddy. Také nieco vsak nemdte.

Problém pri medicinskom posudzovani aktivnej vody
spociva v tom, Ze na vedecké dvojito zaslepené $tudie

podla poziadaviek EBM doposial nema Ziaden normova-
ny vychodiskovy zdklad.

Koniec koncov, va¢sina dosledkov okrem ndrastu parci-
alneho tlaku kyslika a zlepsenia prekrvenia nastane az pri
dlhodobom uzivani. A nemdzete tcastnikov studie nutit
zostat cely rok na jednom a tom istom mieste. Ziadna
etickd komisia by to pri tak nejasnom vychodiskovom
zdklade nepovolila.

Pretoze ak niekto s tym istym pristrojom a tymi istymi
nastaveniami pripravuje zdsaditi vodu v Aachene, ziska
v dosledku odlisnej potrubnej vody a odlisného mine-
rdlneho pufra dplne ind vyslednd vodu, ako povedzme
v Madride, aj keby hodnota pH a redoxny potencidl mali
byt rovnako vysoké.

V laboratériu mozno celkom urcite pripravit normovant
vodu, problém vsak spociva v nestabilite produktu. Pa-
cientom, ktori ho maju pit Cerstvy viac razy denne, ho
nemozno plnit do flias.

Ani normovanie vychodiskovej vody nie je jednoduché.
Badatel vody V. Sironosov si dal patentovat systém $tadi,
s ktorym mozno na [ubovolnom mieste na planéte pri-
pravit t ista aktivnu vodu:

Najskor sa voda deionizuje reverznou osmézou, potom
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sa do nej pridaju definované mineraly, aby sa ndsledne
elektrochemicky aktivovala v ionizdtore vody. To by bol
princip rie$enia, a systém sa uz preddva ako $tudiova ver-
zia. Existujd aj plany, na udmurtskej univerzite $tuden-
tom v relativne uzavretom univerzitnom aredli dodavat
normovanu aktivnu vodu a dokumentovat dosledky. To
by bol prvy kontrolovany plo$ny pokus.

Aj keby vsak tento pristroj na vyrobu jednotnej akti-
vovanej vody technicky fungoval: kto zadefinuje mine-
ralne zlozenie vody na téelnd vedecku $tudiu? Je Siro-
nosova minerdlna zmes Severjanka ¢. 4 tou najlepSou
koncepciou?

Alebo si ako priklad minerdlneho zloZenia vezmeme mi-
neralnu vodu Gerolsteiner alebo Volvic, Apollinaris ale-
bo vodu z Nordenau, ktorej u¢inok v aktivovanom stave
sa potom ma testovat v ndkladnej dvojito zaslepenej $td-
dii? Kde je institucia, ktord nezavisle skoncipuje takito
$tddiu a dokdze na to ziskat finanéné prostriedky?

A tak musim priznat (stav september 2015 ), Ze aj ked
aktivna voda existuje v Mnichove uz od roku 1931, mdm
k dispozicii iba udaje, medzi ktorymi st z viacsej Casti
nedefinované vzdjomné vztahy. Zatial neexistuje rela¢na
databaza o dosledkoch pitia aktivnej vody.

Preto tplne sthlasim s vagou ndmietkou: aj ked objav ak-

tivovanej vody je na svete uz viac ako 80 rokov, este stile
sa nachaddzame v obdobi hladania vedeckych poznatkov.
To vs$ak neznamend, ze skimame metédami z doby ka-
mennej. Len ndm chybaju financie na vyskum.

telesna voda

Richard T.: Aj ked uZ viac ako rok pijem denne 2 litre aktivnej zdsaditej vody
av jeddlnicku mdm mnoZstvo ovocia a zeleniny, moja vdha s telesnou analy-
zou mi stdle ukazuje pod 55 % telesnej vody. Mdm pit este viac vody?

Svetova zdravotnicka organiza-

cia uvadza pre muzov 60 — 65 %

telesnej vody, pre Zeny 50 —

55 %, pre deti 60-75 %. Vase po-

HL dozrenie z dehydraticie sa oci-

vidne odvadza z merani bioim-

pedan¢nou véhou. Povazujem

' to za velmi nepravdepodobné,

____LE_' pretoze tieto vdhy sa spravidla

velmi nepresné. Porozprivajte

sa o svojom podozreni so svojim lekdrom, urcite vam
rychlo povie aj bez véhy, ¢i méte nedostatok vody.

Ak ho skuto¢ne mate, nemusi vdm nutne poradit, aby ste
viac pili. Mozno vam predpisal lieky odvadzajice vodu
z tela, na vysoky krvny tlak alebo srdcovd slabost, ktoré
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maju cielene udrzat telesnti vodu na nizsej Grovni. Moz-
no mdte viac Zensku stavbu tela sa viac tukovym tkani-
vom, kedy je 50 — 55 % optimalny obsah. Alebo mate
nadvahu.

Vegetarian niekedy prijimaji v potrave tak malo soli, Ze
ich telo nedokaze udrzat vodu. Vtedy staci pridat do vo-
dy stipku soli a pomer sa zlepsi. Odportcal to uz = Ba-
tmanghelidj, Fareydoon.

Vsetky tieto otdzky vdm bez vicsich problémov dokaze
vysvetlit vas$ lekdr. Viem vdm povedat iba tolko, Ze uréite
nepijete primdlo aktivnej zdsaditej vody. Bud neméte Zia-
den problém, alebo md problém ina pri¢inu.

teplota

- stojaca voda

test zmocu

Uli S.: Je to pravda, Ze raz, aZ sa vsetko kyslé z tela vyplavi von, prejde mo¢ do
zdsaditého rozsahu?

Mrtvi nemocia. Bez kyslych vylu¢kov by som si o vés
robil vazne starosti. Kyselina v moc¢i je velmi komplexnd
téma. MozZete byt napriklad silne prekysleny a napriek to-

mu mat zdsadity moc. Predsa nie vsetky kyseliny prejdd
cez oblicku. Preto je test z mocu v diagnostike prekysle-
nia menej pouzitelny, ako sa vo véeobecnosti tvrdi.

vy,

- Test zo slin ma vac¢si zmysel, aj ked neodréza celkovi
situdciu, iba ta ¢ast, ktord sa manifestuje v medzibunko-
vej tekutine. Tej je predsa len ovela viac, ako mocu.

Na internetovych férach existuji vyklada¢i mocu ktorf
tvrdia, Ze po vypiti pohéra aktivnej zasaditej vody bude-
me mat moc¢ tak antioxida¢ny, ako po konzumdcii taniera
brokolice. V ziadnom z mojich pocetnych meran{ mocu
som nenameral antioxida¢ni hodnotu, pritom pijem
aktivnu vodu uz desat rokov. Ani mi to neddva zmysel.
Preco by telo malo dobrovolne odhadzovat elektrény do
zéchoda?

Namerané hodnoty mocu sa pohybovali v rozsahu od
+6 do +91 mV (CSE). Podla mojich merani boli jedinymi
antioxida¢nymi ludskymi telesnymi vylu¢kami materské
mlieko a sperma s hodnotami medzi —27 a =78 mV. Tu
md odovzdavanie elektrénov zmysel, kedZze je urcené
vlastnému potomstvu.

test zo slin

Walter J.: Je skutocne mozné zistit prekyslenie na zdklade testu zo slin?
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Nie. Na to si potrebné
komplexnejsie, ale aj nd-
kladnejsie testy. Test zo
slin sa v$ak ukazal ako
dobry index na iniciovanie
spravnych testov na ziste-
nie prekyslenia ako je ana-
lyza krvnych plynov, analyza este vitalnej krvi, vylu¢ova-
nie ladvin, pH koze, analyza obsahu mineralov vo vlasoch
atd.

Sliny v astach pochddzaju prevazne z extraceluldrnej te-
kutiny. Su preto dobrym indikdtorom prave tejto teku-
tiny. Nesmieme si ju zamienat s obsahom ustnej dutiny,
ktory vdaka potrave, nipojom, Zuvacke, zubnej paste
alebo baktérif zubnych kazov c¢asto produkuje namerané
hodnoty bez vypovednej hodnoty.

Merat treba cerstvé, stimulované sliny, pochddzajtice zo
slinnej zlazy pod jazykom. Hodnota pH slin 7 je este tole-
rovatelnd. Ak klesne pod pH 7, zuby st vystavené riziku.
Hodnotu pH pod 6,5 vidim ako hranicu na prijatie opat-
renf na odkyslenie.

Toth, Ewald

Sylvia S.: E-mailom som dostala sprdvu od Dr. med. Ewalda Tétha, ktoru

mdm preposlat dalej. Ostro kritizuje koncepciu aktivnej zdsaditej vody. Nad-
pis: ,Princip funkcie zariadeni na ionizdciu vody a mozné désledky filtrovanej
elektrolyticky redukovanej vody v ludskom tele.” Aky mdte na to ndzor?

Podla mdjho vedomia je to prvy nemecky hovoriaci le-
kar s postojom proti aktivnej zdsaditej vode. Preto sa aj
tejto otdzke venujem podrobnejsie, aj ked sa tym budem
opakovat.

Dr. Toth vystupuje uz dlhsie ako dodévatel poéetnych
zdsaditych preparatov. Na internete existuje aj brozura
s nadpisom ,Celostnd zdsaditd kdra podla Dr. Tétha“
(Die ganzheitliche Basenkur nach Dr. Toth), ktord vydé-
va ,Vedecka spolo¢nost pre kvantovi medicinu a vyskum
vedomia®, v ktorej vystupuje Toth ako vedecky $éf.

V nej sa napriklad uvddza: ,Zdrava koza ma pH 7,3 az
7,5% Tym sa odlisuje o viac ako dva stupne pH od pre-
vladajiceho ndzoru mediciny (= pH pokozky), bez to-
ho, aby to ¢o i len trochu zdévodnil. Vedecky zamerany
lekér by takyto stav pokozky povazoval za katastrofélny
a ihned by prijal opatrenia na ochranu koze pred rozbu-
jnenim nebezpe¢nych mikroorganizmov. V pripade Dr.
Totha mame teda ocividne do ¢inenia s lekdrom, ktory
sa vobec nebrani zaujat velmi nezvyc¢ajnd poziciu mimo
prirodovedecky orientovanych mienkotvorcov.

Téthova centrdlna téza pritom znie, ze od aktivnej vody
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nemozno oc¢akévat Ziaden uéinok, pretoze vraj ,ihned po
odobrati zo zariadenia na elektrolyzu reaguje so svojim
okolim” (str. 2).

Funkcia aktivnej vody vsak spociva prave v tejto okamzi-
tej reakcii s okolim — v pripade aktivnej zasaditej vody je
to telo konzumenta! Tothovi je o¢ividne nezndmy odbor-
ny pojem—> doba relaxacie alebo ho vedome ignoruje.

Toth dalej kritizuje pouzitie predfiltrov v zariadeniach
na elektrolyzu pre pitnd vodu tvrdenim, Ze tym sa vode
odoberaju nielen zatazujuce latky, ale aj ,prirodzené sa-
Casti ako minerdly a stopové prvky“. Vysledkom je vraj
stechnicky vytvorend, ¢istd a energeticky absoldtne zni-
¢end kvapalina (priemyselna voda)“.

Bud si Toth postup reverznej osmézy (= voda vyrobend
reverznou osmaézou), ktory skuto¢ne produkuje takito
priemyselnd vodu, zamiena s predfiltrovanim aktivnej
vody, alebo sa e$te nikdy nezaoberal filtrami pouzivanym
v ionizatoroch vody, ktoré st navrhnuté prave na to, aby
nezadrziavali mineraly. O¢ividne nema vedomost ani o
tom, ze aktivna zdsaditd voda urcend na pitie obsahuje
podstatne viac minerélov, ako pévodnd voda z vodovo-
du, kedZze pocas = elektrolyzy st do katédovej komory
pritiahnuté minerély z celého mnozstva vody.

Tothov pojem ,energeticky znicenej kvapaliny” ma bud

povod v ezoterike alebo ignoruje skutoc¢nost, ze v zdsadi-
tej ,aktivnej vode” sa vytvor{ zna¢nd ponuka elektrénov,
ktord mozno odmerat ako zaporny = redoxny poten-
cial. Prdve tomuto zdpornému redoxnému potencidlu
vdaci aktivna zdsaditd voda aj za svoju schopnost ulozit
v sebe viac mineralov, ako vychodiskova voda. V nasle-
dujucej tabulke vidno, ako pokles redoxného potencidlu
v milivoltoch stvisi s rastom ponuky elektrénov. V dalsej
tabulke je ukdzané, k akym zmendm dochadza v oblasti
hydroxidovych iénov pri posune pH.

Toth potom tvrdi, Ze na

1 1 000 litrov aktivnej vody sa

10 spotrebuje priblizne 5 000

100 wattov elektrickej energie.

1.000 V skuto¢nosti to moze byt

30.000 v zavislosti od mineralizd-

:m cie vstupnej vody podstatne

viac alebo podstatne menej.

100,000,000 Kolko elektrickej energie sa

000,000,000 pocas elektrolyzy skuto¢ne

0, CO, O D spotrebuje, zavisi aj od do-

200, D00 000,000 cielenej hodnoty pH alebo

1050, CoA0, N WD redoxného potenciélu. Pou-

10L000,000.000.000 Zitd energia sa vSak neroz-
L0, O 0] D0, Q)

plynie vo vzduchu, ale moz-
no ju zmerat cez negativny redoxny potencidl ako preby-
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tok elektrénov v zédsaditej Casti aktivnej vody a vyuzit.
Aktivna zdsaditd voda tu pdsobi ako akumuldtor.

o ] 01
pHE L= 0.t
1 1

W [0} - konen OH | Hydroahd) « larssn

Toth vsak tvrdi, Ze zdsaditd (redukovand) voda nemé
ziadne ,funkéné volné elektrény®, ktoré by boli k dispo-
zicii na zasadity a oxidac¢ny ucinok v tele. Istym sposo-
bom ma pravdu: ,funkéné volné elektrény” totiz vobec
neexistuju, kedze elektrény su vzdy v interakcii a nikdy
nie sd volné.

A preto ocelova vlna v aktivnej zdsaditej vode nezhrdza-
vie, zatial ¢o v normélnej vode dno. Za zdsadity u¢inok st
zodpovedné volné hydroxidové i6ny ako celok. Pretoze
»zdsadity” (alkalicky) podla definicie jednoducho zname-
né ,viac hydroxidovych ako vodikovych iénov*.

. Zésadita vlastnost kvapali-

ny (hodnota pH) treba roz-
lisovat od zdsaditého ucin-
ku, ¢ize schopnosti neutra-
lizovat kyseliny. Hydroxi-
dové i6ny sa predsa ne-
vznasaja vsetky volne vo
vode, ale st ciastocne aso-
ciované s katiénmi, ako so-
dik, vapnik, draslik alebo
hor¢ik. Tieto hydroxidové

- - . «- « = iény viazané na kationy
predstavuju pufer vody.
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V pripade kyseliny je to naopak: v nej sa iény H* a aniény
elektricky pritahujd. Napriklad v pripade kyseliny solnej
H+Cl-. Je jasné, ze 10-percentny roztok kyseliny solnej
a vody nemozno neutralizovat pétpercentnym ldhom
sodnym (Na*OH), kedZe jeho zédsadity uc¢inok md iba
polovic¢nu silu pufra. Na zaklade tychto zakladnych sku-
toc¢nosti prichddza Toth (a mnohi dalsi) k nezmyselné-
mu tvrdeniu, ze aktivna zdsaditd voda vraj nema zésadi-
td kapacitu pufra (str. 2) a preto nedokdze neutralizovat
kyseliny.

V skutocnosti je to vsak tak, Ze niektoré kyseliny v tele
nemaju vys$si pufer ako aktivna zdsaditd voda bohaté na
minerély. Pretoze treba zohladnit, ze v dosledku odlis-
nej mineralizacie vstupnej vody dochddza aj k odli$né-
mu pufru zasaditej aktivnej vody. Aktivna zdsadita voda
z oblasti Mainfranken s tvrdou vodou je podstatne viac
pufrovana katiénmi, ako aktivna zdsadita voda z Vulka-
neifelu [oblast v Nemecku so stopami vyraznej vulkanic-
kej ¢innosti], aj ked obe vody vykazuji rovnakd hodnotu
pH 9,5.

V kazdom pripade v$ak aktivna zdsaditd voda ma vyhodu
vys$$ej schopnosti neutralizicie v porovnani s normalnou
vodou z vodovodu, z ktorej bola ziskand. Napriklad na
neutralizaciu pohdara koly by sme potrebovali 32 poharov
vody z vodovodu z Mnichova, no iba 15 pohérov aktivne;j

zdsaditej vody (pH 9,5) pripravenej z tej istej vody z vo-
dovodu (= Robertsova, Jan).

Pri tom vSetkom nesmieme zabudat, zZe aj nase telo re-
guluje svoju acidobézicki rovnovahu inteligentnym vy-
vazenim silnejsie a slabsie pufrovanych tekutin. Proti
jednému litru silne pufrovanej zalidocnej stavy s pH 1,5
stoji 30-40 litrov zostavajucej telesnej tekutiny, ktord ma
ovela slabsi pufer. Pitim aktivnej zdsaditej vody namiesto
kyslejsej tekutiny tak mozeme toto regula¢né spréavanie
vyraznym spOsobom pozitivne ovplyvnit.

Tothova dalsia kritika aktivnej zdsaditej vody opusta rovi-
nu vedeckej diskusie a zaklad4 sa na ezoterickych tvrde-
niach, ktoré na zadklade nedostato¢ného vztahu k realite
nemozno vyvratit ani potvrdit. Téth okrem iného tvrdi:

Voda z vodovodu uz prichddza energeticky znicend a
filtrovanim a dal$ou tGpravou v elektrolytickom ¢lanku
sa znic¢f eSte viac. Ako dokaz predklada fotografie krys-
talikov ladu zo ,zdravej“ pramenitej vody a z filtrovanej
a elektrolyticky upravenej vody s naru$enou energetic-
kou $truktirou, ktoré nafotil japonsky umelec Masaru
Emoto.

Samotny = Emoto sa neoznacuje za vedca, na rozdiel
od svojich napodobriovatelov, ktori tento druh fotografii
fadu propaguju ako dékaz kvality svojej tej ¢i onej vody
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najmi vtedy, ak nemozno predlozit Ziaden dal$i dokaz
kvality.

Mimochodom, aj niektor{ vyrobcovia ionizatorov vody
si objednali u Emota takéto fotografie, ktoré vyzeraji
rovnako pekne, ale ani v tomto pripade ni¢ nedokazuju.
Pretoze [ad nie je voda, ako by malo vediet kazdé dieta
chodiace do $koly! Ziaden Eskimdk by nemohol pokryt
svoju potrebu vody roztopenym ladom z morskej vody,
ak by lad bol to isté, ¢o voda! Lad v$ak az na niekolko
malo krystaliza¢nych jadier vyluci vac¢sinu minerdlov a
vytlaci ich do este nezamrznutej vody.

Po roztopeni ziskame dplne ind vodu ako predtym, a
ani fotografie ladového krystaliku neukazuja vodu, o
ktorej by fotografi chceli vyslovit nejaké tvrdenia. Ta-
kzvané ,energetické zniCenie“ vody nemozno dokazat
fotografiami.

Ak by ezotericky pojem ,energetické znicenie vody“ mal
mat nejaky vyznam, preco nezmeria jednoducho obsah
elektréonov vody v podobe negativnheho = redoxného
potencialu? Takémuto vedeckému pristupu sa véak Toth
vyhyba.

Namiesto toho ukazuje na dokaz svojich tvrdeni fotogra-
fie takzvanych kvantovych fraktdlov. Na svojich webo-
vych strdnkach na www.qfb.at sa k tomu uvddza: ,Voda

ma krystalickd struktiru. Voda si nielen v zamrznutom
stave udrzi svoju krystalicki $truktdru az do teploty
65 °C! To vsak odporuje nespornému vedeckému nazo-
ru, podla ktorého sa molekuly vody v tekutom skupenstve
prestvaju v priestore skokovo v priebehu terasektund.

Bude to vsak este zvlastnejsie. Pretoze pise: ,Dokdzali to
Dr. Ewald Toth a Dipl.-Ing. Peter Pfaffenbichler vo svo-
jom laboratériu, preto bolo mozné, informdciu vody od-
fotografovat nielen v zmrazenom stave, ale aj v tekutej a
vyschnutej podobe.”

Citali ste spravne: pani fotografuji vyschnutt vodu! Cize
minerdly, ktoré ostanti po odpareni vody. Sotva mozno
prekonat absurdnost metédy, ktorej zdkladom je voda
bez vody. Nuz, kto dokaze ¢itat z usadeniny z kavy, do-
kaze to mozno aj z kotolného kamena. Na takéto metody
mozno narazit zvic¢$a na ezoterickych veltrhoch, hned
vedla vyklada¢ov kariet. Mimochodom, za jednu ,foto-
grafiu kvantovych fraktalov” vzorky ,suchej vody” poza-
dujd pani 65 €.

Dalsia dogma Totha, ktoré protirec¢i prirodovede: ,Zdra-
va voda je stabilnd voda“ (str. 3). Vysvetlované je to tvor-
bou zhlukov vodikovymi mostami, ktoré si vsak podla
véetkych zaistenych poznatkov chémie a fyziky velmi
nestabilné a dokonca prave touto obratnostou umoziuju
Zivot na nasej planéte.

157



Toth, Ewald

Na strane 6 svojej state potom vysvetluje: ,lonizovana
alebo elektrolytickd voda je nestabilnd kvapalina s od-
Stiepenymi molekulami vody“. V skutoCnosti sa vsak
molekuly vody pocas elektrolyzy rozpadaji na prirodze-
né iény vody H* a OH". Tento proces sa vdaka takzvanej
autoprotolyze vody deje bez prestavky v kazdej vode, a
désledku toho vobec nevznika ,molekuldrne roztrhang,
nestabilnd kvapalina s reaktivnymi fragmentami mole-
kul®, ktoré ,priskoro a na nespradvnych miestach prenika-
ju do struktiry tkaniva bunky” (str. 6).

Autoprotolyza sa elektrolyzou iba zosilni, aby voda do-
kazala prijat viac proténov (i6nov H*). U Tétha je z tohto
prirodzeného mechanizmu odkyslovania buniek — kaz-
da bunka ustavi¢ne produkuje prebytok kyslosti, ktory
treba zneskodnit — monstruézny proces, pricom o iéne
OH tvrdi: ,Pritom uldpi bunke chybajici podiel vodika a
odoberie jej energiu’

Bunka sa v$ak prave preto chce zbavit svojich vodikovych
iénov (H*), lebo im chyba elektrén a to sposobuje ener-
getickd nerovnovdhu. Bunka odkyslenim skratka nestra-
ti energiu, ale ju ziska. Preto byva aktivna zdsaditd voda
prilezitostne oznacovana aj ako ,energetickd voda“

Dalsie absurdné tvrdenie Tétha mozno najst opit na str.
6 jeho state: ,Hned ako tato umelo vytvorend voda pride
do styku s prostredim, ihned strati volné elektrény a teo-

reticky pritomny zdsadity a¢inok zanikne

Rovnakou logikou by bolo mozné povedat: hned ako
Aspirin® odstrani bolesti hlavy, jeho G¢inok zmiernenia
bolesti zanikne. Pretoze antioxidacny ucinok spociva
iba a vylu¢ne v prenose elektrénov, a ten mozno pocas
- doby relaxacie, ktord v Ziadnom pripade nekon¢i ih-
ned pri styku s prostredim, ale moze trvat niekolko dni,
odmerat jednoznacne a vedecky zaistenymi metédami
(= meranie redoxu).

Este dlhsie sa v aktivnej zdsaditej vode udrzi prebytok
hydroxidovych i6nov, nie je to teda nejaky teoreticky za-
sadity ucinok, ale redlne meratelny acinok, ktory fungu-
je bez akychkolvek hékus-pokusov na spdsob fotografii
kvantovych fraktalov ,suchej vody*.

Tothovo dalsie tvrdenie (str. 7), Ze aktivnej zdsaditej vo-
de chybajt zasadité minerdly, ktoré by viazali kyseliny, je
dost groteskné, pretoze v skuto¢nosti obsahuje viac za-
saditych minerélov, ako ich je v beznej vstupnej vode, ¢o
mozno bez vsetkého dokazat napriklad pasikom na tes-
tovanie tvrdosti, ktory dokdze zviditelnit nadbytok vap-
nikovych a hor¢ikovych iénov.

Mozno vsak prdve tento ndrast minerdlov predstavuje
tfil v oku péna Totha, kedZe stazuje predaj jeho pocet-
nych zdsaditych minerdlnych zmesi, ktoré pontka na
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internete pod registrovanou obchodnou znackou ,Dr.
Ewald Toth* Aktivna zdsaditd voda predsa len priamo
konkuruje produktom péana Tétha.

Aktivna zdsaditd voda, uvadza Toth (str. 7) ,nie je kvalit-
nd potravina®. Toth neuvadza, ¢o povazuje za kvalitné po-
traviny. Clovek si véak kladie otédzku, pre¢o potom lekar
Dr. Thomas Kropp pouzivajici Mayrovu karu v ¢lanku o
aktivnej zasaditej vode (,Das stirkste Antioxydanz unse-
rer Zeit — Der hohe Wert von Wasser in der Therapie®
v magazine COMED, vydanie 07/06) uvadza nasledovné:
»Skupina vyskumnikov okolo bunkového bioléga Sane-
taku Shirahata skimala antioxida¢ny ucinok rozli¢nych
druhov vody a vitaminu C. Dokazala vyslovne ukézat,
ze mnozstvo volnych radikélov v svalovych bunkach po-
sobenim vody zo $t6lne v Nordenau (Nemecko), z pra-
menov v Hita (Japonsko), v Tracote (Mexiko) a aktivnej
vody kleslo zakazdym o 30 %. Vitamin C dokazal znizit
ich pocet iba 0 20 %. V porovnani s nimi mineralne vody
a voda z vodovodu sposobili dokonca mnozenie tychto
$kodcov buniek:*

Alebo kuapelny lekdr Dr. Walter Irlacher, ktory aktiv-
nu zdsaditd vodu v nasej prirucke (,Service Handbuch
Mensch”, Mnichov 2006) oznacil za ,perpetuum mobile
odkyslenia“

Alebo lekdrka Dina Aschbachovd, ktora vo svojej knihe

»lonisiertes Wasser — Die moderne Medizin unserer Zeit",
Hochheim 2010, pise: ,Na jednej strane m4 tato voda an-
tioxida¢né schopnosti, na strane druhej dokdze mnoho-
néasobne zosilnit G¢inok antioxida¢nych enzymov (SOD,
kataldza) a neenzymové antioxidanty ako vitamin C,
flavonoidy alebo kvercetin (str. 60). ,Redukovand voda
znizuje ni¢enie DNA o 70 %! (str. 61).

Potravinovy vyskumnik Prof. Dr. Man-
fred Hoffmann vo svojej knihe ,, Vom Le-
bendigen in Lebensmitteln — Die bioelek-

trischen Zusammenhdnge zwischen Le-

bensmittelqualitit, Erndhrung und Ges-
undheit” (Bad Diirkheim, 1997) povazuje
nizky redoxny potencidl za rozhodujiicu
: veli¢cinu kvality potravin. Preco by teda

""" voda s vyslovene nizkym redoxnym po-
tencidlom nemohla byt kvalitnou potravinou?

o frlim b 32
g —

Na strane 8 k otazke ,M4 zdsaditd voda viac kyslika?*
Toth pise: ,Hned ako ionizovand voda pride do styku so
vzduchom, stava sa kyslik prchavym (tomu je v pristroji
zabranené $pecidlnou membranou) alebo sa opit spoji
do molekuly vody:

To je nespravne, pretoze elektrolyzou uvolneny kyslik sa
uvoliluje ako plyn na strane anddy, ¢ize na vytoku kyslej,
nie zdsaditej vody. U zdsaditej vody zasa bezprostredne
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po vytoku z plynotesnej katédovej komory elektrolytic-
kého ¢lanku unika prebytoény vodik, ktory sa nerozpusti
vo vode.

So Specialnymi membranami elektrolytického ¢lanku to
vobec nestvisi. Uniku plynného kyslika a vodika sa za-
branuje jednoducho tak, Ze elektrolyticky ¢lanok ma na
prietokovom ionizatore plynotesné telo. V pripade hrn-
cového ionizdtora zasa oba plyny vznikajice pri elektro-
lyze pocas pripravy zasaditej a kyslej aktivnej vody usta-
vi¢ne unikaju.

Tothova chybnd argumentécia vSak v skuto¢nosti odva-
dza od samotného jadra otzky, ¢i zdsaditd voda skutoc-
ne obsahuje viac kyslika: samozrejme, ze ho md viac a
v podstate to mozno velmi lahko pochopit, ak pozndme
procesy prebiehajice pocas — elektrolyzy: kysld vo-
da obsahuje menej kyslika, pretoze ¢ast molekuldrneho
kyslika vyprcha a nasledne v zostdvajicej vode chyba.
Naopak, z aktivnej zdsaditej vody vyprchd vodik, ktory
potom v zostavajicej vode chyba, zatial ¢o hydroxidové
iény (OH") v nej ostant. Nejde teda o mobilny kyslik roz-
pusteny vo vode ako plyn, ale o molekuldrny kyslik pri-
tomny v podobe hydroxidového iénu.

Ten sa v zdsaditej vode nachadza skuto¢ne v podstatne
vad¢som pocte. Zatial ¢o pohdr (0,3 I) vody z vodovodu
(pH 7,8) obsahuje 0,310 x 1020 atémov kyslika, zdsadita

voda s pH 10 m4 5,0 x 1020 atémov kyslika, ¢ize viac ako
16-nasobok (vypocet v knihe S. Whang, Der Weg zuriick
in die Jugend, Norderstedt 2006, str. 18).

Kedze kyslik je v porovnani s vodikom pomerne tazky,
1 liter aktivnej zasaditej vody je nepatrne tazsi, ako liter
normalnej alebo kyslej vody.

Kyslik viazany v hydroxidovych iénoch (OH") dokaze re-
akciou, pri ktorej sa uvolni energia, zo $tyroch hydroxi-
dovych iénov vytvorit dve molekuly vody a jednu mole-
kulu kyslika, pricom sa uvolnia $tyri elektrény na pufro-
vanie volnych radikdlov: 4 OH <=>2H,0 + 1 O, + 4e-.

Ak teda Toth tvrdi, Ze kyslik sa vraj opét zlG¢i do moleku-
ly vody, zatajil najddlezitejsiu cast rovnice uvedenej reak-
cie, a tou je uvolnenie kyslika spojené s uvolnenim ener-
gie. Dietmar Ferger vo svojej knihe ,Jungbrunnenwasser*
(Weil am Rhein, 2011, str. 77) pise: ,Ak m4 lymfa vdaka
trvalému pitiu aktivnej vody zésaditi hodnotu pH, ziska
kedykolvek zasobu kyslika, pouzitelnd napriklad na $por-
tové aktivity:"

KedZe vo vysie opisanej reakcii sa uvolni energia v po-
dobe $tyroch elektrénov, tvrdenie Tétha na str. 8 je ne-
spravne: ,Na tento proces obnovy svojej poévodnej priro-
dzenej $truktdry treba pouzit rovnako vela energie, kolko
sa spotrebovalo skor pocas elektrolyzy na odstiepenie.
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Této energia sa odoberie telu” Téth tu jednoducho sku-
tocnosti otocil naruby.

K slinam Toéth uvadza (str. 9): ,Ked sa ionizovanu elek-
trolyticka voda dostane do st a sliny majd hodnotu pH
6 az 6,5, tento zdsadity u¢inok sa ihned neutralizuje (...)
OH- sa nespoji s kyselinou, ale ihned s protipélovym
vodikom.

V skutocnosti to, ¢o tu Toth opisuje, je prave proces
neutralizdcie, ked sa OH spoji s H* na vodu. Kyslé sliny
s pH 6 az 6,5 povazuje Dr. med. Walter Irlacher za pri-
znak chronického prekyslenia. Ak ich hodnotu pH doka-
Zeme pitim aktivnej zdsaditej vody zdvihnut na hodnoty
nad pH 7, je to prvy krok proti chronickému prekysleniu
a zdrover sa znizuje riziko zubného kazu, kedze sliny uz
nenapadaja zubnu sklovinu.

Tothov test na kontrolu schopnosti tekutiny neutralizo-
vat kyseliny (str. 10) nie je pochopitelny. Zmes zdsaditych
mineralov vo vode chce porovndvat s aktivnou zasaditou
vodou. Neuvadza vsak druh zmesi zdsaditych minerélov.

Vidsina tychto zmesi totiz zvysuje kyslost vody. Iba re-
doxny potencidl klesd podla elektrochemického radu na-
pitia rozpustenych minerélov. Ked sme do vody z mni-
chovského vodovodu s pH 7,46 dali celd davku rozsire-
nej zésaditej zmesi Basica® Vital, jej hodnota pH klesla

na 7,36, bola teda kyslejsia. Hodnota = ORP (oxidac-
no-redukény potenciél) klesla o 57 mV, svojou hodno-
tou +40 mV (CSE) vsak este stéle zostavala v oxida¢nom
pasme.

V pripade zmesi Basica® Sport klesla hodnota pH dokon-
ca na 4,62, pretoze si v nej obsiahnuté aj kyseliny ako vi-
tamin C a kyselina citrénova na tpravu chute. K tomu sa
pridavaju vysoké davky mineralov az 1 250 mg na jednu
porciu, ktoré znemoznuji porovnanie reakcie na zétaz
kyselinou askorbovou.

Aby sme nemiesali jablkd s hruskami, porovnajme vo-
du so zmesou minerdlov ,,Aquamin®, ktord pozostéva
z definovanej zmesi chloridu vapenatého, chloridu ho-
re¢natého a chloridu draselného, raz v ionizovanom a
raz v neionizovanom stave. V neionizovanom stave ma
hodnotu pH 7,35, je teda mierne zésaditd. V ionizova-
nom stave ma pH 9,45. Co teraz spoésobi pridanie 1 g
kyseliny askorbovej (vitaminu C)? Hodnota pH neioni-
zovanej zmesi zésaditych minerdlov klesla o 3,42 na pH
3,93. Ionizovand zmes zdsaditych mineralov klesla o 4,34
na pH 5,11. V kone¢nom dosledku je vsak este stile o
1,18 pH menej kysld, ako neionizovand zmes zasaditych
mineralov.

Toédtov zvlastny skisobny postup sa pri déslednom po-
studeni ukdzal byt bumerangom. Na redoxnom potenciali
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oboch roztokov Aquamin®, ktory Tédt nebral do tvahy,
sa pridanie vitaminu C prejavi takmer rovnako:

ORP normalneho roztoku Aquamin®

Po pridani vitaminu C +140 mV
Rozdiel -83mV
ORP ionizovaného roztoku Aquamin® | -305 mV
Po pridani vitaminu C -222mV
Rozdiel +83 mV

V tej miere, v ktorej si normélny roztok Aquaminu zobe-
rie z antioxida¢ného vitaminu C 86 mV, ionizovana voda
bohatd na elektrény odovzda vitaminu C 83 mV a zvysi
tak jeho antioxida¢nd schopnost v tele (pozri tiez Hana-
oka, Kokichi a. i., ,The mechanism of the enhanced anti-
oxidant effects against Superoxide anion radicals of re-
duced water produced by electrolysis®, Biophysical Che-
mistry, 2004).

Osobitny vhlad do svojho vedeckého spdsobu myslenia
ndm To6th umoznil svojim stanoviskom k filtrom vody.
Na str. 7 pise: ,Ked cez tieto filtre tecie znecistend voda
obsahujica napriklad dusi¢nany, insekticidy alebo bak-
teridlne znecistena voda, tieto informadcie sa ulozia do
vody. Pokym filter ostava v pristroji, novd a nova voda
preteka cez tieto sklddky a nabera na seba $kodlivé infor-

mécie. Clovek pije chemicky ¢istt vodu, no s ohromne
skodlivymi informdaciami

Toth ocividne veri na bosordctvo, pretoze ako by mala
chemicky cista voda zaznamenat informacie a dokonca
ich ,ohromne $kodlivé“ odovzdavat dalej? Ako inak ma
voda zaznamendvat informdcie ,ako magnetofén®, ked
nie magiou?

Toth sa uz vobec nepokisa vysvetlit svoje tvrdenia a svo-
je vodné ¢ary zakoncuje vetou: ,Granderova voda a mno-
hé dalsie metédy upravy vody sa pokisaju vlozit do vody
pozitivne informdcie. Je preukdzané, Ze to funguje.

V skuto¢nosti sa pred sidmi najvyssej instancie zistilo,
ze = Granderova voda nevykazuje ziadne zmeny v po-
rovnani s vodou neupravenou Granderovym postupom.
Komerc¢né tvrdenia o tom, ze takéto zmeny existuju, sa
v mnohych krajindch medzi¢asom vystavuja riziku trest-
ného stihania.

V pripade ionizdtorov vody pouzitie predfiltrov nie je
bezpodmienec¢ne nutné, ak je k dispozicii voda absolttne
bez skodlivin. Takd voda sa v$ak vyskytuje mélokde na
svete, takze predfiltre si bezpodmiene¢ne odporucané.
Pretoze elektrolyzou mozno aktivovat aj skodliviny a zo-
silnit tak ich $kodlivy u¢inok. Nedeje sa to magicky cez
sinformécie®, ale presivanim elektrénov a iénov.
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Filter je nebezpeény iba vtedy, ak uvoltuje nazbierané
$kodliviny, ked sa spotrebuje. Filter, ktory nie je prevddz-
kovany podla predpisov, predstavuje skutoéné riziko.

Naproti tomu recic¢ky o ,informdcidch” by sa mali prene-
chat pode ezoterickych festivalov. Voda $umi a potociky
zurkotaju. Rozpravaju iba v poézii. A to je dobre, inak by
sa zrejme ustavic¢ne stazovali na nase znecistovanie vody.
Dalsie informécie k ,informacidm” vo vode si precitajte
pod heslom — elektrosmog.

tvrdost vody

Andrea G.: Poslala som svoju aktivnu zdsaditu vodu do laboratcria s cielom
dozvediet'sa, Civ nej st este nejaké skodliviny. Hodnoty boli dobré, co ma vsak
udivilo, Ze tvrdost' vody bola o pdit stupriov nemeckej stupnice tvrdosti nizsia,
ako nasa potrubnd voda! Odoberd filter predsa len tvrdé soli vdpnik a hor¢ik
- alebo sa to deje pocas elektrolyzy?

Nie. Aktivna zdsaditd voda je sprvu vidy vyrazne tvrdsia,
ako vstupnd potrubna voda, z ktorej bola pripravena.

Vase laboratérium nespravilo ziadnu chybu. Jednodu-
cho skimalo vodu, ktord uz nebola aktivnou zdsaditou
vodou, pretoze = doba relaxacie k okamihu analyzy uz
uplynula a mineraly podielajtce sa na tvrdosti vody v nej
uz neboli.

Okrem toho sa zmenilo zloZenie plynu vo vode a rovno-
véaha vapnika a kyseliny uhlic¢itej. Vyssiu tvrdost a tym aj
vy$si obsah minerdlov véak moZete polahky otestovat aj
sami ihned po priprave, ak vo vode podrzite pasik na tes-
tovanie tvrdosti (k dispozicii v obchodoch s potrebami
pre akvaristov).

Po vyluceni tvrdych soli po niekolkych diioch je relaxo-
vand aktivna voda skuto¢ne maksia, ako voda z vodovo-
du. Vysvetlenie priciny tohto javu by prekrocilo rdmec
tejto publikdcie. Pokles tvrdosti mozete preukdzat dvoma
péasikmi na testovanie tvrdosti (potreby pre akvaristov).
Cajickéri, ktori maju najradsej mikkd vodu, mozu rela-
xovanu aktivnu vodu vyuzit na pripravu ¢ierneho caju
netvoriaceho na skle $muhy.

Cerstva aktivna voda by sa mala pit podla moznosti stu-
dend a neupravend, vtedy esSte obsahuje prebytok mi-
nerdlov. Vépnik a horéik, ktoré sa podielaju na tvrdosti,
patria medzi mineralne ltky, ktoré sa pre ludi Zivotne
délezité. Prirodné zluceniny vépnika a horc¢ika sa spolu-
podielaju aj na dobrej chuti vody.

Podla kévi¢karov voda bohatéd na vépnik lepsie prend-
$a vonu. Tvrdd voda vSak moze podsobit problematicky
v technickych aplikdciach ako pranie.

Zmékcuje sa spravidla iba tepld dzitkova, ¢ize nie pitnd
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voda. Napriklad v Rakdsku sa takéto zmékcenie teplej
vody podla ONORM M 6245 odporica az pri uhlicita-
novej tvrdosti nad 18° dH. No aj po chemickom zmékce-
ni (kapitola B1 kédexu pitnej vody) by mala vykazovat
eSte minimalnu tvrdost 8,4° dH (¢o zodpoveda obsahu
véapnika 60 mg/l).

Ak chcete zmik¢it aj student vodu z vodovodu, mozno
to zhorsi chut vasej aktivnej zdsaditej vody. Pésobenim
beznych zmikcéovacov vody na baze vymeny idénov sa
z vody odstrani vapnik v prospech sodika. Vysledkom je
mierna chut ndtronu najmaé v oblasti vyssich hodnot pH.
Sodik je mimochodom prvok, ktory vdaka modernej po-
trave prijimame do seba ¢asto nadmerne, zatial ¢o vapnik
ako makrobiogénny prvok, ktorého mame v tele radovo 1
az 2 kg, je potrebny prakticky vzdy.

Twister

Liecitel’B.: Je tazké ndjst dobré riesenie za mdlo periazi. Vtomto duchu mi
pride Twister pre pacientov s nedostatkom periazi vZdy lepsi ako neurobit nic,
aj ked pomocou neho mozno vyrobit iba tu istu vodu. Dd vsak vode lepsiu
Struktdru, voda vytvdra krajsie krystdly a zlepsi sa aj krv, to je rovnako podlo-
Zené ako v pripade aktivnej vody.

Vase tvrdenia o tomto pristroji sa
nezakladaju na pravde. Preto nie
je alternativou ionizdtora vody.

Virice vody ako Twister a podobné zariadenia typu ,vor-
tex” podla zdkladnej filozofie Viktora Schaubergera nev-
kladaju do vody elektrény a teda ani ziadnu Zivost, bez
ohladu na to, ¢i st napdjané z batérie alebo maju sietovt
$nuru, na rozdiel od ionizétora vody.

Reklamné tvrdenie na krabici bolo zvolené rozumne.
M4 to korigovat ,biologicky rusivé alebo neprirodzené
elektromagnetické odtlacky”. Voda vsak ziadnu korek-
turu Twisterom nepotrebuje, kedZe elektromagnetické
odtlacky si moze uchovat iba ako lad. Twister v$ak nie je
urceny na drvenie [adu.

Ziaden pristroj na tomto svete ned4 vode trvali celkovd
$truktury, iba vyrobnik ladu. Krystéliky ladu nie st pitnd
voda. Ich obrazky nehovoria o kvalite pitnej vody abso-
lutne ni¢ (= Emoto, Masaru).

Podobne pekny vir by ste mohli vycarovat do vody aj
svojim kuchynskym mixérom, §lahacom alebo ty¢ovym
mixérom. Vir primiesava do vody vzduch, nieco teda
do vody pridéva. Ak je vzduch ¢isty, neSkodi to. Nemd
to vak ani azitok, ved predsa nie sme ryby. Plynny kys-
lik potrebujeme v plucach, nie v Zaludku, aj ked mnisky
z Adelholzenu svojim veriacim zaujemcom o vodu obo-
hatent kyslikom tvrdia opak.

Existuju v$ak aj borci, ktori preddvaji ionizdtory vody
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a odporicaju svojim zdkaznikom ako prislusenstvo isty
druh virica, ktory sa pripoji priamo na vytokovd rurku
aktivnej zdsaditej vody. Tirozumni z nich sa velmi rychlo
rozlicili s touto koncepciou, pretoze si v$imli, ze = re-
doxny potencial sa zhorsil, Cize je viac pozitivny. Signa-
lizuje to stratu elektrénov, ¢o niektori vysvetlovali tym,
Ze nastavce viricov boli z uslachtilej ocele a elektrény
udajne odviedli. V skuto¢nosti véak odstredivé sily pocas
virenia vymrstia antioxida¢ny rozpusteny vodik. Twister
je mimochodom pohdanany batériami bez elektrického a
magnetického smogu a viriaca skrutka je z plastu. V nom
sa neodvadza nic.

Je to samotné zvirenie vo-
dy, kedZe kineticka ener-
gia znici citliva skladbu
hydroxidovych iénov a
vodika v aktivnej zdsaditej
vode, ako mozno ukdzat
pomocou Twistera, ak ho
naplnime aktivnou zésa-
ditou vodou napriklad s ORP —204 mV (CSE): priblizne
po 2 mindtach virenia sme stratili 228 mV p6vodného
negativneho redoxného potencialu.

Okrem toho sa z aktivnej
vody vyzrdzaji mineraly
- vapnik a horéik a voda
bude méksia. Vidno to na
strate dvoch hnedych poli
indikdtora tvrdosti
v Twisteri v porovnani
s pouzitou aktivnou zasa-
ditou vodou vlavo.

Twister nepatri do zmesového odpadu, je potrebné ho
zlikvidovat tak, aby nezatazil Zivotné prostredie. V jednej
veci véak méte pravdu. Tak voda zvirena Twisterom ako
aj aktivna zdsaditd voda zlep$uja viskozitu krvi, pretoze
mnoho [udi je nedostato¢ne hydratovanych.

Vieme v$ak, ze v pripade aktivnej zasaditej vody docha-
dza k ovela rychlejsiemu a udrzatelnej$iemu zlep$eniu
obrazu vitalnej krvi a prekrveniu.
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usadzovanie vapnika

Herbert F.: Moji zamestnanci uz niekolko tyzdriov vyuzivaju novy ionizdtor
vody v nasej zasadacke. Karafu s vodou pontkam ako alternativu ku kdve,
caju a ovocnym Stavdm pocas pordd a rozhovorov aj nasim zdkaznikom.
Sklenend karafa medzi¢asom ziskala mliecny povlak, ktory sa usadzuje naj-
md na jej dne. Jeden zamestnanec sa ma uz pytal, o aké usadeniny ide. Medzi
riadkami som pochopil jeho skutocnu otdzku, ¢i je td voda skutocne tak zdra-
vd, ak som im to prezentoval. Pre niekolkych skeptikov v kanceldrii je to opdt
voda na ich mlyny pri spochybriovani dobre myslenej akcie. Rdd by som im
poskytol kompetentnt odpoved'na prislusnu otdzku.

Ako by sa mali ¢istit sklenené karafy, aby Cistotu vody aj
vyzarovali? Existujd vhodné nddoby na primerant pre-
zentaciu vody?

Je jasné, ze nemozete dévat kazdému zakaznikovi pred-
nasku o zdsadnom vyzname véapnika v nasom Zivote.
Preto je vasa otdzka smerom k prezenticii vody Gplne
spravna, aj ked odpoved na fiu je pomerne tazka.

Najprv pre vase porozumenie: biele usadeniny st zluce-
niny véapnika s kyselinou uhli¢itou. Ni¢ $kodlivé, ale ani
ni¢ mimoriadne uzito¢né. Hned ako sa vyskytng, aktivna
zdsaditd voda prekrodila svoju = dobu relaxicie a mala
by sa vymenit za ¢erstvid. Cim viac styku so vzduchom,
napriklad v pripade tschovy v karafe na vodu, tym krat-
$ia je doba relaxdcie, pretoze oxid uhli¢ity zo vzduchu je
ako kyselina uhli¢itd vtahovany do aktivnej vody a vyzré-

7a sa ako uhli¢itan vapenaty.

Preto bezpodmiene¢ne uprednostnite prezenticiu vo-
dy vo flagiach naplnenych az po okraj a vzduchotesne
uzavretych. Ako najvhodnejsi materidl je fialové sklo,
za nim nasleduje modré a hnedé sklo. Velmi dobré su aj
termosky z uslachtilej ocele, zrejme by vsak v zasadacke
posobili trochu zardzajuico. Tieto flase najviac predlzuju
dobu relaxacie.

Popri tom prichddza o Gvahy este tritan, novy druh plas-
tu bez zmékcéovacov, na ktorom sa vSak v pripade ne-
dostato¢ného odvépniovania usadeniny prejavia velmi
vyrazne. Tritan okrem toho nezadrzi nadlho presyteny
vodik, pretozZe to nie je dostato¢ne husty materidl.

Neodvapnené nadoby na uskladnenie vody podporujt
skratenie = doby relaxdcie, pretoze poskytuju uhlici-
tanu vdpenatému krystalizacné jadra. Preto treba vsetky
nadoby na uskladnenie vzdy odvépnovat.

Kysld voda z prietokového ionizdtora spravidla nie je
dostatocne kysld na odstrdnenie vytvorenej vrstvy vod-
ného kamena.

Najlepsie je pouzit rozprasovac s biologicky neproblema-
tickou kyselinou citrénovou a rozprasit ju na vnitorné
steny flase, az sa mlie¢ne usadeniny rozpustia. Potom
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kratko preplachnut vodou z vodovodu a mozete nadobu
opit naplnit. Je to, zial, trochu otravné, ale inak to nejde.
Najlepsie je pit aktivnu zdsaditd vodu bezprostredne po
priprave. To vo vas$ej kanceldrii prirodzene zrejme nie je
mozné.

Pozri tiez = vapnik.

vapnik
Eberhard P.: \o svojej videopredndske ,Redoxnd revolticia” hovorite o zvy-
Senom obsahu vdpnika v aktivnej zdsaditej vode. Vidiet to aj podla flias, na
ktorych sa po istom case vyluci biely vdpnik. Som skutocne presvedceny o piti
aktivnej vody, nehrozi vsak nebezpecenstvo zvdpenatenia tepien, ked ju bu-
dem pit'stdle?

Zelezo je dobré na krv, no daju sa z neho odliat aj kanény
a viest vojny. A rovnako je to aj s vapnikom. Mozno s nim
stavat domy alebo véznice.

Ked na miesto zlo¢inu vzdy pride policia, to eSte nezna-
mend, ze zloc¢iny pacha policia. V tele existuje zdzracna
zbran vépnik: vapnik je kov alkalickych zemin mékky ako
maslo, ktory sa tak ochotne spéja s kyselinami, zZe v Cistej
forme sa prakticky nevyskytuje.

Napriklad vépenec (CaCO, uhli¢itan vépenaty) je zldce-
nina védpnika a oxidu uhli¢itého. Ak cez védpenec presa-

kuje voda z kyslého dazda (v dosledku rozpustenia oxidu
uhli¢itého), vdpenec sa rozpuista a vyluci do vody okrem
iného ionizovany vapnik.

Mimochodom, vdc¢sina vapenca v nasich $irkach pocha-
dza z koralov pramori. Preto nemusime kupovat koralo-
vy vapnik z ostrova Okinawa. Koralovy vapnik sa v nasej
vode z vodovodu uz nachddza! To, Ze pochddza z kora-
lov, eSte neznamena, Ze je to organicky vépnik alebo do-
konca biovépnik! Minerélne latky st a aj nadalej ostant
vo svojej povahe vzdy anorganické.

I6ny vépnika vytvaraja spolu s iénmi fosforu nasu kostru
alebo regulujd signaly nasich nervov. I6ny vapnika sd zi-
votne dodlezité. V nasom tele je zabudovany priblizne 1
kg ¢istého vdpnika. Vépnik je minerdl, ktory potrebujeme
najnaliehavejsie, pretoze v dome bez murov si nemézeme
postavit nabytok. Preto vo vyhldske o pitnej vode nie je
pre vapnik ziaden horny limit. Ak je ho vo vode primdlo,
vodarne su povinné primiesat ho.

I6ny véapnika st aj nasou najmocnej$ou zaloznou jed-
notkou proti armdde kyselin. Zachranuja zivotne dole-
zité zasadité telesné prostredie, ked je pechota omnoho
mensich sodikovych a horc¢ikovych vojakov vycerpana.
Na eliminaciu nadbyto¢nych kyselin ich berti do zajatia
svojou elektrickou silou. Kam v$ak s mnohymi zajatcami,
ked po mnohoro¢nej vojne proti prekysleniu kapacita za-
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jateckého tabora uz nepostacuje? Kazdy organizmus si to
reguluje odlisne.

Vépnikom zajaté mastné kyseliny a aminokyseliny mo6zu
zazit cievy (artérioskleréza) alebo viest k bujneniu (napr.
zavapnené rameno). Na vine je presytenie krvi bielkovi-
nami a tukmi.

V nadzovom pripade ich mozno odstranit uz iba puf-
rovymi latkami. Pufrovd ldtka, ktord sa vyskytuje v tele
v najvi¢som mnozstve je véak prave vapnik. Preto s do-
sledky prekyslenia vnimatelné najcastejsie ako vapnikové
»necistoty”.

Vépnikom zajata kyselina moc¢ova moze podporit tvorbu
kamenov. Na vine je spravidla nadmernou konzuméciou
alkoholu alebo urcitymi liekmi na znizenie tlaku zablo-
kované vylucovanie kyselina mocovej, nie vépnik.

Iba vtedy, ked odstrénime viazané kyseliny, stane sa
z vépnika opit volny ién a méZe vo vodnom roztoku opat
posobit ako zazra¢nd zbran v prospech tela. Aj prave pre-
to pije 100 miliénov ludi aktivnu zdsaditd vodu.

varenie s aktivhou zasaditou vodou

Sandra T.: Bolo mi povedané, Ze s aktivnou zdsaditou vodou méZem aj varit,
a méZem ju pouZit na pripravu Caju a kdvy. Prindsa to iba zlepsenie chute
alebo to md aj zdravotny uzitok?

Zakladny zmysel aktivnej zdsaditej vody je ten, Ze sa pije
pocas = doby relaxdcie, ¢ize podla moznosti hned po
priprave a bez jej zohriatia. Varenim ihned ukonc¢ite do-
bu relaxdcie, minerdly sa vyzrazajui a z vody uniknd vset-
ky plynné latky — aj rozpusteny vodik. Tym sa zmenia aj
hodnota pH a redoxny potencidl, v zdvislosti od celkové-
ho zloZenia aktivnej zasaditej vody. Odmerajte si to.

Névod ako varit s aktivnou zdsaditou vodou preto nee-
xistuje. Podla mojich vedomosti nie s suvislosti preskd-
mané ani len v ndznakoch (porovnaj http://www.jung-
brunnenwasser.de/index.php/kochen/).

Antioxida¢né vitaminy sa varenim
spravidla znicia. To isté sa stane s an-
tioxidantmi v aktivnej zdsaditej vode.
Z mojich vlastnych pokusov s vodou
v Mnichove a v Bad Fissing vyplynu-
lo, Ze negativny redoxny potencidl sa
najlepsie zachovd ohrevom v hortcej
vode. Takto vSak nemozno varit. Kratke varenie v mikro-
vlnke v plastovej miske zachova priblizne iba 30 % nega-
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tivneho redoxného potencidlu. Kratke varenie na plyno-
vom sporaku vo varnom skle zachova uz iba 10 %. Aky-
kolvek styk s kovom podas varenia vedie k tGplne strate.
Elektrické sporaky, induk¢né sporéky alebo varice vody
so svojimi silnymi elektromagnetickymi polami tiez.

p- %, !'-"I"--'%iE;-‘r" ﬁw’
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Napriek tomu existuje mnoho sprav o pozitivnych skutse-
nostiach, ktoré véak mozno zavisia od $pecidlneho zloze-
nia miestnej vody. Tvrdenia typu zelenina vyzerd viac
Cerstvd, ma lepsiu chut, polievka, kava alebo caj chutia
lepsie, st uz vo svojej podstate velmi subjektivne. Skratka

vyskusajte to so svojou vodou. V Japonsku, kde prevlada
velmi mékka voda, je povazované za skutoénost, Ze ryza
na sus$i bude lepkavejsia, ak sa uvar{ v aktivnej zdsaditej
vode. Ci je to tym, Ze sa v nej najskér naméca na zmikce-
nie alebo sa v nej vari, som si Zial nedokdzal overit.

Ista korejska stadia ,Availability of Alkaline lonic Water
as a Cooking Water” (Oh, S-H. o. i., Korean Journal Fo-
od Nutrition, V. 6 ¢. 1 str. 8-15) dosla okrem iného k vy-
sledku, ze v ¢inskej kapuste a $pendte nedoslo k znice-
niu chlorofylu. Fazulky, ktoré boli naméc¢ané v aktivnej
zésaditej vode, lepsie kli¢ili a klicky mali viac vitaminu
C (zdroj: http://www.jungbrunnenwasser.eu/wp-content/
uploads/2011/08/SbW6-KR-kr-Availability-of-alkali-
ne-ionic-water-as-cooking-water.pdf).

Cierny ¢aj je najlepsie pripravit s relaxovanou aktivnou
vodou, kedze s makkou vodou lepsie chuti a voda je po
vyzrdzani minerdlov méksia, ako voda z vodovodu pred-
tym. Pozri tiez = kavu.
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Rodina H.: V prospekte ndsho hotela sme nasli informdciu, Ze vsetka voda
poddvand v jeddlenskej Casti a voda v miesanych ndpojoch je energeticky
upravovand metddou araté (www.arate.at). Zdd sa, Ze ide o dalsi spésob
podobny Granderovej metdde, pretoZe takto upravend voda sa oznacuje za
,0zZivenu” a ,energetizovanu” vodu. Hodnota pH 7,0 vsak bola rovnako vyso-
kd, ako pH normdilnej pitnej vody.

V pripade vody araté ide filtraciu vody s elektromagne-
tickou zmenou Struktiry vody. Tdto zmena $truktiry
je vsak v zavislosti od rychlosti prudenia najneskdr po
5 metroch potrubia opét pre¢, kedze po jej preteceni
magnetické pole uz nep6sob{ na molekuly vody, ktoré sa
spravaju ako dipdly. Skutoc¢nost, Ze tento vplyv pretrviva
aj nadalej ako istd ,pamit vody*, nemozno dokazat uve-
denymi fotografiami krystalikov ladu, cez potrubie pred-
sa netecie lad. Fotografie krystalikov ladu podla metédy
Masaru = Emota su sice pekné, ale irelevantné, pretoze
tekutd voda v priebehu terasekind zmeni $truktiru svo-
jich zhlukov.

Takéto nahodné fotografie doka-
zete ziskat z kazdého krystaliku
ladu, sta¢i dostatoéne &asto foto-
grafovat, je to to isté ako v pripade
snehovych vlociek. Kazda je ina.
Pozri tiez = Granderovu vodu.

voda bohata na vodik

Heinrich H.: Vyskumnik z USA - Tyler LeBaron piSe, Ze obsah rozpusteného
vodika je jedinou terapeutickou vyhodou aktivnej vody, aj ked' on odportca
mierne zdsaditu vodu z ionizdtora vody priblizne v rovnakej pitnej oblasti ako
vy, ¢ize medzi pH 8 a 9. Ak teraz nie som prekysleny, lebo sa vela pohybujem a
stravujem sa zdravo a zdsadito, preco by som si mal kupovat pomerne drahy
ionizdtor vody a nie jeden z tych novych pristrojov na vodu obohatent vodi-
kom (HRW), ktoré st vyrazne lacnejsie a Specidlne navrhnuté na to, aby vodu
naplnili plynnym vodikom?

Va$a otdzka je naskrz pochopitelnd, v prvom rade to vsak
nie je otazka ceny. Pretoze kvalitné elektronické pristroje
na HRW nie st ni¢ iné ako hrncovy ionizétor, ktoré st
vo verzidch na pripravu malych mnozstiev, aké pristro-
je na HRW (HRW-maker) pripravujt, spravidla vyraz-
ne lacnejsie, ako pekné a mddne pristroje na HRW. Ak
chcete bezpodmienecne pit vodu v neutrdlnom rozsahu
pH, pretoze ju nechcete zésaditd, staci ked z niektorého
lacného hrncového ionizdtora vyberiete vlozku s diafrag-
mou a mozete si tak tiez vyrabat td istt HRW. Vacsinou
dokonca rychlejsie, pretoze hrncové ionizatory pracujd
s vy$$im vykonom.

Po vedeckom poznani terapeutického uzitku HRW, ex-
plodujiceho od roku 2007, by som vim a Prof. Le Ba-
ronovi v ziadnom pripade neodporoval v tom, ze HRW
ziskanu elektrolyzou bez diafragmy mozno tcelne a bez-
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pecne aplikovat pri mnohych terapiach.

Ut¢inok by mal zodpovedat t¢inku Hydropurylu N, ktory
vyrabal nemecky inzinier Alfons = Natterer v strednej
komore svojho 3-komorového ¢lanku bez diafragmovej
membrany, a ktory bol prvy raz oficidlne uvedeny do
obehu v roku 1937 ako $pecidlny liek.

A7 v 1960-tych rokoch bola tato neutralna elektrolytickd
voda vytlacend druhmi Hydropuryl S (kysld) a Hydropu-
ryl A (zésaditd). Pretoze rovnaky efekt mozno docielit
spatnym zmie$anim A a S. Preto trojkomorové ¢lanky
nie su uz desatrocia potrebné, presadil sa dvojkomorovy
systém.

Prirodzene, HRW mozete vyrabat aj kazdym prietoko-
vym ionizatorom vody tak, Ze vytok zdsaditej a vytok
kyslej vody spojite do jedného vytoku. Obsah vodika a
kyslika je pritom podstatne vyssi, pretoze elektrolytické
¢lanky sd nastavené na plny vykon. Tieto pristroje st
prirodzene vyrazne drahsie, ponukaju vsak aj vyhodu
zabudovanych predfiltrov, ktoré mozno v pripade nasej
vody z vodovodu casto odporucit, najmé ak ju chceme
ionizovat na pitie.

Pristroj na pripravu HRW je jednoclan-
———  kové elektrolytické zariadenie. Voda sa
teda obohacuje nielen vodikom z katddy,
R ale aj kyslikom z anédy. Vodik ma v do-
Sl sledku svojho antioxida¢ného charakteru
efekt ziaduci pri terapii. Naproti tomu
kyslik je protihra¢ vodika a teda oxida¢ny,
no k oxidécii vodika nedochadza ihned a
iba obchddzkami, takze oba plyny ostant
=~ - doistej miery stabilne oddelené vo vode a
nereaguju spit na vodu.

Po 14 hodinach je vak po vsetkom, aj v pripade viacna-
sobnych cyklov pripravy HRW, ako vidno z mojich na-
meranych hodnét nizsie s pristrojom na pripravu HRW
s oznacenim SUSOSU Plus (rovnakej konstrukcie ako
ARUI Hendy) s mnichovskou vodou z vodovodu.

Vychodiskova voda Mineraliza¢ny 0 hod 14 hod

ORP +214 mV; prstenec

pH 7,57; 234 ppm (Cerstvy)

Vzorka 1: 1x - 263 ppm 314 ppm
pH 7,68 pH 8,36
-347 mV +241 mV

Vzorka 2: Kontrola (1x) - 238 ppm 257 ppm
pH 7,68 pH 8,29
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-304 mV +200 mV
Vzorka 3: 1x ano 253 ppm 304 ppm
pH 7,68 pH 8,27
-275mV +238 mV
Vzorka 4: 7x - 251 ppm 308 ppm
(potom po 16 h) pH 7,63 pH 8,35
-173mV +239mV

Pri jednorazovom stlaceni sa spusti 3-minttovy proces
elektrolyzy, pocas ktorého vidno vystupovat tak bublin-
ky kyslika ako aj vodika. Okrem pH a ORP som meral
aj hodnotu TDS, ¢ize mnozstvo vodivych ¢astic v ppm.
Tento pristroj mal este aj prstenec naplneny mineralmi,
pouzitie ktorého vysledky dokonca zhorsilo. Pristroj je
mysleny najmé na velmi makka vodu, akd sa vyskytuje
v Japonsku a Kérei a u nds nemd spravidla Ziaden uzitok.

Co by teda mohlo hovorit v prospech takéhoto vyrob-
ku? Kyslik ma ac¢inok mierneho zlep$enia chuti. To po-
zna kazdy, kto ochutnal zvirend alebo levitovanu vodu,
pretoze viri¢ vody nie je ni¢ iné ako pristroj na pripravu
vody obohatenej kyslikom (oxygen rich water, ORW)
v dosledku primiesania vzdusného kyslika do vody. Ani
virice vi¢sinou nemaju vykonny predfilter a ak dno, byva
zaradeny este pred viricom, ¢o pri nasom znecistenom a
¢asto mikroorganizmami zatazenom vzduchu skuto¢ne

nemozno odporucat. Preto treba podla méjho ndzoru
jednoznacne uprednostnit pred viricom taky pristroj na
pripravu HRW, ktory sa plni filtrovanou vodou. Mimo-
chodom, viri¢e degraduju redoxny potencidl tym, Ze viri-
vym pohybom vyhodia vodik a oxid uhli¢ity v prospech
kyslika. V dosledku straty kyseliny uhlic¢itej bude v$ak vo-
da mierne zasaditejsia. To isté sa inak stane aj v pristroji
na pripravu HRW, kedZe aj tu sa pocas elektrolyzy oxid
uhlicity vytlaci. Aj aktivna voda, ktora sa vytvori spatnym
zmie$anim z hrncového alebo prietokového ionizétora,
je vdcsinou mierne zdsaditej$ia, ako voda z vodovodu.

Pozrime sa teraz na kapacitu rozpustnosti vodika mera-
nej vody HRW z pristroja SUSOSU, pripravenej z mni-
chovskej vody. Pri predpisanej jednorazovej produk-
cii, ktord skon¢i po 3 mindtach, som nameral hodnotu
210 pg (ppm) na liter.

voda bohata na vodik

Pri 8-ndsobnym stlaceni, ¢ize
pri produkcii v trvani 24 mi-
nat dostaneme 779 pg/l. Této
hodnota sa uz nezvysi, ani pri
predizeni produkcie na 60
mindt (20 x 3 min) alebo 75
mindt (25 x 3 min). Maxi-
mélna hodnota pouzitej vody
sa ustdlila na 828 pug/l a ma
tak o nieco viac ako je polovi-
ca najvyssej hodnoty
1 577 ug/l, akd som dosiahol
s tymto druhom vody na
diafragmovom ionizatore vo-
bec. Musite teda vypit pri-
blizne dvojndsobné mnoz-
stvo vody z tohto pristroja
Susosu, aby ste si prisli na to
isté mnozstvo vodika. To v podstate nie je nic zIé, pretoze
mali by ste predsa pit vela aktivovanej vody namiesto
zvycajnych ndpojov s vysokym obsahom kyslika a oxidu
uhlic¢itého. Kto v$ak vydrzi cely den ustavicne pit vodu?
Preto povazujem zasaditt vodu z diafragmového ioniza-
tora za vyrazne lepsiu, ako vodu z pristroja na pripravu
HRW.

Vysvetlenie vyplyva podla méjho nézoru z vzdjomného
posobenia kyslika a vodika pocas redoxného procesu ne-
oddeleného diafragmovou elektrolyzou medzi sti¢asne
vytvaranym vodikom a kyslikom, ktoré pre elektroakti-
vovanu vodu zatial nebolo tGplne vysvetlené. Zdklad vy-
svetlenia je vSak dplne jednoduchy a stary viac ako 200
rokov a vo svojich zakladoch ho vytusili uz zakladatelia
elektrochémie Alessandro Volta a Johann-Wilhelm Rit-
ter, ako aj genidlny objavitel elektroaktivéicie vody Alfons
Natterer. Velky chemik Nernst so svojou zdanlivo véetko
vysvetlujacou rovnicou pH/redoxného potencidlu sa za-
meral iba na latky rozpustené vo vode, nie v$ak na vodu
samotnu, ktord po prechode diafragmovou elektrolyzou
ziska nové vlastnosti, ktoré si vsimol az Vitold Bachir
v 70-tych rokoch 20. storocia, spociatku ich vsak nedoka-
zal vysvetlit.

Vieme, Zze molekuly vody pozostévaji z dvoch atémov
vodika a jedného atéomu kyslika. Tie st v obojstrannej re-
doxnej rovnovahe, ktord mozno vyjadrit v milivoltoch a
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ktord istym sposobom zdvisi od hodnoty pH.

Ked teraz pocas elektrolyzy vody bez diafragmy stcasne
vznika plynny kyslik a vodik, redoxna rovnovaha sa zme-
ni v zévislosti od toho, ktory plyn rychlejsie opusti vodu.
To zasa zavisi od kompletného zloZenia potrubnej vody
a od toho, kolko z tychto dvoch a dalsich plynov bolo vo
vode rozpustenych uz pred elektrolyzou.

V skor opisanych prikladoch merania s pristrojom SU-
SOSU sa ukézalo, ze pri trojmindtovej elektrolyze bol
dosiahnuty najnizsi redoxny potencidl. V tejto faze sa
teda rozpustilo vo vode viac vodika ako kyslika. Tento
pomer sa neskor pocas elektrolyzy trvajicej 7 x 3 = 21
minut zmenil, pretoze redoxny potencidl opat vzrastol.
Mimochodom, po 14 hodindch sa voda ustdlila priblizne
na rovnakej rovnovahe medzi kyslikom a vodikom, ako
pred elektrolyzou.

Pocas elektrolyzy s diafragmou sa katédovej vode odobe-
rie kyslik, pricom sa zbiera vylu¢ne v andédovej vode. Na-
proti tomu vodik v katédovej vode uz nema redoxného
partnera a voda tak ziska velmi nizky redoxny potencidl.

Ak teda ide o to, vytvorit vodu skuto¢ne bohatd na vodik,
je dobré uvazovat v prvom rade nad diafragmovou elek-
trolyzou. Bohatstvo vodika je nie¢o, ako ked niekto ide
nakupovat za vela penazi: neviete, ¢i to kupujici véetko

zaplati na tver, alebo je skutoc¢ne taky bohaty. Faktom
v8ak ostdva, Ze aj na iver mozno kupit rozumné veci.

V tomto zmysle ma naskrz vyznam aj vodik vytvoreny
pristrojom na pripravu HRW jednoduchou elektrolyzou,
ako ukazuje viac ako 500 seriéznych stadii s takou vodou.
Néjdete ich prehladne a aktudlne usporiadané na: http://
www.molecularhydrogenfoundation.org/

Prirodzene, nikto z tych, ktor{ rovnako ako ja uz 11 ro-
kov pija aktivnu zdsaditd vodu s pH 9,5, sa nebude chciet
zrieknut zésaditej stranky aktivnej vody vytvorenej
diafragmovou elektrolyzou. V mojom pripade je celkom
urcite prineskoro, aby som zacal pit uz iba vodu HRW.
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Hned ako sa vo veku cca 45 rokov z doposial nevysvetle-
nych dovodov zlomi zdsadity pufer krvi ¢loveka v podo-
be bikarbondtu, prikldanam sa k ndzoru Dr. Waltera Irla-
chera: s rastiicim vekom a spoésobom zivota pridu choro-
by vyzadujice kipelnd lie¢bu a choroby z prekyslenia.
Jeho doteraz vedecky nevyvratend koncepcia odkyslenia,
ktord sme spolo¢ne v r. 2006 predlozili ¢itatelom a pa-
cientom v knihe ,Service Handbuch Mensch", ma aj nada-
lej bez akychkolvek pochybnosti utvrdzuje v tom, Ze kys-
lik nepatri do vody, ale do plic a do krvi.

A voda — podla moznosti bohatd na vodik — patri zasa do
traviacej sustavy. Takze by sme ju mali pit.

Akt ma vlastne vodik v naom tele rolu? Je jednoducho
zakladnou menou vsetkych energetickych procesov v te-
le. Vo svojom prejave pri prilezitosti udelenia Nobelovej
ceny v roku 1937 to Albert von Szent Gyorgyi vyjadril
takto: ,Nase telo pozna skuto¢ne iba jedno palivo, vo-
dik. Nasa potrava, uhlovodiky, je v podstate iba vodiko-
vy balik...a najddlezitejsou udalostou pri jeho spalovani
je odstiepenie vodika:* Jednoduchsie a lepsie to vyjadrit
nemozno. Chemicky je to velmi komplexné.

Spét k vasej otdzke: prizndvam, Ze sa nie vzdy stravujem
zdravo a mélo $portujem. O nadvlidu nad mojim telom
vsak bojujem s beznymi chorobami z prekyslenia ako st
diabetes, alergie a rakovina.

Pre zdravého cloveka, ktory nie je prekysleny, vidim vo
vode HRW sposob, ako prestat pit prekyslujice ndpoje
a vody.

Uz iba prechod z limonddy na oby¢ajnd vodu z vodovo-
du znizi kysld zataz v tele viac ako akykolvek prechod
z mie$anej na vegetaridnsku stravu. Plati to tym viac, ak
prejdete na iba mierne zasaditd HRW, ak prechod na
ozajstnu aktivnu zdsaditt vodu este nepotrebujete.
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Je to sice iba polovi¢ny G¢inok v zdsaditej oblasti. Ale sta-
le je to lepsie ako kizat dalej kaskddou syndrému prekys-
lenia az do katastrofy prekyslenia tak ako ostatni neinfor-
movani — do veku s trdpenim a chorobami. Sém som bol
na tejto ceste, aZ som o tom zacal dokladne rozmyslat.

voda EZ

- elektrosmog

voda GIE

Hiltrut G.: Méj ionizdtor vody zlepsuje iba pitnti vodu, vsak? Bolo by to kon-
traproduktivne, ak by som pre cely dom dala zabudovat este aj aktivdtor GIE?

Aktivator vody GIE podla Petera Grossa je pontkany ob-
chodnikom, ktory ma v ponuke aj ionizdtory vody. Preto
C¢asto dostdvam otéazkuy, ktord ,technika® na uprava vody
je lepsia.

Jeden z opisov zariadenia GIE na internete uvddza:

»Aktivator vody GIE® vyuziva 15 principov ¢innosti st-
Casne, je bezddrzbovy a na bezchybnd funkciu potrebuje
iba tlak vody. Aktivator vody GIE® mozno zaradit do pri-
vodu vody. Vtedy sa aktivuje a ozivuje vsetka voda v do-
me. Informacie o skodlivindch vo vode sa zmazd. Pitim

vody GIE® sa z tela vyplavia $kodliviny a nahromadené
tazké kovy. Potraviny budu energetizované a pre telo
stravitelnejsie. Krv sa obohati az o 20 % vac¢$im mnoz-
stvom kyslika. To znamend vacsiu kapacitu na ukladanie
energie, zvy$enu vykonnost a viac vitality v kazdoden-
nom Zzivote®.

Nuz, dokazy pre tieto tvrdenia nejestvujd, alebo prinaj-
mensom nie su verejné.

Na citovanej internetovej stranke sa uvddza 15 principov
¢innosti, u ktorych ide o kombindciu rozli¢nych viriacich
systémov s aplikovanim permanentnych magnetov. Ako
pozadie sa spominaju mend Schauberger, Reich, Flana-
gan a Gross. Kedze vetky tieto mechanické fyzikdlne
metddy dokdzatelne $kodia redoxnému potencidlu aktiv-
nej zasaditej vody, mozno vychddzat z toho, ze pouzitie
zariadenia na Gpravu vody sposobom GIE nemoze byt
Ucelné, ak je zaradené za ionizatorom vody.

Vyrobca ani netvrdi, Ze sa $kodliviny odstrania. Udajne
sa iba zmazu ,informacie $kodlivin®. V parametroch ana-
lyzy pitnej vody sa v$ak v kazdom pripade ni¢ nezmeni,
takZe nemozno ocakavat zlepsenie alebo zhorsenie vy-

176

voda GIE

sledkov, ak sa pristroj GIE® zaradi pred ionizéator vody.

Testovali sme virice vody inych vyrobcov s menej ako 15
principmi ¢innosti — ako pristroje predradené pred ioni-
zdtorom vody. Pritom sa ukdazalo, Ze sa dosiahne prinaj-
mens$om vyssia mobilita plynu. Napriklad viri¢ s ndzvom
UMH?® skutocne priniesol vy$si obsah vodika a primera-
ne niz$f redoxny potencidl, ako mala voda pred zvirenim.
Kedze pristroj GIE® je tiez viri¢, povazujem takyto efekt
za mozny. Ak mi poskytnete jeden exemplar na testova-
nie, radi ho otestujeme.

KedZe zvirenie vody vo vysokonapitovom poli elektroly-
tického ¢ldnku je ovela silnejsie, ako dokdZu mechanické
viri¢e, nech ich je akokolvek vela, nevidim zmysel v pou-
Ziti takého pristroja na zmazanie niecoho ako ,informa-
cie $kodlivin“. Som presvedceny o tom, ze v tekutej vode
s pitnou teplotou nie su Ziadne ,informdcie $kodlivin® ak
$kodliviny fyzicky nie st pritomné. Aj podla vysledkov
najnovsich vyskumov o spravani vody na hydrofilnych
rozhraniach (Gerald Pollack) je pritomnost fyzického
hydrofilného objektu nutnym predpokladom zmeny
$truktdry vody. Informdcia vzdy znamena interakciu. Ak
sa vo vode nenachéddza ziaden interakény objekt, nie je o
tom ani ziadna informdcia. Nanajvys rddovo sekundy, ak
existuju objemové efekty ako napriklad viny, ked kamen
vyberiete z vody.

Pristroj GIE sa podla presvedcenia skor citovaného po-
uzivatela javi byt uz zastarany: ,KedZe aktivitor vody
GIE existuje uz od roku 1996, vyrobca sa odvtedy tiez
vyvijal dalej a po dlhom a plodnom uvazovani vytvoril
druhy pristroj. Kedze pri aktivacii vody sa zasahuje do
jemnohmotnej energetickej oblasti, m6zem vdm to tiez
vysvetlit iba symbolicky. Aktivator vody GIE m4 vnutor-
nd rarku v podobe lemniskaty (nekone¢nd 8). T4 pdsobi
na organizmus rastliny, zvierata, ¢loveka posiliiujicim
ucinkom. Pristroj Water Evolution md vnitornd rarku
v podobe Eskulapovej palice. T4 posobi na organizmus
rastliny, zvierata, ¢loveka lie¢ivym, harmonizujicim a or-
ganizujucim G¢inkom. Vdaka dlhsiemu vedeniu rurky je
pristroj prirodzene aj trochu vacsi a tazsi. Ostatné funk-
cie st velmi podobné aktivitoru vody GIE*

Myslim, Ze staci si precitat tento opis a pridete k zaveru,
ze tento druh Upravy vody nemozno uchopit rozumovo.
Skor spadd pod pojem slobody viery. Zmeny v $trukta-
re vody podmienené zvirenim a magneticky podla za-
isteného poznania vsak v kazdom pripade nie sa trvalé,
pretoze na dip6ly vody bezprostredne po jej Gprave opét
poOsobia magnetické a elektromagnetické polia zivotného
prostredia — napriklad trvala Schumannova rezonancia.
Pozri = zhluky molekul vody.

177



voda Kangen®

voda Kangen®
Ralf H.: Aky je rozdiel medzi vodou Kangen® a aktivnou vodou?

Kangen Water® je uz od

roku 2005 chrdnené ozna-

Cenie japonského tradic-

ného vyrobcu ionizatorov

vody Enagic™ pre aktfvnu
| vodu vyrobend ionizato-

rom tohto vyrobcu. Tieto
ionizatory, ktoré su napriklad v Eurépe pontkané vo
viacurovniovej obchodnej sieti (MLM) pod typovym
oznacenim Leveluk™, sa konstrukciou a vykonom elek-
trolyzy podobaji ionizatorom vody inych vyrobcov.
Oznacenie voda Kangen® sa v navode na obsluhu pouziva
iba pre aktivnu zésaditd vodu s pH 8,5, pH 9, pH 9,5 a pH
11. Filtrovana a kysld voda sa v hom neoznacuje za vodu
Kangen®. Voda Kangen® je teda plnohodnotna aktivna
zésadita voda.

- r:ﬁ-l

Voda s pH 11 v8ak nie je pitna. Preto je k ,Strong Kangen®
Water” (pH 11) pripojené upozornenie, Ze tito voda nie
je urcend na pitie. Je ur¢end na Cistenie zna¢ne mastnych
$kvin, opldchnutie mésa, ryb, zeleniny alebo umyvanie
podlahy.

Ionizétory Leveluk™ majd isté $pecifikum: na pripravu

»otrong Acidic Water” (= anolyt) a ,Strong Kangen Wa-
ter” (= katolyt), st zariadenia vybavené zasobnikom na
tekuty zosilnovac elektrolyzy na pripravu silnej kyslej vo-
dy (Electrolysis Enhancer for producing strong Acidic Wa-
ter, vyrabany spolo¢nostou Enagic Osaka Factory), ktory
sa v pripade volby prislusného prevddzkového stupna
primiesa do vody v spravnej davke.

Tento tekuty zosiliovac elektro-
lyzy sa odliSuje od roztoku bez-
nej kuchynskej soli (NaCl) vo
vode tym, Ze obsahuje aj chlér-
nan sodny (NaClO - tiez ,Eau
de Labarraque®). Chlérnan sod-
ny je napriklad podstatnou ucin-
nou zlozkou dezinfikujacich a
bieliacich ¢isticov do domécnosti a $iri sa aj pod oznace-
nim ,aktivny chlér”.

Nevyhnutnost pouzivania tejto prisady nedokdzem iden-
tifikovat, kedze v pripade primie$ania kuchynskej soli
v kazdom ionizatore vody so zasobnikom na krystély soli
beztak vznikne v an6dovej komore velké mnozstvo ky-
seliny chlérnej. Kyselina chlérna je predsa rozhodujuici
faktor ucinnosti anolytu v stwvislosti s dezinfekénou silou
oxidac¢nej vody. Domnievam sa, Ze chlérnan v ,zosilno-
vaci elektrolyzy“ sldzi najmi na udrzanie stability rozto-
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ku soli a potlacenie tvorby mikroorganizmov v nej dlhsi
¢as pred pouzitim. Na flasti¢kdch ani nie je uvedeny dé-
tum trvanlivosti.

Aj priemyselné zariadenia na pripravu (neutrdlneho)
anolytu pracuja s tekutou solou (solankou), pretoze na
zdklade takzvanej ,Venturiho pumpy” ju mozno davko-
vat presnejsie ako priddvanim krystalickej soli, ktord sa
rozpusta vo vode v odlinych mnozstvach a odli$nymi
rychlostami.

Na rozdiel od priemyselnych
zariadeni, ktoré su vybavené
presnou reguldciou prietoku
vstupnej vody, na zariadeniach
Leveluk™ nemozno prietok vo-
dy presne ovlddat, kedZe pri-
stroj neukazuje prietok v redl-
nom case. Je preto potrebné

; manipulovat s pakou batérie a
odhadnut prietok, pretoze zariadenie ionizdtor mozno
pripojit iba pomocou perldtora s prepinacim ventilom.
Takto v8ak nie je mozné ziskat presne predvidatelny vy-
sledok. Problém mozno vyriesit alternativnym — pripo-
jenim vody, ktoré umoznuje presné naregulovanie prie-
toku a tym konstantné vysledky.

voda pi (pimag)

Thomas N.: Na istom veltrhu na tému zdravie mi ktosi povedal, Ze aktivna
zdsaditd voda je minulostou. Najnovsi vydobytok s ovela vyssim obsahom
kyslika je vraj voda pi. Nepochopil som vsak, v com je ind. Aky je vds ndzor?

Podla publikacii vyrobcu ide o isty druh viri¢ov vody,
ktorych t¢inok je zvy$ovany permanentnymi magnetmi.
Tak vraj docasne pohlti trochu viac kyslika zo vzduchu.
Ak takto zvirend, magneticky usmernend vodu prezenie-
te cez minerdlnu sol, vstrebe do seba niektoré z tychto
minerdlnych soli. Rovnaky efekt moézete dosiahnut aj tak,
ze minerélny pré$ok vmiesate do vody ru¢nym $lahac¢om,
ty¢ovym alebo kuchynskym mixérom.

V elektrolytickom ¢lanku ionizatora vody sa voda rozviri
silnejsimi elektromagnetickymi silami a pretlaci cez se-
lektivne membrany. Pritom sa — a to je dolezité — pozitiv-
ne iény oddelia od negativnych. Takto ddjde k sustrede-
niu zasaditych minerdlov v katiénovej komore, zaroven
sa z nej vypudia kyslé aniény.

Okrem toho vznikne prebytok iénov OH~. Z toho vy-
plyva aj narast molekuldrne viazaného kyslika. Je mozné
sporit sa o tom, ¢i prebytok plynného kyslika vo vode pi,
vzniknuty zvirenim vody, je vzdcnejsi ako zvysenie obsa-
hu molekuldrneho kyslika. Majitel akvaria zrejme upred-
nostni vodu pi. My ludia vsak nedychame Ziabrami.
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Kolko iénov bude vo vode, zavisi od vychodiskovej vody.
Ak je vychodiskovéd voda velmi chudobnd na minerly,
pohlcuje i6ny vépnika z vlozky filtra, alebo do nej moz-
no pridat koralovy vdpnik. So zdsaditou funk¢nou vodou
z elektrolytického ¢lanku mozno znacne podporit od-
kyslovacie procesy v tele, zvysit prijem minerdlov a vody
a vdaka obsiahnutej elektrickej energii redukovat volné
radikdly. Ni¢ z toho voda pi nedokdze. V tomto zmysle
v nej nevidim Ziadnu inovaciu.

voda vyrobena reverznou osmoézou

Patricia G.: Celé roky sme boli presvedceni o vode vyrobenej reverznou
osmadzou a vydali sme na to zariadenie mnoho periazi. Medzi¢asom sme si
uvedomili svoj omyl. Je to vlastne logické! Je viak mozné existujtice zaria-
denie predsa len vyuZzit ako predfilter pre ionizdtor vody, aby sme ionizovali
mimoriadne Eistu vodu?

Vasa otézka je otdzkou hospoddrnosti. Filtre zariadeni na
reverzndi osmozu spravidla nie st lacnejsie ako filtre pre
ionizétory vody. Okrem toho vyfiltruju z vody ovela viac,
okrem $kodlivin aj vzacne mineraly, ktoré potom treba
pridavat dal$imi filtra¢nymi vlozkami.

Testoval som mnohé z tychto vloziek na dodato¢nt mi-
neralizdciu vody. Vysledok nie je aplikovatelny, pretoze
tieto vlozky st uz po krétkom ¢ase nepouzitelné. Ich mi-
nerdly sa rozptstaju v odliSnom mnozstve, takze zakaz-

dym dostanete iné vysledky a ionizator by bolo potrebné
ustavi¢ne nastavovat. Spocitajte si to. Neoplati sa to.

Do vody vyrobenej reverznou osmézou mozete pred io-
nizdciou pridat gj iba sol, vtedy ju mozno ionizovat.

V pripade pristroja Leveluk SD 501° od firmy Enagic sa
napriklad priddva do vody tekuty roztok soli (urychlovac
elektrolyzy). Podobne je to mozné aj s krystalickou solou,
v pripade ionizdtorov so $achtou na prisun soli. Kedze
voda mé v$ak po priprave neprijemnu ldhovitd chut,
tento postup sa v praxi pouziva iba na pripravu technic-
ko-hygienickej zdsaditej a kyslej aktivnej vody. Nie je pri-
pustnd ako pitnéd voda ani podla vyhldsky o pitnej vode.
Tento postup ma teda zmysel iba pre laboratéria, nie pre
domdcnosti.

Voda vyrobend reverznou osmézou je v principe rovna-
ko madlo prirodzend zélezitost, ako aktivna zdsaditd voda,
kedZe na nasej planéte sa ziadna z nich nevyskytuje.

Oba druhy st funkénd voda a vymysleli ich inzinieri. Za-
saditd, antioxidacné a vysokomineralizovand voda sice
existuji samostatne, no v tejto inteligentnej kombindcii
ich vytvara iba ionizdtor vody.

Voda vyrobena reverznou osmézou bola vyvinuta pro-
ti baktéridm a dalej vyvijand pre kozmonautov, s cielom
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produkovat pitnd vodu z ich mocu. Takato voda sa nevy-
skytuje nikde v prirode ani len v Castiach. Spytajte sa nie-
ktorého kozmonauta, ¢i td vodu z mocu svojich kolegov
pil s radostou!

Pri kdpe zariadenia na reverznd osmézu ste pravdepo-
dobne naleteli na zvycajny predajny trik s = vodivostou,
kedy vam tvrdili, Ze ¢im vyssia vodivost vody, tym viac
skodlivin je v ne;j.

Trik spociva v zdmene alebo v imyselnom a zavadzajd-
com postaveni rovnosti medzi kvantitou a kvalitou.

Na poli reverznej osmdzy sa hmyri tolko nepochopitel-

nych argumentov, ze by to takmer vydalo na samostatnt
knihu.

EsSte aj argumenty fanusikov minerdlnej a aktivnej vo-
dy podsobia ¢asto komicky: voda vyrobend reverznou
osmozou je vraj kysld a preto nebezpecnd! To je Cisty
nezmysel!

Voda vyrobena reverznou osmézou ako taka je z po-
hladu pH absolitne neutrélna. KedZe v$ak neobsahuje
ziadne iény, okysluje ju kysly vzdu$ny oxid uhlicity, le-
bo neobsahuje ziaden zdsadity odpor a okysli sa presne
tak ako dazdové kvapky, ktoré padaju z oblakov. Vo vode
vyrobenej reverznou osmézou vznikd negativna rovno-

véha vépnika a kyseliny uhli¢itej v neprospech vépnika,
ktord by prekyslenym konzumentom vody mohla vépnik
vytiahnut z kosti!

Voda vyrobend reverznou osmézou posobi tak, ako to
dokonale sformuloval Dr. med. Walter Irlacher v nasej
knihe ,, Trink Dich basisch* (2011, str. 24): ,Neminerali-
zovand voda ako $pongia vysdva z buniek zivotne ddle-
zité minerdlne latky ako véapnik a hor¢ik. Naproti tomu
uzivanim aktivnej zasaditej mozeme vytiahnut kyseliny
z tela. A tym vytvdrame velmi silny Cistiaci a ochranny
ucinok pre chort bunku’

Z tohto Zivotného stylu lupeze minerdlov, ktorej po-
méhaju zlodeji baz ako su kolové ndpoje, si na Zapade,
najmé v USA, Kanade a Austrélii, mnohi spravili lukra-
tivny biznis a este stdle uspe$ne propagujd ,pitnd vodu
astronautov*.

V krajindch, kde desatroc¢ia prebiehal prirodovedecky
orientovany vyskum vody, ako v stcasnom Rusku, si
mozno v dobrych supermarketoch kapit ionizator vody.
Vodu vyrobenu reverznou osmézou skimali pokusmi na
zvieratdch, nie na ludoch. T4to voda by sa nemala trvale
pit! Dvaja popredni badatelia vody k tomu pisu (Prilutz-
ky/Bachir, Elektroactivated Water, Moskva, 1997):

»,Dlhodobé pitie deionizovanej vody, vody vyrobenej

181



voda vyrobena reverznou osmoézou

reverznou osmézou alebo vody roztopenej z ladu, vel-
mi makkej vody, vedie k poruchdm v kore nadoblic¢iek,
s nasledkom srdcovych ochorent, vysokého krvného tla-
ku, vyskytu bolesti kibov, sklonu k artritide a artréze. U
hovidzieho dobytku vedie ku kf¢ovému syndrému a u
laboratérnych krys k poruchdm srdcového rytmu

Udajn4 medicinska fundovanost reverznej osmoézy spo-
¢iva na jednom francizskom inzinierovi vodohospodé-
rovi s menom Louis-Claude Vincent, ktory zomrel v ro-
ku 1988, a ktory idajne z vlastnych Statistik odvodil vys-
$ie riziko imrtnosti pre oblasti s tvrdou vodou vo Fran-
cuzsku. To v$ak nemozno overit, kedZe tieto $tatistiky uz
ocividne neexistuja.

Bolo by v$ak zaujimavé overit ich, pretoze vsetky Statis-
tiky a studie, ktoré overovala istd vysokopostavend ko-
misia WHO, tvrdia zvysku sveta absolutny opak. Meno
Vincent v nich dokonca vébec nie je citované a Ziadnu
z jeho predajcami reverznej osmdzy citovanych a udaj-
ne tak dolezitych knih nekupite v knfhkupectvach ani
v antikvaridte.

Casto sa odkazuje aj na amerického lekdra Dr. Norma-
na Walkera (1886 — 1985), ktory sa dozil 100 rokov, aj
ked desatrocia pil destilovantt vodu. Pritom sa v$ak ne-
uvadza, Ze ju cely den striedal alebo miesal s ovocnymi
a zeleninovymi $tavami. To, Ze si tym Uspe$ne vyrovnal

deficit mineralov vody, je na dlani.

Nedostatok minerdlov vo vode mozno prirodzene vy-
kompenzovat aj bohatou stravou, prirastok hmotnosti
mate zdarma. K jej pouzitiu na pripravu mieSanych na-
pojov portal www.whiskey.de uvédza: ,Stylovo autentic-
ka je vylucne $kétska neperlivd pramenita voda. Hodia sa
aj neperlivé ,chudobné’ franctzske mineralky. A ak ne-
mdte poruke ani jednu z nich, pouzite jednoducho des-
tilovand vodu. Varovanie: nikdy nepite vdc¢sie mnozstva
Cistej, destilovanej vody. Nedostatok i6nov v destilovanej
vode moze vazne narusit hospodarenie vasho organizmu
s minerdlnymi latkami a stopovymi prvkami a dokonca
ohrozit va$ zivot. Z toho dévodu do destilovanej vody
vzdy pridajte prislusné mnozstvo Cistej sladovej (single
malt) whisky. ;-)“

V Izraeli su v dosledku nedostatku vody do roku 2020
niteni doplnit 72 percent vody v mestskych vodovodoch
deionizovanou vodou zo zariadeni na odsolovanie mor-
skej vody a zariadeni na reverznd osmézu. Kedze to by
dramaticky zredukovalo prisun minerdlov obyvatelstva,
tamojsi zdkonodarca vydal nariadenie, ze do vody je po-
trebné primieSavat najmenej 50 mg/1 uhli¢itanu vépena-
tého, ziskavaného z vdpenca (zdroj: Brenner, A. Mineral
Balance of mineral qualitiy Standards for desalinated
water: The Israeli experience; in Bhattacharya, P. o. i,
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Metals and related substances in drinking water, Londyn
2012, str. 114). Aj ja dorazne odporicam dodato¢nd mi-
neralizdciu vody vyrobenej reverznou osmaézou.

V porovnani s destilovanou vodou neexistuje prakticky
ziaden podstatny rozdiel, prinajmensom ak myslime na
pitie: destilacia, najmé viacndsobna destilacia produkuje
Cistd vodu, ktord je potrebnd pre laboratérid, aby mohli
experimentovat v kontrolovanych podmienkach. Za la-
boratérnych podmienok by mala byt aj bez plynu a vtedy
je z pohladu pH neutrélna. Vtedy md zlozenie pocha-
dzajlce z autoprotolyzy 1 H30+ a 1 OH" k 10 miliénom
molekdl vody. Preco je to préve tento pomer, veda vody
doposial nevysvetlila. Mohlo by to byt tak, ze 10 milié-
nov molekdl vody vytvori elektrické pole, ktoré presne
zodpoveda rozkladnému napétiu pre 1 molekulu vody.

Voda vyrobend reverznou osmézou (angl. ROW) nada-
lej obsahuje dalsie iény, ktoré mozno stanovit pristrojom
na meranie TDS. Ale aj ne-idny a plyny. A najmé ochot-
ne vstrebava CO, ¢im sa jej pH mierne posiva do kyslej
oblasti. To vsak fyziologicky nehra Ziadnu rolu, pretoze
nem4d pufer.

voda z udolia Hunza

Marianne S.: Hunzovia sa dozivaju vysokého veku — aj ked' piju takmer iba

ladovcovii vodu chudobnt na minerdly. Skutocne si myslite, Ze aktivna zdsa-
ditd voda bohatd na minerdly je lepsia?

Ano, pretoze sa drzim faktov. Vysoky priemerny pakis-
tanského naroda Hunzov nie je nikde dolozeny. Mytus
pochédza z jednej prastarej knihy, napisanej synom $vaj-
¢iarskeho vyndlezcu musli Birchera, s ndzvom: ,Hunza —
Das Volk, das keine Krankheit kennt”. V skuto¢nosti tam
prevldda skor skord umrtnost. Detskd imrtnost vo vyske
30 % pred dovisenim 10. roku Zivota je extrémne vysoka,
10 % dospelych zomrie pred 40. rokom Zivota (zdroj: En-
sminger, A., Concise Encyclopedia of Foods and Nutri-
tion, 2. vydanie 1995, str. 619).

Prave preto, Ze Hunzo-
via v nadmorskej vyske
2 500 m nad morom
nemaju dobrd vodu
bohati na minerdly,
iba najmé ladovcovu
vodu, preslavili sa svo-
jou pomerne kvalitnou
himaldjskou krystalic-
| kou solou, ktor si da-

2 " vaju do vody, aby pre-
zili. Kedze ta vSak pozostiva najmi z kuchynskej soli
(chlorid sodny) a zo stopovych prvkov, chybaja jej mine-
rélne latky potrebné vo véac¢sich mnozstvach, ako vapnik,
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voda zo stolne Nordenau

draslik a hor¢ik. Mozno to je dovod, pre¢o maji nizku
priemernu dlzku zivota.

voda zo stolne Nordenau

Klaus B.: Cital som, Ze liecivd voda zo stélne pri Nordenau sa vo flasiach
preddva az do Kdrey. To predsa svedci o jej trvanlivosti. Ak teda v Nemecku
existuje prirodny zdroj aktivnej vody, naco kupovat ionizdtor vody, ktory ju
vyrdba technicky?

V Nemecku sa voda zo $télne Nordenau nepreddva ako
lie¢iva voda. Ani samotny majitel $tdlne netvrdi, Ze ide o
lie¢ivia vodu. Ak si kupite listok na pobyt v $télni, mozete
si sice kupit kanister, aby ste si ho naplnili tamoj$ou vo-
dou, robite to v$ak na vlastné riziko a za vodu neplatite.

To, Ze voda zo $télne Nordenau sa Casto uvadza v sd-
vislosti s elektroaktivovanou zédsaditou vodu, spociva
mozno v tom, Ze bola spomenutd v jednej vedeckej $ta-
dii japonského profesora Sanetaka Shirahatu v stvislos-
ti s aktivnou zasaditou vodou (Protective mechanism of
reduced water against alloxan-induced pancreatic be-
ta-cell damage: Scavenging effect against reactive oxygen
species Cytotechnology, Volume 40, Numbers 1-3, 2002,
str. 139-149).

Spolu s vodou z mexického Tracote a japonského Hita
Tenryosui oznacuje Shirahata vodu z Nordenau za pri-

rodna redukovand vodu (angl. natural reduced water,
NRW), ktord md mat rovnako ako elektricky redukovana
aktivna zésaditd voda (angl. electrochemically reduced
water, ERW) obsah aktivneho vodika, ktory ma byt po-
vazovany za rozhodujaci faktor Géinnosti proti volnym
radikélom.

Co sa tyka vody zo $tolne Nordenau, tomuto tvrdeniu o
aktivnom vodiku o¢ividne doposial nikto neoponoval,
ani ho nepotvrdil. Shirahata, jeden z vedicich mozgov
japonskej scény ionizdtorov vody, pouziva (v Nemecku
neuznanu) povest lieCivej vody z nemeckého Nordenau,
Hita a Tracote, aby pre elektroaktivovant vodu predlozil
priklad z prirody.

V Japonsku je mimoriadne dolezité, mat pre aktivovant
vodu priklad z prirody, ¢o sa premietne napriklad aj do jej
oznacenia ,kangen” (navrat k pévodu).

Na zéklade tohto porovnania mnohi veria tom, Ze v Nor-
denau existuje prirodzend aktivna zdsaditd voda. Nie je
to vSak pravda.

Voda z bridlicovej $tolne je mozno skuto¢ne obohatend
aktivnym vodikom. Nema v$ak negativny redoxny po-
tencial, ani vysoké zasadité pH. Mnou namerané hodno-
ty priamo na mieste, ktoré o 3 hodiny neskér potvrdil aj
Dipl. Ing. Dietmar Ferger, predstavovali pH 8,19 a ORP
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+134 mV (CSE).

Existuje aj prirodzene zasaditd voda az do pH priblizne 9,
ktora vsak nie je antioxida¢na, napriklad v bagroviskach,
velkych horskych potokoch, divokych riekach alebo mlé-
kach po burkovom lejaku.

Rieka Inn s hodnotou pH 8,24 a ORP 71 mV sa pri Passau
mie$a s vodou Dunaja (pH 8,07, ORP +105 mV). Z Ba-
vorského lesa sa od severu pridava rieka Ilz (pH 7,89,
ORP +94 mV). Po zmie$ani troch riek pri zdvode na vy-
robu ozubenych kolies Passau hodnota pH predstavovala
(v dent merania) 8,1 a ORP bol +114 mV (CSE). Tolko z4-
saditého prasku, ktory nevyuzity tecie do Rakuska... Tato
voda je poznacend horninami, cez ktoré preteka.

Existuju aj prirodzené antioxida¢né vody: lesny potocik,
ktory pri Bad Hohenstadt pretekd cez luku so Stavna-
tou datelinou, mé ORP -5 mV a pH 6,9. V Bad Fiissing
vyviera z hlbin zeme termdalna voda s ORP od —224 do
—264 mV (CSE), ktord je povazovand za lie¢ivi. Této lie-
¢iva voda je iba antioxida¢na a nie je vysokozasadits, je
takmer neutrélna (pH 7,35).

Kombindciu vysokej hodnoty pH, nizkeho redoxného
potencialu, anormélneho obsahu katiénov, vysokého ob-
sahu vodika v molekuldrnej a podla Shirahatu aj atomar-
nej podobe ndjdeme iba v aktivnej zdsaditej vode z elek-

trolytického ionizatora vody. Tdto kombindcia pretrvava
iba pocas jej = doby relaxacie.

Stolita v Nordenau zrejme pomohla mnohym chorym a
je miestom plnym mystiky. Niekolko kilometrov odtial,
v Schmallenberg-Fredeburgu, sa tiez nachadza neobycaj-
nd lieciva $tblna, v ktorej neponukaju ziadnu vodu. Zda
sa, Ze tiez funguje. V kazdom pripade povazujem elektro-
aktivovand vodu z ionizdtora za lepsie rieSenie, aj ked
s tymto tvrdenim zrejme sklamem mnohych fandsikov
Nordenau.

vodikovy anion

- doba relaxacie

vodivost
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vysoky tlak krvi

Andrea G.: /Cera bol u mna jeden obchodny zdstupca, ktory meral vodu
z méjho ionizdtora vody. Md skutocne viac ppm ako voda z vodovodu! Mys-
lela som si, Ze filter vietky Skodliviny vyfiltruje! Ten clovek tvrdi, Ze teraz je ich
dokonca viac a odportica mi zadovdzit si reverznui osmozu.

Ide o zndmy podvodny trik. PPM znamena parts per mil-
lion (anglicky, ¢iastociek na milién). Pomocou pristroja
na meranie vodivosti sa meria pocet vSetkych vo vode
rozpustenych ciastociek. Vodivost sa casto uvddza aj
v mikrosiemensoch (uS). Hovor{ sice nieco o mnozstve,
ale vobec nic¢ o kvalite tychto ¢iastociek vo vode. 5 ppm
olova, ortuti, urdnu alebo kadmia moze mat katastrofélny
dopad, naproti tomu 1 000 ppm vépnika je dokonaly stav!
Kto chce meranim vodivosti vody posudzovat jej kvali-
tu, bud nemd o problematike ani potuchy alebo cielene
rozprava nepravdu, aby robil reklamu = vode vyrobenej
reverznou osmozou, ktorej sa venujem na inom mieste.

Cim je spdsobené zvysenie ppm aktivnej vody? Ved pred
elektrolyzou sa predsa filtruje a tym sa odstrdnia skodli-
viny. Nuz, v katédovej komore sa mineraly z dvoch litrov
vody sustredia do jedného litra aktivnej zdsaditej vody.
Okrem toho, niektoré filtre cielene pridavaju = vapnik,
pretoze je dobry pre organizmus a zvySuje pufer aktiv-
nej vody. Preto mozno v aktivnej zdsaditej vode namerat
spravidla vyssie ppm, ale menej skodlivin.

vysoky tlak krvi

Irene A.: Sang Whang vo svojej knihe ,Der Weg zuriick in die Jugend” pise,
Ze pitim aktivnej zdsaditej vody sa po troch mesiacoch upravil jeho vysoky
krvny tlak. Aj vo vasej knihe ,Trink dich basisch” jedna pani uvddza, Ze po 10
rokoch mohla vysadit svoje lieky na zniZenie krvného tlaku. U mria sa ukazuje
skor zhorsenie...

To st individudlne priklady. Vysoky krvny tlak moze mat
tie najrozlicnejsie pric¢iny a vyzaduje si teda aj odlisné po-
doby terapie. Pribehy pacientov platia vidy iba pre ich
individudlny pripad a nemozno ich zovseobecnit.

Pre véeobecné posidenie vim mézem poskytnut niekol-
ko informdcii, okrem tej prvej, Ze problém tohto zhorse-
nia by ste mali bezpodmienec¢ne konzultovat so svojim
lekarom.

Objem krvi a tym aj krvny tlak v cievach sa po vypiti te-
kutin spravidla zvac¢si v zavislosti od vypitého mnozstva.
KedZe telo prijima vodu mimoriadne dobre, kritko po
vypiti ddjde vzdy k miernemu zvy$eniu krvného tlaky,
najmd ak cievy uz nie su tak pruzné, ako v mladosti. Ten-

to efekt nastéva aj pri pitf aktivnej zdsaditej vody.

Porovndvacie merania by sa mali vykonavat vzdy v rov-
nakd hodinu a podla moznosti v pohodovom rozpoloze-
ni, kedZe tlak krvi moze zvysit aj stres.
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Pacienti s menej vykonnym srdcom musia obmedzit pri-
jem tekutin podla pokynov svojho lekdra, aby nedoslo
k takzvanému objemovému zatazeniu.

Jednotlivi autori uvddzaju dokonca opak toho, ¢o tvrdi
Sang Whang, a proti vysokému krvnému tlaku odporu-
¢aju kiru kyslou aktivnou vodou. Pravidelnému meraniu
tlaku sa teda zrejme neda vyhnut.

zasadité kapele
Janet P:

Moja priatelka nedd dopustit na zdsadité prisady do kupela a casto leZi celé
hodiny v zdsaditej vode. MéZem pouzit vo vani aj ionizovanu zdsaditu vodu
zm6jho ionizdtora vody?

[+ et g | Maloktoré takzvané zdsadité
E- ; .| minerdlne soli robia kupelnt vo-

du skuto¢ne zdsaditd, kedze st

to neutralne soli, ktoré po roz-
| pusteni vo vode docielia iba ne-

patrni zmenu hodnoty pH.
Zmerajte sol do kipela vasej priatelky tak, Ze ju rozpusti-
te v pohdri studenej vody. Spravidla sa hodnota pH vdbec
nezmeni, iba ak by sol obsahovala silné zdsadotvorné lat-
ky ako uhli¢itan draselny. Vtedy prisada nevytvori aktiv-
nu zdsaditd vodu, ale luh prislusnych minerédlov s viac ¢i

menej silnym pufrom. Lihy sa uz tradi¢ne pouzivaju na
pranie a Cistenie. Je prinajmenSom sporné, ¢i maju aj ne-
jaky iny ucel ako odstranenie tukov a necist6t z pokozky.
Hodiny trvajici kipel v nich vedie k vylthovaniu pokoz-
ky a zniZeniu jej ochrannej funkcie.

Uz zohriata voda ¢isti lepsie ako studend voda. Zmeraj-
te najskor svoju student vodu z vodovodu, potom tepld
vodu kipela (bez prisad): vyprchanim oxidu uhli¢itého
pocas ohrevu sa pH vody vyrazne posunie do zdsaditého
smeru. Je to teda teplota vody a nie zdsadity prasok, ktora
je védcsinou pricinou vyssej hodnoty pH.

Nie je jednoduché pripravit kipel v zohriatej aktivnej z4-
saditej vode, pretoze t4 pocas normdlneho ohrevu straca
svoj = redoxny potencial a vylucuje mineraly. Soviet-
skym vedcom v Taskente sa vSak podarilo vyrobit takzva-
ny = katolyt s elektricky aktivovanou vodou, ktorého
negativny redoxny potencidl ostal zachovany. Vyrdbali
ho pomocou $pecidlnych ionizatorov vody STEL®, kto-
ré dokazali produkovat 30 litrov za minttu. Celotelové
kipele v katolyte maju na telo tonizujici, posiliujici a
regeneracny uc¢inok. Pokozka spalend upalom sa rychlo
vylie¢i. Podla vyskumov taskentskej skupiny (= rusky
vyskum) by sa lie¢ivé kipele v katolyte mali obmedzit
najviac na 7 mindt. Do styku s ponukou elektrénov vo-
dy vo vani pridu priblizne dve tretiny povrchu pokozky.

187



zasadito posobiace potraviny

Doéjde k prenosu negativnych redoxnych potencidlov do
krvi cez pokozku. Do tela skuto¢ne prenikne putujici vo-
dik, ktory je zodpovedny za negativny redoxny potenciél
— ako sa vie od roku 2008. Priblizne tretina obiehajicej
krvi profituje z tejto transkutdnnej lie¢ebnej metddy a
dokdze antioxida¢ny efekt matematicky preniest na 4 %
celkovej internej tekutiny. Teplota kipela by podla rus-
kych sktsenosti nemala poklesntt pod 33 °C. Jedna séria
kupelov zahfiia 10 kapelov v odstupe 2-3 dni. Nedodr-
zanie aplika¢nych predpisov moze podla Prilutského a
Bachira sposobit zhorsenie zdravotného stavu a poruchy
srdcovej funkcie. Preto je bezpodmienec¢ne nutny lekar-
sky dozor.

Bezproblémové je pouzitie sprchovacich hlavic, ktoré
priddvanymi chemikaliami mierne zvysia pH a mierne
znizia redoxny potencial. Blizsie informdacie pozri pod
heslom = chemické ionizatory vody. Kedze zmena vo-
dy je iba nepatrnd a nejde o elektricku aktivaciu vody, nie
je potrebné obmedzovat dobu sprchovania.

Kapelni a kozni lekdri uprednostnuji kipele v kyslej vo-
de. Prijemny efekt kipela vyvolany teplom a zniZenou
gravita¢nou silou sa dostavi aj bez toho, aby bolo potreb-
né nanovo vytvdrat ochranny kysly plast pokozky. Jeho
hodnota pH je podla najnovsej $tidie medzi 4,1 a 5,9 —
v priemere 4,9 (zdroj: Segger, D., et. al., Multicenter study

on measurement of the natural pH of the skin surface,
International Journal of Cosmetic Science, Volume 30,
Issue 1, page 75, February 2008).

Kto povazuje ochrannd funkciu kyslého plésta pokozky
za ,rozpravku” a hodnotu pH pokozky 7 az 8 povazuje
za normdlnu alebo dokonca odporica zédsadité kupele
s dobou mécania 12 hodin a dlhsie, mal by sa seriézne
zaoberat faktami. Pokozka so zdsaditou hodnotou pH by
vnikajice organizmy priam vyzyvala k mnozZeniu.

zasadito posobiace potraviny

Dr. Reinhard D.: Vo svojej tabulke hodnét pH pre ndpoje (,Trink Dich ba-
sisch”) uvddzate, Ze napriklad ovocné stavy su velmi kyslé. Musim oponovat,
pretoZe ovocie predsa patri medzi najzndmejsie zdsadité potraviny. Citron je
sice kysly, no nep6sobi kyslo!

Popularny omyl sa nestane pravdou
ani svojim masovym opakovanim.
Podla tvrdenia bioléga Dr. U. Warnke-
ho pri priamom merani neexistuje po-
travina, ktord je zasaditd. Ja som vsak
predsa nasiel prinajmensom jednu, a
to materské mlieko, ktoré je mierne
# zdsadité. To je vSak vynimka. Ako teda
vzniklo tvrdenie, Ze napriklad citrén

188

zasobnik vapnika

posobi zsadito?

Tento omyl sa zakladd na chybnej teérii potravinového
badatela Ragnara Berga z roku 1913 a odvtedy je usta-
vi¢ne opakovany ako rozpravka o tom, Ze $pendt obsa-
huje vela zeleza (Die Nahrungs- und Genussmittel, ihre
Zusammensetzung und ihr Einfluss auf die Gesundheit,
mit besonderer Beriicksichtigung der Aschenbestandteile,
Drazdany, 1913).

Berg spdlil bezné potravi-
ny, potom popol s mine-
ralnymi zvy$kami rozpus-
til v deionizovanej vode a
stanovil pH roztoku po-
pola. Ak ostalo vela kati6-
novych minerdlov, hod-
nota pH stipne nad 7 a
udajne je to potravina pdsobiaca zdsadito. Ak je pritom-
nych viac aniénov, hodnota pH klesne pod 7 a podla Ber-
ga tak ide o potravinu pdsobiacu kyslo. Odhliadnuc od
chybného pojmu kyseliny vtedajsej doby, kedy katiény
povazovali za zdsady namiesto hydroxidovych i6nov:
Ragnar Berg jednoducho $vindlom vyradil zo svojich
merani organické kyseliny, ktoré sa ako oxid uhlicity vy-
parovali v jeho laboratérnom komine do oblohy. Ako ke-
by sme jedli popol citrénu a nie citrén samotny. Nase telo

vsak musi odburat organické kyseliny a stcasne zlikvido-
vat oxid uhli¢ity cez plica.

To vsak nie je problém, argumentuju privrzenci Gdajnej
zésaditej stravy: ved predsa dychame stéle. To je pravda,
pretoze plica st velmi vykonny organ na likvidéciu kys-
1ého organického odpadu. No na$ komin nestoji v labo-
ratériu pana Berga, nasim kominom je nasa krv. Krv je
sice dobre pufrovand proti kyselindm, dokdze vsak do-
pravit do pluc iba kysla zétaz, ktord znizi hodnotu pH
najviac o 0,1 pH. A v tomto malom okne pre kyseliny si
musia najst miesto este aj tie kyseliny, ktoré telo rozpozna
ako zataz zneskodnovanu oblickami!
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Preto je aj ,organickd” kyselina citré6nova rovnako velkou
kyslou zétazou pre telo, ako kyselina anorganicka. Citrén
teda nepdsobi zdsadito, nasa tabulka hodnét pH pre né-
poje je spravna. A ak ste prekysleny, nepoméze vim vypit
liter pomarancového dzusu.

zasobnik vapnika

Brigitte W.: Aky vdpnik odporucate do zdsobnika na priddvanie vdpnika na
mojom ionizdtore vody?

Priddvanie vépnika je namieste v pripade velmi makkej
vody (< dH 5), pretoze inak neddjde k dostato¢nému
pufrovaniu zésaditej aktivnej vody, ktora tak nebude mat
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Zaver

V predchddzajucej Casti otdzok islo len o aktivnu zasadi-
td vodu na pitie. Otazky tykajice sa anolytu resp. kyslej
vody boli v minulosti zriedkavé, kedZe prislu§né zariade-
nia boli vyuzivané prakticky iba v profesiondlnej oblasti.

Nesmieme zabudnut, Ze z aktivnej vody sa medzi¢asom
stal miliardovy trh, ktory citelne, miestami v samotnych
zékladoch, zasahuje iné trhy ako filtre, zariadenia na re-
verznui osmoézu, hygienickd chémiu a chémiu hnojiv, a
ktory na seba pritiahol ztrivé atoky.

Preto som napisal tdto knihu zrodent z praxe a urce-
na pre prax, aby som nad$encom aktivnej vody ponukol
skutoénu prirucku na lepsie odlisenie inych koncepcii.

Uz v den redakcnej uzavierky prisli nové clanky, filmy a
internetové stranky, s ktorymi sa budem prirodzene aj
nadalej zaoberat. Preto som sa rozhodol, prinajmen$om
Cast tejto knihy s otdzkami a odpovedami vydat aj v elek-
tronickej podobe, s cielom moct rychlejsie zapracovat
novinky a zmeny a podelit sa o ne so svojimi ¢itatelmi.

Na mojom webovom sidle ndjdete dalsie moje publikécie
a mozete si ich tam aj objednat.

Vas

Karl Heinz Asenbaum
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