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Wassel

Sie sind niemals zu alt,
um jiinger zu werden!

Sie, Ihre Familie, thre Tiere und
Pflanzen verdienen das Beste!

Dr. Dave Carpenter, N.D., C.C.I., C.Ac.
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]1 . Uber die Bedeutung von Wasser

Wasser ist so einfach und so grundsatzlich, dass es leicht ist,
es zu lbersehen, wenn Sie die Faktoren in Betracht ziehen, die
Gesundheit oder Krankheit bestimmen. Es sind jedoch manch-
mal die einfachsten Faktoren, die die gréBten Unterschiede
ausmachen kdénnen. Wasser ist das Fundament des Lebens
Uberhaupt. ihr KOrper besteht zu ca. 75% aus Wasser. Wasser
kann nicht unbericksichtigt bleiben, wenn Sie ein dynamisches
Leben flhren méchten.

Wasser ist die Grundlage aller Kérperflissigkeiten — einschlief3-
lich Blut-, Gewebs- und VerdauungsflUssigkeiten. Es ist fur den
Transport und die Absorption der Nahrstoffe sowie den Abtrans-
port von Abfallstoffen von fundamentaler Bedeutung. Dari-
ber hinaus reguliert Wasser die Korpertemperatur, fungiert als
Gleitmittel in Gelenken und als Dampfung fur Organe sowie als
Feuchtigkeitsspender fiir Gewebe.

Wasser ist aber auch auf anderen Ebenen von fundamentaler
Bedeutung. Auch bei der Ubertragung von Signalen im Kérper
ist es aktiv. Wenn die Menge oder die Qualitat des Wassers, das
Sie trinken, komprimiert wird, kbnnen die Signale verzerrt oder
sogar kurzgeschlossen werden. Wasser unterstlitzt auch die
Spirale der DNA. Die Forschung zeigt, dass die Art und Weise,
wie Wassermolekile sich um die DNA gruppieren, einen Hin-
weis auf das Altern und Krankheiten gibt." Wasser ist die gr6Bte
Einzelquelle der Energie im menschlichen Kérper. Seine Bewe-
gung in und aus den Zellen erzeugt eine signifikante Menge an
Energie — deshalb ist eines der ersten Symptome von Dehydra-
tion oft Erschdpfung.



Dehydration (Wassermangel)

Viele Menschen glauben, dass Dehydration etwas ist, das nur
vorkommt, wenn man in der Wiste verloren gehtund einige Tage
ohne Wasser auskommen muss. Die Wahrheit ist, dass chroni-
sche (dauerhafte) Dehydration weit verbreitet ist. Die meisten
Amerikaner leiden, ohne es zu wissen, unter Dehydration.

Im Gegensatz zu einem Kamel besitzt der menschliche Korper
keine Moglichkeit, Wasser zu speichern. Dehydration entsteht,
wenn Sie das ganze Wasser, das Sie im Lauf lhrer taglichen
Aktivitaten verlieren, nicht wieder ersetzen. Chronische Dehy-
dration entsteht, wenn kleinere Mengen Wasser nicht Tag fur
Tag ersetzt werden. Und um die Sache noch schlimmer zu ma-
chen, nehmen viele Amerikaner auch Getrénke zu sich, die Kof-
fein oder Alkohol enthalten. Diese Substanzen flihren zu einem
Nettoverlust anstatt zu einer Zunahme des Wassergehaltes in
lhrem Kérper. Menschen, die regelméBig Getranke mit Koffein-
oder Alkoholgehalt zu sich nehmen, ,trinken sich trocken®.

Nach Angaben der Mayo Klinik verliert der durchschnittliche Er-
wachsene mehr als 10 Tassen Wasser taglich — einfach durch
Atmen, Schwitzen und Ausscheidungen.? Wenn Wasser fehilt,
beginnen einige Funktionen, sich zu drosseln. Kopfschmerzen,
Verstopfung, ,Gehirnnebel” (kognitive Fehifunktion), Nachmit-
tagsmidigkeit sowie viele andere Krankheiten sind das Ergeb-
nis von zu wenig Wasser (siehe auch ,Gangige Symptome der
Dehydration“). Wenn diese géngigen Symptome auftreten, ist
die Dehydration bereits bis zu dem Punkt fortgeschritten, in dem
Wasser im Korper rationiert wird. Langfristige Rationierung von
Wasser fuhrt zu vorzeitigem Altern und Krankheiten.®

Die Rationierung von Wasser erméglicht es dem Korper, Was-
ser fUr lebenswichtige, lebensunterstiitzende Funktionen bereit-

zustellen, wahrend die Funktionen, die nicht lebenswichtig sind,
buchstablich auf Wartestellung gesetzt werden. Zellen funktio-
nieren am besten, wenn sie eine bestimmte Menge Wasser ent-
halten. Wenn das Wasser der Zelle wahrend der Rationierung
reduziert wird, wird jede Zelle gezwungen, sich mit weniger als
der optimalen Menge Wasser zu behelfen. Dies wiederum fihrt
zu Symptomen, die manchmal irrtimlich fir Krankheiten ge-
halten werden. Asthma, Arthritis, Blutkrankheiten, Verdauungs-
stérungen (einschlieBlich Sodbrennen) und viele chronische
Schmerzen sind oft ein Anzeichen von chronischer Dehydration
und Wasserrationierung.

Leben in einem Goldfischglas

Betrachten Sie lhre Umwelt als
Goldfischglas. Wenn das Wasser
nicht regelméaBig ausgetauscht oder
gefiltert wird, bauen sich Abfallstoffe
auf, und das Wasser kann letztend-
lich auch das darin befindliche
Leben ausléschen.

Eine der ersten Funktionen, die in Wartestellung gestelit wer-
den, wenn Wassermangel herrscht, ist die Entgiftung — die an-
haltende Entfernung von zellularem Abfall und Umweltgiften.

Alle Entgiftungswege des Korpers
(Leber-Darm, Niere-Blase, Schwitzen
Uber die Haut, Lungenatem, und das
LymphgefaBsystem) bendtigen Wasser.
Wenn Wasser nicht im ausreichenden
MaB hinzugeflgt wird, bauen sich Gifte
in der Flussigkeit, die jede Zelle umman-  Wenn der Fisch krank ist...
telt, auf, und die Entgiftungswege werden




schwergéngig. Der Koérper ist jedoch erfinderisch. Unter dem
Stress der Dehydration findet der Korper Stellen, wo er Gifte
lagern kann — an Stellen, die lebenswichtige Funktionen nicht
unmittelbar beeintréachtigen. Toxine und Abfallstoffe kénnen in
Fettgewebe, Gelenken und ais Ablagerungen in Arterien enden.
Kurzfristig gesehen wird das Leben aufrechterhalten, aber lang-
fristige Auswirkungen sind offensichtlich.

«Damit sollst du dich besser flhlen.” Tég“ch eine ausreichende Men-

’ > ge gutes Wasser zu trinken, wirkt
wie das Wechseln des Wassers
in Inrem Goldfischglas. Und wenn
Sie schon Wasser trinken missen,
kénnen Sie sich das bestmdgliche
Wasser aussuchen. Aus mehreren
Grinden wird ionisiertes Wasser
von Fachleuten als die beste Wah|
angesehen.

Natlirlich nicht!
Sie wechseln das Wasser!

Gangige Symptome der Dehydration

Erschdpfung — Dehydration verlangsamt die enzymatische Aktivitat.
Verstopfung — Wahrend der Dehydration entnimmt der Darm
mehr Wasser als gewdhnlich, um FlUssigkeit fir andere Korper-
stellen bereitzustellen.

Verdauungsstérungen — Die Dehydration verringert die Ab-
sonderung von Verdauungssaften. Dies kann die Ursache von
Sodbrennen, Gastritis und Geschwiiren sein.

Hoher Blutdruck — Das Blutvolumen des Kérpers besteht zum
gréBten Teil aus Wasser. Dehydration flhrt dazu, dass das Blut
sich verdickt und entsprechend schwieriger zu pumpen ist.
Cholesterin — Dehydration fihrt zum Wasserverlust. Der Kor-
per produziert mehr Cholesterin in dem Versuch, den Wasser-
verlust zu unterbinden.

Atmungsprobleme — Eine groBe Menge Wasser wird wéhrend
des normalen Atmungsvorgangs ausgeatmet. Bei dem Versuch,
Wasserverlust zu mindern, fiihrt Dehydration zu eingeengten
Luftwegen.

Saure-Alkali-Unausgeglichenheit — Dehydration reduziert
deutlich die Fahig des Kérpers, Saurerlickstédnde auszuscheiden.
Gewichtszunahme — Durst wird oft mit Hunger verwechselt.
Wenn auf Kosten des Wassers Nahrungsmittel zu sich genom-
men werden, kann das Ergebnis Gewichtszunahme sein.
Hautprobleme — Die Haut ist der groBte Entgiftungsweg des
Korpers. Mangel an Wasser schrénkt die Bewegung von Giftstof-
fen durch die Haut ein und fuhrt auch zu vorzeitiger Faltenbildung.
Leber-, Nieren- und Blasenprobleme — |eber, Niere und Bla-
se benotigen zur Entgiftung ausgiebige Mengen an Wasser. De-
hydration erhdht die Konzentration der Toxine, die diese Organe
beseitigen sollen.

Gelenkprobleme — Knorpel besteht zum gré3ten Teil aus Was-
ser. Dehydration erhdht Schaden durch Reibung und verlang-
samt Reparaturprozesse.



Vorzeitige Alterung — Der Kdrper eines Neugeborenen besteht
zu Uber 90% aus Wasser. Die Wassermenge nimmt mit dem
Alter ab und betragt bei manchen é&lteren Leuten ca. 50%.

Was trinken Sie eigentlich?

Ist Wasser nicht nur Wasser? lst Wasser in

Flacchan nicht nuir
LA AW LW g | ¥ ¥ LA LAWY ¥ LAIUINS [ 2 B & KW L V) A 1w L

gereinigtes Wasser? Nicht alle Wasser sind gleich, und Was-
ser in Flaschen ist mdglicherweise gar nicht so gesund, wie Sie
glauben. Die Medien sind voll von Berichten dariiber, was in
Wasser in Flaschen enthalten ist, erwahnen aber kaum pH oder
ORP (Oxidations-Reduktions-Potential). Hier sind einige Gber-
raschende Zahlen:

Getréankesorte pH ORP $/Liter
Perrier 3,4 +457 3,87
Gatorade 3,4 +380 3,38
Sprite 3,6 +409 1,12
Snapple Antioxidansgetrank 3,9 +385 2, 51
Penta 4,2 +613 2,75
Propel 4.6 +394 2,62
Dasani 4.9 +521 1,89
Aguafin 52 +542 1,92
Whole Foods Brand 360 6,2 +413 1,78
Reverse-Osmose 6,5 +586 0,03
Leitungswasser 7,0 +370 n.z.
Smart Water (Glaceau) 7,8 +385 3,38
Evian 8,0 +404 2,25
Zaqual & Essentia 9,0 +227 2,95
Kangen Wasser 9,5 -470 0,06
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pH und ORP werden in dem nachfolgenden Kapitel erlautert.
Momentan muss man nur wissen, dass die + Zahlen bei ORP

bedeuten, dass die Flussigkeit oxidierend ist und dass die ne-
gativen Zahlen bedeuten, dass es sich um ein markantes An-

tioxidans handelt. pH ist bei 7,0 neutral, darunter saurehaltig,
dar(ber basisch.

Merke: pH- und ORP-Messungen variieren von Probe zu Probe.
Leitungswasser ist nicht immer neutral (7,0) und kann von Ort
zu Ort unterschiedlich sein. Zahlen fir Kangen Wasser bezie-
hen sich auf Wasser aus Sudkalifornien und werden je nach
Qualitat des Quellwassers unterschiedlich ausfallen. Zum Bei-
spiel wurden bereits Werte von -700 in Utah gemessen. Preise
variieren von Ort zu Ort.

11
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I2 lonisiertes Wasser — was ist das?

1994 ging ich mit einer Gruppe von Arzten nach Japan, um
Akupunktur und traditionelle chinesische Medizin zu studieren.
Im Verlauf unserer Studien verbrachten wir einige Zeit in ver-
schiedenen Krankenh&usern. Und es war hier, dass mir ionisier-
tes Wasser zuerst begegnete. Ich beobachtete, wie ein Mann
wegen Gangrén behandelt wurde. Seine Behandlung bestand
hauptsachlich darin, seine FiBe und Unterschenkel dreimal
taglich fur jeweils 30 Minuten in ionisiertes Wasser zu tauchen.
Er trank auch ca. sechs Liter basisches, ionisiertes Wasser. im
Verlauf von nur drei Tagen beobachtete ich etwas, das mir bei-
nahe wie ein Wunder erschien. Seine Wunden gingen von (bel
riechenden, brandigen Stellen in rosafarbenes Gewebe Uber,
das sich weit im Heilungsprozess befand.

Japanische Arzte in den Krankenhausern, die wir besuchten,
benutzten auch regelmé&Big ionisiertes Wasser, um von Diabe-
tes hervorgerufene Geschwure, Wundliegen, Schuppenflechte
und Ekzeme zu heilen. Die Patienten wendeten das Wasser
nicht nur &uBerlich an, sie tranken es auch gegen andere Lei-
den: Arthritis, Diabetes, Gastritis und weitere Blutkrankheiten.
Die Vorteile, die bereits in einigen 6ffentlichen Mediendokumen-
tationen im Internet hervorgehoben wurden, sind der orientali-
schen Gesellschaft durchaus bekannt.

lonisiertes Wasser (auch als elektrolysiertes Wasser bekannt)
ist Wasser, das elektrischem Strom ausgesetzt wurde, der die
geladenen Partikel trennt. W8hrend der lonisierung werden po-
sitiv geladene lonen von der negativen Elekirode angezogen.
Negativ geladene lonen werden von der positiven Elektrode an-
gezogen. lonen mit einer positiven Ladung wie z.B. Kalzium,
Magnesium, Natrium und Kalium erhthen den pH-Wert und er-
zeugen basisches Wasser. Negative lonen wie Phosphor, Chlor

13



und Schwefel setzen den pH-Wert herab und erzeugen séure-
haltiges Wasser. Wie ich in Japan lernte, sind beide Wasserar-
ten, wenn gezielt verwendet, forderlich.

lonisierung verwandelt jedoch das daraus resultierende Was-
ser auf eine Art und Weise, die Uber die Trennung von lonen
hinausgeht. Es gibt drei Hauptverdnderungen, die im Wasser

bei der lonisierung stattfinden. Wenn Sie das Wasser benutzen,

kénnen diese Anderungen eine Reihe gesundheitlicher Vorteile
mit sich bringen.

Drei Hauptveranderungen in ionisiertem Wasser

1. pH

2. Oxidations-Reduktions-Potential (ORP)
3. Molekularstruktur

pH

Die Bezeichnung ,pH" bezieht sich auf das ,Potential von Was-
serstoff‘ und stellt den Wert der Konzentration des Wasserstof-
fions (H+) dar. Es ist auch eine Messung der Saure oder der Al-
kalinitat. Die pH-Skala geht von 0 auf der Sdure-Seite bis 14 auf
der Alkali-Seite. Eine Ldsung gilt als neutral, wenn der pH-Wert
7 betrégt. Die pH-Skala ist logarithmisch, so dass eine Ande-
rung einer pH-Einheit eine zehnfache Anderung in der Konzen-
tration der Wasserstoffionen anzeigt. Zum Beispiel: ein pH von
6 ist zehnmal so sdurehaltig wie ein pH von 7 und hundertmal
sdurehaltiger als ein pH von 8. Daraus ist ersichtlich, dass eine
kleine Anderung im pH-Wert eine wesentliche Auswirkung ha-
ben kann.

Im menschlichen Kérper ist der pH-Wert von entscheidender
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Bedeutung — insbesondere im Blut. Der als normal betrachtete
pH-Wert fir Blut liegt zwischen 7,30 und 7,45. Blut-pH ist ein
direkter Indikator daflir, wie viel Sauerstoff fir Ihre Zellen zu Ver-
flgung steht. Blut mit einem pH-Wert von 7,45 enthélt 65% mehr
Sauerstoff als Blut mit einem pH-Wert von 7,3.% Sauerstoffman-
gel und die daraus resultierende metabolische Azidose ist ein
Bestandteil von praktisch allen Krankheiten, die wir kennen.

Nobelpreisgekrénte Forschung in den 30er und 40er Jahren des
20. Jahrhunderts von Dr. Otto Warburg ergab, dass Krebs in ei-
ner sauerstoffreichen Umgebung nicht Uberleben kann. Seine
Forschung lieferte Beweise dafir, dass sauerstoffmaBig ausge-
hungerte Zellen zu einem anderen Mechanismus wechselten,
um Energie zu erzeugen — zu einem, der keinen Sauerstoff be-
ndtigt und in der Lage ist, in einer saurehaltigen Umgebung zu
Uberieben.® Seit seinen ersten Forschungsergebnissen werden
die meisten Krankheiten in Verbindung mit Sauerstoffmangel
und dem Aufbau saurehaltiger Abfallstoffe gebracht.

Blut mit einem pH-Wert von 7,3 ist auch dicker als Blut mit einem
basischeren pH-Wert. Teilweise ist Saure fr Blutgerinnung ver-
antwortlich. Ein niedriger Blut-pH-Wert bedeutet dickeres Biut,
das auch schwieriger zu pumpen ist. Sowohl Dehydration © als
auch niedriger Blut-pH-Wert werden heute mit hohem Blutdruck
in Verbindung gebracht.

In der heutigen Zeit sind die meisten Korper und die interstiti-
ellen Flissigkeiten etwas sdurehaltiger, als sie eigentlich sein
sollten. Dies ist das direkte Ergebnis einer schiechten Ernah-
rung (viel Zucker, Erfrischungsgetréanke, GbermafBige Proteine,
und raffinierte Kohlehydrate), von Dehydration, Stress und Um-
weltschadstoffen. Jedes davon tragt zur Azidose bei — und be-
dauerlicherweise auch zu Krankheiten und vorzeitiger Alterung.
Abgesehen von den oben bezeichneten Konsequenzen redu-
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ziert Azidose die Fahigkeit des Korpers, Mineralstoffe und Nahr-
stoffe aufzunehmen. Sie reduziert die Energieerzeugung und
verlangsamt Zeliregeneration. Azidose ist flr eine Verhartung
der Arterien verantwortlich und macht Sie empfénglicher fiir Er-
schopfung und Krankheiten. in einem Ubermdafig s&urehaltigen
Korper ist es schwierig, einen normalen Blut-pH-Wert zu halten
und manchmal hat lhr Korper keine andere Wahl, als basische
Mineralstoffe aus Organen und anderen Geweben sowie aus
Knochen und Zahnen zu ziehen.

Wenn Wasser ionisiert wird, werden basische Mineraistoffe (mit
einer positiven Ladung) von der negativen Ladung des Hydro-
xylions (OH’) angezogen und konzentrieren sich auf der einen
Seite der lonisierungskammer, wo das, was als basisches Was-
ser bezeichnet wird, produziert wird. Basisches Wasser hat ei-
nen pH-Wert, der zehn- bis tausendmal basischer ist als das ur-
springliche Wasser, basierend auf dessen Mineralien und einer
pH-Einstellung lhrer Wahl. Das Trinken eines basischen Teils
des Wassers liefert Ihnen eine Vielfalt an basischen Mineralstof-
fen, die lhnen helfen, séurehaltige Abfallstoffe in lhrem Kérper
Zu neutralisieren.

Basisches Wasser enthalt auch mehr Sauerstoff. Mit einem pH-
Wert von 7 hat Wasser eine gleichmaBige Konzentration von
Wasserstoffionen (H*) und Hydroxylionen (OH’). Wenn der pH-
Wert sich jedoch erhoht, erhéht sich auch die Prozentzahl der
negativen (OH?) lonen. Wenn Sie basisches Wasser trinken,
trinken Sie Wasser mit einem erhéhten Sauerstoffgehalt ~ nicht
in Form von O,, sondern in Form von OH-, das aufgrund seiner
Kombination mit einem basischen Mineral stabilisiert ist. In lhrem
Kérper bilden die zwei Hydroxylionen ein Wassermolekiil (H,0)
und setzen ein Sauerstoffatom frei. Auf diese Weise wird das
basische Mineral benutzt, um Sauren zu neutralisieren und das
Hydroxylion freizugeben, um Sauerstoff an die Zellen zu liefern.
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Eine der am haufigsten gesteliten Fragen in Bezug auf das
Trinken von basischem Wasser ist: Neutralisiert es die Saure
in meinem Magen? Diese Frage ist leicht zu beantworten. Im
Wesentlichen produzieren die Zellen bei Bedarf in den Wanden
ihres Magens Salzsaure (HCI). Wenn Sie essen oder trinken
wird der pH-Wert in Inrem Magen basischer. Die Erhdhung des

pH-Wertes zusammen mit der Tatsache, dass Ihr Magen ge-
dehnt wurde, stimuliert die Absonderung von HCI, um den pH-
Wert des Magens flr die Verdauung zurlickzusetzen. Wenn Sie
basisches Wasser trinken, wird mehr HCI abgesondert, um den
pH-Wert des Magens aufrecht zu erhalten. Interessant dabei
ist, dass ein Nebenprodukt der Reaktion Bikarbonate sind — die
basischen Puffer, die erforderlich sind, um den pH-Wert lhres
Blutes auszugleichen. Die Reaktion verwendet Kohlendioxid,
Wasser und Salz (in Form von Natriumchlorid oder Kaliumchlo-
rid) und das Ergebnis ist HC! im Magen und Natriumbikarbonat,
das in die Blutbahn gelangt ’.

Die chemische Reaktion, aus der Magenséaure entsteht:

NaCl + HO + CO, = HCI + NaHCO,

(Salz/Natriumchiorid) (Wasser) (Kohlendioxid) (Salzsaure) (Natriumbikarbonat)

Wenn wir alter werden, verlieren wir die Bikarbonat-Puffer in
unserem Blut — aufgrund der erhdhten Saure.® Alles, was Sie
unternehmen kénnen, um die Pufferkapazitat des Bluts zu un-
terstltzen, wird lhnen helfen, S&ure zu neutralisieren und die
Symptome von Krankheit und Alterung zu verlangsamen.

Bezogen auf pH profitieren Personen, die basisches Wasser
trinken, auf vielfache Weise:
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1. Basisches Wasser bietet eine Vielzahl an basischen Mi-
neral-stoffen, die erforderlich sind, um S&ureabfalle im
Gewebe und im Blut zu neutralisieren. Mit einer Vielzahl
an basischen Mi-neralstoffen ertbrigt sich ihre Entnahme
aus Knochen, Orga-nen, Gewebe und Z&hnen.

2. Basisches Wasser ist in der Lage, mehr Sauerstoff in Form
von OHlonen zu transportieren.

3. Wenn Sie basisches Wasser trinken (insbesondere 20 Mi-
nu-ten vor einer Mahlzeit), stimuliert dies die Erzeugung
von HCI (Salzsaure), was die Verdauung und die Aufnah-
me von Nahr-stoffen férdert. Die meisten Amerikaner tber
40 produzieren zu wenig HCI in ihren Magen, um eine op-
timale Verdauung zu gewdhrleisten.

4. Die Produktion von HCI setzt Bikarbonate frei, die in die
Blut-bahn gelangen. Diese werden benutzt, um den pH-
Wert des Bluts und anderer Kérperflissigkeiten auszu-
gleichen (puffern).

Oxidations-Reduktions-Potentiai (ORP)

Die zweite Anderung, die im Wasser wahrend des lonisierungs-
vorgangs staiifindet, ist das Oxidations-Reduktions-Potential
(ORP). ORP ist eine Messung der Starke der Oxidierung oder
der Reduzierfahigkeit einer Losung. Oxidation und Reduktions-
reaktionen beinhalten einen Austausch von Elektronen. Eine
negative ORP-Messung ist Zeichen eines vorteilhaften Uber-
schusses an Elektronen — je negativer die Zahl ist, je groBer
die Anzahl der Uberschussigen Elektronen. Eine positive ORP-
Messung deutet auf eine Instabilitat. Eine Losung mit einem po-
sitiven ORP ,hungert® nach Elektronen.

Beispiele von Oxidation und Reduktion begegnen uns die gan-
ze Zeit. Oxidation ist fur die Zerlegung einer Substanz verant-
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wortlich. Das Rosten von Eisen und die Tatsache, dass ein Ap-
fel nach dem Aufschneiden braun wird, sind zwei Beispiele von
langsamen Oxidationsreaktionen. Feuer ist ein Beispiel f{ir eine
schnelle Oxidation. Oxidation entsteht, wenn instabile Molekiile,
bei denen Elekironen fehlen, Elekironen von anderen Molekiiien
,abziehen®. Dies 10st eine Kettenreaktion aus (ein Molekil zieht
ein Elektron von einem anderen Molekil ab und dies wieder-

, o Elals " R . L
um zieht ein Elektron von dem néchsten Molekl! ab — wie eine

Kernschmelze) bis die Substanz rostet, braun wird, verbrennt,
explodiert oder vollstédndig zerlegt wird.

Oxidationsreaktionen finden auch in Ihrem Kérper statt. Sie sind
eine notwendige Funktion des Immunsystems, das die Oxidati-
onsreaktion verwendet, um Elektronen von Bakterien und an-
deren Invasoren abzuziehen und dadurch die Entwicklung von
infektionen in Ihrem Koérpers zu unterbinden. Die gegenteilige
Reaktion (Reduktion) findet statt, wenn Bakterien zerstért wor-
den sind. Antioxidanten werden eingefthrt, um Elekironen zu
spenden und die zerstOrerische Kettenreaktion aufzuhalten.
Wenn Sie unzureichende Antioxidantien in Form von Vitaminen,
Mineralstoffen und Enzymen einseizen, setzt sich die Oxidation
fort und gesundes Gewebe wird zerstért. Die Zerstérung gesun-
den Gewebes kennt man als die Schadigung freier Radikale.
Die Mehrheit der Menschen weif3, dass Antioxidantien die Sché-
digung freier Radikale unterbinden oder reduzieren.

Die allerwichtigste Funktion eines Antioxidans ist es, an freie
Radikale, die an Elektronenmangel leiden, Elektronen zu lie-
fern, so dass diese nicht langer Elektronen von lebenswichtigen
Zellen abziehen. Die besten Antioxidantien sind diejenigen, die
am ehesten biologisch verfugbar sind und diejenigen, die die
grofte Geberkapazitat besitzen. Tausende von Dollar werden
Jahr flir Jahr ausgegeben, um Antioxidantien zu kaufen und
um die Schadigung durch freie Radikale zu verhindern, da eine
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Schédigung der freien Radikale mit Entziindungen, Krankhei-
ten, Schmerzen und dem Alterwerden verbunden wird. In der
Tat, eine bekannte Theorie behauptet, dass freie Radikale der
Grund flir das Alterwerden sind. Fiir eine optimale Gesundheit
und ein angenehmes Alterwerden ist das Vorhandensein einer
reichlichen Menge an Antioxidantien lebenswichtig.

Zusétzlich zur Messung der Elektronenaktivitat ist ORP auch
eine Messung der Antioxidantienkapazitat einer Losung. Da
negative ORP-Werte einen Hinweis auf einen Uberschuss an
verflgbaren Elekironen darstellen, ist jede Lésung mit einem
negativen ORP ein Antioxidans. Eine Lésung mit einem sehr
negativen ORP ist ein ausgezeichnetes Antioxidans.

Nuchtern betrachtet haben die meisten Wésser (in Flaschen)
ein ORP von zwischen +150 und +300 Millivolts (mV). Leitungs-
wasser kann einen ORP-Wert von bis zu +500 mV haben. Die
meisten Wasser sind buchstéablich freie Radikale in einer Fla-
sche. (Siehe Tabelle Was trinken Sie eigentlich?). Auf der an-
deren Seite hat frisch gepresster Orangensaft einen ORP-Wert
von zwischen ca. -200 und -100. Seine Antioxidantienkapazitat
ist offensichtlich. Nachdem der Saft jedoch der Luft ausgesetzt
ist, wird er oxidieren oder einen Teil oder seine ganze Antioxi-
dantienkraft verlieren. Die meisten verarbeiteten Orangenséfte
haben einen ORP-Wert von ca. +200 mV und gelten nicht mehr
als Antioxidans, sondern tragen eher zu den freien Radikalen
lhres Koérpers bei. Ein Grund, warum Vitamin C (ein Antioxi-
dans) Fruchtséften beigefligt wird, ist, dass das Vitamin C seine
Elektronen spendet und den Saft davon abhalt, braun zu wer-
den (Oxidation).
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Wéhrend der lonisierung gewinnt
basisches Wasser eine Uberschissi- Das eingetragene Wa-
ge Anzahl an Elektronen. Es wird zu renzeichen der Firma
einem sehr potenten Antioxidans. Enagic. USA. die Her-
Kangen Wasser besitzt — abhangig
von dem Originalwasser — einen
ORP-Wert von zwischen -300 und
-800. Mit anderen Worten, ein Glas muss pur und basisch
Kangen Wasser hat eine gréBere sein und einen hohen
Antioxidantienkapazitat als ein Glas ORP-Wert haben.
frisch gepresster Orangensaft. Das
regelméaBige Trinken des basischen Antioxidans-Wassers kann
helfen, Entzindungen, Schmerzen, Krankheiten und andere
Symptome der Schadigung durch freie Radikale zu vermindern.
Es ist die einfachste Methode Antioxidantien bereitzustellen —
und alles, was Sie dafir tun missen ist, Wasser zu trinken!

Kangen Wasser®

stellerin von Heimgeréa-
ten fiir das lonisieren von
Wasser, Kangen-Wasser

Ein weiterer Nutzen des Trinkens von Wasser mit einem nega-
tiven ORP-Wert findet im Darm statt. Zahlreiche Verdauungs-
probleme sind auf eine Stérung des Haushalts der in dem Ver-
dauungstrakt befindlichen Mikroorganismen zurtckzuflhren.
Viele dieser Probleme kdnnen beseitigt werden, in dem die dort
befindlichen hiifreichen Mikroorganismen erganzt und unter-
stltzt werden. Es ist eine bekannte Tatsache, dass bakterielle
Mikroorganismen bei verschiedenen Oxidations-Reduktions-
Potentialen (ORP) gedeihen. Die ,freundlichen” Bakterien der
Eingeweide sind zu liber 95% anaerob. Sie bendtigen negative
ORP-Werte, um gedeihen zu kénnen. Das Trinken von Was-
ser und die Einnahme von Lebensmitteln mit negativen ORP-
Werten verstarken die Entwicklung von hilfreichen Bakterien
im Verdauungstrakt und tragen zur Bildung eines dauerhaften
mikrobiellen Ausgleichs bei.® Dies ist vielleicht ein Grund, war-
um viele Verdauungsprobleme verschwinden, wenn Menschen
beginnen, Kangen Wasser zu trinken.

21



Und was ist mit saurehaltigem Wasser? Wéhrend der basische
Teil des Wassers an Elektronen zunimmt, verliert der saurehal-
tige Teil Elektronen. Dies erzeugt eine Ldsung mit einer sehr
hohen positiven ORP-Messung. Es wird praktisch zu Wasser
mit freien Radikalen — noch extremer als bei Leitungswasser.
Erinnern Sie sich an die Funktionen der freien Radikale in lh-
rem Korper? Sie ziehen Elektronen von anderen Molekilen ab
und sind in der Lage, Bakterien, Fungi und virale Pathogene
auBerst schnell zu zerstdren. Stark sdurehaltiges Wasser ist
ein getestetes antibakterielles, antimikrobielles und antimykoti-
sches Mittel flr die Anwendung auf der Haut, in Lebensmitteln,
Pflanzen, Thekenoberflachen, usw. und wird seit Jahrzehnten
19 als Desinfektionsmittel in vielen Krankenhausern, Hotels und
Restaurants verwendet. Darliber wurde neulich in der Ausgabe
der LA Times von 23. Februar™ groB berichtet. Es war das stark
sdurehaltige Wasser, das ich in Japan beim Abtéten der Bakte-
rien in Gewebe mit Wundbrand gesehen hatte. Stark basisches
Wasser wurde dann verwendet, um die durch die Schadigung
durch freien Radikale hervorgerufenen Entziindungen zu redu-
zieren.

Abgesehen davon, dass es sich um ein hervorragendes bakteri-
elles Spulmittel handelt (eines der besten Uberhaupt, da es kei-
ne toxischen Substanzen oder Antibiotika enthalt), ist das Vor-
handensein von basischem Wasser in der Kiiche von Vorteil. Es
funktioniert sehr gut beim Desinfizieren von Arbeitsflachen und
Schneidebrettern. Es ist ebenfalls eine ausgezeichnete Hilfe bei
der Reinigung. Die natlrliche S&ure des Wassers hilft, Ablage-

rungen von hartem Wasser auf Glas und anderen Flachen zu
entfernen.
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Molekularstruktur

Die letzte der drei wesentlichen Anderungen, die wahrend der
lonisierung des Wassers stattfindet, findet in der Molekularstruk-
tur statt. Dies bezieht sich auf die Art, wie Molekiie organisiett
sind. Die Molekularstruktur tibt eine sehr starke Wirkung auf die
Fahigkeit des Wassers aus, Zellen zu hydrieren und Energie
durch Ihren Kbrper zu tragen.

Wasser ist, was Chemiker ein ,polares® Molekil nennen. Auf-
grund der Art und Weise, in der die Elektronen um jedes Atom
gruppiert sind, besitzt es sowohl eine positiv geladene als auch
eine negativ geladene Seite. Dies bedeutet, dass sich die Mo-
lekile, wenn Wasser in ein elektrisches Feld gefuhrt wird, in

e e e .
einer ganz bestimmten Aufstellung positionieren mussen, um

innerhalb des ionisierenden Feldes ausgewogen zu bleiben.
Wassermolekiile nehmen eine kristallahnliche hexagonale
(sechsseitige) Geometrie an, die die Eigenschaften des Was-
sers buchstablich andern kann.'2 Obwohl die Anordnung (Struk-
tur) der Molekille anfangt sich aufzulosen, wenn das Wasser
aus dem elektrischen Feld genommen wird, bleibt eine gewisse
Reststruktur bestehen. Die kristalline Struktur stérkt die Fahig-
keit des Wassers, Zellen zu hydrieren, Nahrstoffe zu transpor-
tieren, Abfalle zu entfernen, metabolische Verfahren zu unter-
stiitzen und zellulare Kommunikation zu verbessern.™

im Jahre 1968 wurde anldsslich eines Symposiums uber
Krebserkrankungen eine neue Theorie, genannt Molekula-
re Wasserumgebungstheorie vorgestelit. Die Theorie besagt,
dass die Auffrischung des kristallinen (hexagonstrukturierten)
Wassers im menschlichen Kérper die Vitalitdt erhéhen, den
Alterungsprozess verlangsamen und Krankheiten verhindern
kdnnte. Die Theorie basierte auf folgenden Forschungsergeb-
nissen: *°
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1. eine bessere Struktur des Wassers im Koérper eines
S&uglings als im Korper eines Erwachsenen;

2. eine bessere Struktur des Wassers, das eine gesunde
DNA umgibt, als im Falle einer krebsartigen DNA;

3. eine bessere Struktur in dem Wasser, das die Protei
ne gesunder Gewebe umgibt, als im Wasser, das die
Proteine krebsartiger Gewebe umgibt;

4. die Fahigkeit von strukturiertem Wasser in einem Klini-
schen Versuch, Darmdurchlaufzeiten zu verbessern
und Verstopfungen zu reduzieren; und

5. die Fahigkeit von strukturiertem Wasser das Wachstum
kultivierter Krebszellen zu verlangsamen.

Eine der ersten Fragen, die Uiber die Molekularstruktur von Was-
ser gestellt werden, ist: Wie kann eine Substanz, die flissig ist,
eine Struktur haben? Diese Frage beaniwortet man am besten
durch Einflhrung des Begriffs Kohérenz.

in der Quantenphysik wird der Begriff Kohérenz als ein Ver-
héltnis mit festen Phasen zwischen Wellen oder Partikeln be-
zeichnet. Damit Wasser kohérent wird, miissen sich Molekule
zusammenziehen, sich drehen und schleudern, als ob sie alle
miteinander verbunden waren — wie ein Tuch, das im Wind
weht. In einem koharenten System haben Dinge die Gewohn-
heit, langere Zeiten organisiert zu bleiben. In der Tat beginnen
Quantenphysiker jetzt damit, das Leben anders zu betrachten
— nach Kohérenz und Organisation. Nach der Quantentheorie
liegt der Unterschied zwischen Leben und Tod nicht so sehr in
der Chemie, als in Organisation und Struktur.’® Dies flhrt zu
enormen Folgerungen, wenn Sie Uberlegen, dass die Struktur
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des Wassers in Ihrem Korper mit Krankheiten und Alterung in
einer Wechselbeziehung steht.

Flissigkristalle sind bestimmte Phasen der Materie mit einer ori-
entierenden Ordnung. Im Gegensatz zu festen Kristallen sind
sie flexibel und reaktionsfahig.’” Computerschirme sind Flissig-
kristalle. Viele Komponenten des menschlichen Kérpers werden
heute fir Flissigkristalle gehalten, wie zum Beispiel Kollagen
und Zellmembrane.1®

In vieler Hinsicht sind Wasser und Kristallquarz ghnlich. Quarz-
kristalle werden in der Computerindustrie verwendet, weil sie
unter Druck bei sehr prézisen Frequenzen vibrieren. Diese Ei-
genschaft ermdglicht es ihnen, Signale mit einer Geschwindig-

L Dt . . :
keit und Prazision zu transportieren, die von keinem anderen

Material erreicht wird. Die Molekulargeometrie des strukturierten
Wassers ist der der Molekulargeometrie des auf den gleichen
Mustern basierenden Kristallquarzes sehr ahnlich.™ Dies kénn-
te der Grund dafiir sein, dass man glaubt, dass strukturiertes
Wasser Signale effizienter durch lebendes Gewebe transportie-
ren kann. Viele Experten gehen davon aus, dass strukturiertes
Wasser der Schlissel zur DANN-/Signalisierung, Enzymaktivitat
und vielen anderen Funktionen sein kdnnte. Es hat sich gezeigt,
dass strukturiertes Wasser effektiver hydriert.?

Eine gute Quelle fiir ionisiertes Wasser finden

Das Erste was ich tat, als ich von Japan zurlickkehrte, war, ei-
nen lonisator zu kaufen. Da dies mehr als 12 Jahre her ist, war
das leichter gesagt als getan. Die Technologie war in diesem
Land praktisch unbekannt, und ich war lange Zeit auf der Su-
che, bevor ich einen chinesischen Hersteller fand, der einen lo-
nisator in den USA verkaufte. ich erwarb einen, nahm ihn mit in
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meine Klinik und bot das Wasser meinen Patienten und Mitar-
beitern an. Ich war davon begeistert, ihnen einige der Vorteile,
die ich in Japan gesehen hatte, zukommen zu lassen. Aber zu
meiner Enttauschung war niemand von dem Wasser so begeis-
tert, wie ich es war. Meine Patienten, die das Wasser tranken,
bemerkten keine wirklichen gesundheitlichen Verbesserungen
—und ich auch nicht. Dartiber hinaus gab das Gerat nach ca. 30
Tagen den Geist auf.

Obwohl ich enttauscht war, wusste ich doch, was mit ionisiertem
Wasser mdglich war. Ich suchte im Internet ein besseres Gerat
und stellte fest, dass die meisten lonisatoren — obwoh! sie un-
ter vielen verschiedenen Namen aufgefiihrt wurden — von nur
zwei Herstellern im fernen Osten hergestellt wurden. Im Verlauf
der nachsten 10 Jahre kaufte und nutzte ich sieben der besten
lonisatoren, die ich finden konnte. Jedes Mal war ich voller Hoff-
nung, jedes Mal bot ich das Wasser meinen Patienten an und
jedes Mal wurde ich enttauscht. AuBer minimalen gesundheit-
lichen Besserungen konnte niemand etwas so Dramatisches
feststellen, wie ich es selbst in Japan eriebt hatte.

fch war immer noch auf der Suche, als ich von Kangen Wasser
hérte und von einem lonisator, der von einem anderen Herstel-
ler produziert wurde. Aufgrund meiner Recherchen wusste ich
genau, was ich suchte. Der neue lonisator wies alle Vorteile ei-
nes Gerates hoher Qualitat aus. Dieses Mal war ich nicht ent-
tauscht. Von Anfang an merkte ich Unterschiede, nicht nur im
Wasser und in meinem eigenen Befinden, sondern auch in der
Maschine selbst — Unterschiede, die sich lber die Zeit bewiesen
haben. (Die Erlauterungen im Anhang heben die Unterschiede
zwischen Enagics Leveluk SD501 lonisator und diversen ande-
ren viel verkauften Produkten auf dem Markt hervor).

Jedes Mal, wenn ich einen neuen lonisator gekauft hatte, hatte
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ich das Wasser meinen Patienten zu Verfligung gestellt. Viele
hatten das Wasser probiert, aber wenige (wenn tberhaupt) ha-
ben es weiter getrunken. Jedoch kurze Zeit, nachdem ich ihnen
in meiner Kiinik Kangen Wasser zu Verfligung stellte, ging das
Wasser weg wie nichts. Und dieses Mal kamen meine Patienten
zurtick, um mehr zu holen ... und noch mehr. (Heute verlas-
sen zwischen 300 und 500 Gallonen Kangen Wasser taglich
die Kiinik.) Das Biiro wurde mit Berichten Uber mehr Energie,
weichere Haut, weniger Schmerzen, gréBere Mobilitat, usw.
iberschwemmt. Ich wusste, dass ich endlich das Richtige ge-
funden hatte! Es ist kein Wunder, dass Menschen sich dagegen
wehren, dass die Industrie Kangen Wasser nur als ionisiertes
Wasser bezeichnet: es ist eine Klasse flir sich.
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]3 Was kann ionisiertes Wasser bewirken?
In der japanischen Sprache bedeutet das Wort ,Kangen® ,zu-
rick zum Ursprung®. Wenn es jemals ein Wasser gegeben hat,
das dieses Versprechen nur annahernd eingehalten hat, dann
ist dies Kangen Wasser. Es kdnnte sogar dem am né&chsten
kommen, was wir als Jungbrunnen bezeichnen. Meine persén-
liche und auch die Erfahrung meiner Patienten sind daflr der
Beweis. Kangen Wasser stellt Gesundheit wieder her. Es unter-
stlitzt jede andere Methode, die ich in meiner Praxis anwende,
um meinen Patienten ihre urspriingliche Gesundheit zuriick-
zugeben.

Eines der ersten Dinge, die die Menschen bemerken, wenn sie
anfangen, Kangen Wasser zu trinken, ist die Verbesserung ih-
rer Energie. Auch wenn der Tag zu Ende geht — es geht ihnen
noch gut. Kénnen Sie sich vorstellen, was diese Verédnderung
fir die meisten Leute bedeutet? Der Unterschied in der Men-
ge Energie, die Menschen besitzen, ist eine direkte Reflektion
der Organisationsstruktur des Wassers. Wenn Sie die Effizienz
dieser Grundsubstanz in lhrem Kérper verbessern, haben Sie
zwangslaufig mehr Energie — insbesondere wenn die betreffen-
de Substanz ein Faktor jeglicher Funktion thres Korpers dar-
stellt. Umsomehr wenn jene Substanz fur den gréBten Teil lhrer
Energie Uberhaupt verantwortlich ist.

Es gibt auch mehr Energie, wenn man nachts ruhig schlafen
kann. Das ist eine weitere Sache, die viele Personen bemer-
ken. Mit etwas mehr Energie und einem guten Schlaf sind die
typischen Stresssituationen, die wir taglich Gberwinden missen,
doch nicht so Uberwdltigend. Und wenn darliber hinaus eine
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kleine Menge Energie am Ende des Tages (brig bleibt, kann
dies mehr Zeit fir die Familie und Freizeit bedeuten.

Entgiftung

In unserer modernen Welt trédgt beinahe jeder von uns eine
chemische Last aus Umweltgiften mit sich herum. Wahrend die
Verschmutzung der Erde immer weiter zunimmt, werden un-
sere Kérper unbeabsichtigt zum Filter fir solche Gifte werden.
Viele Wissenschaftler sind der Uberzeugung, dass Umweltgifte
flr eine ganzlich neue Gruppe von Krankheiten verantwortlich
sind. Diese umfassen unter anderem: autoimmune Krankheiten,

Stimmungsstérungen, multiple chemische Sensibilitidten und
eine ganze Reihe von Syndromen. Diese Zusténde entstehen,
wenn die Entgiftungswege des Kérpers (iberlastet sind. Viele
Menschen haben ihre Gesundheit einfach durch Herabsetzung

der toxischen Belastung wieder erlangt.

Entgiftung ist die natirliche Methode des Koérpers, Toxine zu
entfernen oder zu neutralisieren. Ohne ausreichende Energie,
Ern&hrungsressourcen und adaquates Wasser jedoch bleiben
Toxine schiieBlich dort verstecki, wo sie am wenigsten die eni-
scheidenden Funktionen des Kdrpers beeintrachtigen konnen.
Nichts unterstiitzt die Reinigung und Eliminierung durch den
Korper so sehr wie gutes Wasser. Wasser hydriert das Blut und
die Lymphen, so dass Toxine schneller die Entgiftungswege
passieren kdnnen. Wasser ist auch ein Hauptfaktor in den enzy-
matischen Verfahren, in denen toxische Verbindungen zersetzt
werden. Und Wasser ist offensichtlich auch wichtig wéhrend der
letzten Phase der Eliminierung, indem es die Gedarme ,61t“ und
die Basis fir Urin bildet. Wenn Sie die Qualitat und Wirksamkeit
Ihres Trinkwassers verbessern, funktionieren die Entgiftungswege
noch effektiver und Toxine kdénnen rechtzeitig eliminiert werden.
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lhr Kérper befreit sich standig von Toxinen. So lange es nicht
zu viele von ihnen gibt und so lange ausreichende Ressourcen
vorhanden sind, um diese Aufgabe zu bewéltigen, 1auft alles gut
— Sie merken kaum, dass dieser Vorgang stattfindet. Sie bemer-
ken Schwierigkeiten einzig und allein dann, wenn lhr Kérper tiberlas-
tet ist oder wenn die Mechanismen nicht arbeiten wie sie sollten.

Wenn der Kérper die Méglichkeit bekommt, wird er selbstver-
standlich die Gelegenheit ergreifen und seine Toxine ausschei-
den. Gelegentlich bemerken einige Personen Reinigungssym-
ptome. Der Korper benutzt die gleichen Mechanismen, um
gelagerte Toxine zu entfernen, wie er diese bei der Entfernung
von Bakterien und viralen Infektionen anwendet. Deswegen
kénnen Reinigungssymptome manchmal einer leichten Erkal-

tung oder Grippe ahnlich sein. Reinigungssymptome konnen
sich als Kopfschmerzen, Ermiidung, Hautausschlag, Husten,
Durchfall, usw. manifestieren. Falls Sie irgendeines dieser Sym-
ptome durchleben, trinken Sie mehr Kangen Wasser, um Ihren
Koérper bei der Spiilung der Toxine und Abfélle aus lhrem Sy-
stem zu unterstitzen. (Siehe bitte wann und wie viel man trin-

ken sollte.)

Eine schneliere ,Rlickkehr zum Ursprung®

Eine weitere Erfahrung aus meiner Praxis: , Meine Patienten, wenn
sie zusammen mit den weiteren Empfehlungen, die ich ihnen far
ihren Gesundheitszustand gebe, Kangen Wasser trinken, machen
viel schneller Fortschritte. Es ist so, als ob sie eine sechsmonatige
Heilung in nur sechs Wochen durchiaufen. Ihre Ruckkehr zu ihrem
urspriinglichen Gesundheitszustand ist viel schneller.

Je langer ich mit Kangen Wasser arbeite, desto tberzeugter bin

ich, dass es die Lésung der meisten Gesundheitsprobleme dar-
stellt. Es gibt jedoch einige Arten von Gesundheitsproblemen,
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die schneller darauf reagieren als andere. Symptome, die leicht
darauf reagieren, sind diejenigen, die mit Dehydration zusam-
menhéngen und /oder Azidose. Diese umfassen unter anderem
Blutzuckererkrankungen, Asthma und Allergien, hohen Blutdruck,
Hautkrankheiten, Verdauungs- und Darmkrankheiten, Arthritis und
andere Gelenkkrankheiten. Diese Patienten reagieren manchmal
so schnell darauf, dass es mich Uberrascht.

Wann und wie viel sollte man trinken?

Jeder soll die Hélfte seines Kérpergewichts in Unzen Kangen
Wasser trinken. Mit anderen Worten, wenn Sie 150 Pfund (68,18
kg) wiegen, sollten Sie 75 Unzen (2,13 Liter), d.h. etwas Uber

Sie eine kérperlich anstrengende Tétigkeit ausiiben, wenn Sie
viel trainieren, oder wenn Sie Gesundheitsprobleme haben,
mussen Sie viel mehr Kangen Wasser trinken. Ich habe festge-
stellt, dass fir diejenigen, die ernsthafte Gesundheitsprobleme
haben oder fir diejenigen, die sich in ihrem Heilungsprozess in
einem Stillstand befinden, beim Trinken von einer Unze Kangen
Wasser pro Pfund Korpergewicht pro Tag Wunder geschehen
konnen.

Vielleicht ist die beste Zeit, Kangen Wasser (oder eigentiich je-
des Wasser) zu trinken, direkt nach dem Aufwachen. Nach 6 bis
8 Stunden der Ruhe braucht der Kdrper Wasser. Wasser, gleich
in der Friihe zu sich genommen, wird lhre Verdauungs- und Aus-
scheidungsorgane hydrieren, sogar noch vor dem Frihstiick.
Wenn Sie ein Glas Kangen Wasser gleich nach dem Aufstehen
trinken, wird das Wasser sich aus threm Magen bewegt haben,
noch bevor Sie essen. Das Trinken von basischem Wasser 15
bis 20 Minuten vor einer Mahlzeit unterstitzt die Produktion von
Salzsaure zur besseren Aufnahme der Nahrstoffe. Es liefert
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auch das Wasser, das fir Verdauung erforderlich ist, zusam-
men mit basischen Mineralstoffen als Puffer gegen saurehaltige
Abfallprodukte, die in die Blutbahn abgegeben werden. Es emp-
fiehlt sich, Wasser nicht mit dem Essen zusammen zu sich zu
nehmen. Wenn Sie dies jedoch tun miissen, trinken Sie Wasser
mit einem neutralen pH-Wert. Basisches Wasser wird die far die
Verdauung erforderlichen S8uren neutralisieren. Sogar neutra-
les Wasser wird dies zum Teil tun — dies ist der Grund dafir, wa-
rum empfohlen wird, bei den Mahlzeiten kein Wasser zu trinken.
Warten Sie mindestens bis 60 Minuten nach jedem Essen, um
der Nahrung Zeit zu lassen, den Magen zu verlassen, bevor Sie
wieder Wasser trinken.

Ein anderer Zeitpunkt, an dem Sie daran denken sollten, Kan-
gen Wasser zu trinken ist, wenn/falls Sie Alkohol oder Erfri-
schungsgetranke zu sich nehmen. Erfrischungsgetrénke sind
so saurehaltig, dass 32 Unzen Wasser mit einem pH-Wert von
9,5 bendtigt werden, um eine Unze des Erfrischungsgetrénks

ZU neutralisieren @

Seit vielen Jahren ist basisches Wasser in Japan unter der Be-
zeichnung ,Kater-Kur* bekannt. Wenn nach dem Trinken alkoho-
lischer Getranke basisches Wasser getrunken wird, neutralisiert
die Alkalinitat Gberschissige Saure, wahrend die Elektronen
die freien Radikale neutralisieren. Ein méglicher Kater wird ent-
weder gemindert oder komplett eliminiert. Eine Methode, basi-
sches Wasser mit anderen Getranken zu sich zu nehmen ist,
aus Kangen Wasser Eiswirfel zu machen.

Trinken Sie Wasser unabhangig von den vorgehenden Empfeh-
lungen den ganzen Tag uber. Es ist eine gute ldee, ein Glas
Wasser auf lhren Schreibtisch oder dort, wo Sie die meiste Zeit
verbringen, zu stellen. Dies wird Sie daran erinnern, Ihr Kangen
Wasser den Tag Uber zu trinken.
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Die Wahl des fiir Sie richtigen pH-Wertes

Die meisten Enagiclonisatoren stellen Wasser in sieben ver-
schiedenen pH-Werten her. Diese sind wie folgt:

+ stark sdurehaltiges Wasser — pH-Wert 2,5 (nicht zum Trinken)

+ Schénheitswasser — pH-Wert 4,5 bis 5,5 (hicht zum Trinken)

* sauberes Wasser — Wasser, das gefiltert wurde, jedoch nicht
das Elektrolyseverfahren durchlaufen hat. Der pH-Wert ist
ahnlich dem lhres Leitungswassers.

+ Trinkwasser - pH-Wert 8,5

+ Trinkwasser — pH-Wert 9,0

* Trinkwasser — pH-Wert 9,5

+ stark basisches Wasser — pH-Wert 11 und héher (nicht zum
Trinken)

Ich empfehle, dass jeder mit einem Wasser mit einem pH-Wert
von 8,5 anfangt. Trinken Sie %2 bis % lhres Kdrpergewichts die-
ses Wassers in Unzen taglich Uber einen Zeitraum von zwei
Wochen. Danach kénnen Sie, vorausgesetzt Sie leiden nicht
unter Reinigungssymptomen (Kopfschmerzen, Hautausschlag,
Durchfall, Husten, Ermidung, usw.), damit beginnen, Wasser
mit einem pH-Wert von 9,0 zu trinken. Nach zwei weiteren Wo-
chen mit pH 9,0 kénnen Sie beginnen, Wasser mit pH 9,5 zu
trinken — jedoch nur dann, wenn Sie keine Reinigungssympto-
me aufweisen. Falls bei Ihnen Reinigungssymptome auftreten,
gehen Sie zurlick auf den vorherigen pH-Wert und erhéhen Sie
die Menge Wasser, die Sie trinken, um die Toxine heraus zu
spllen. Beachten Sie dabei, dass keine Eile beim Erreichen des
pH-Wertes von 9,5 besteht und Sie keinen Preis erhalten, wenn
Sie diesen Wert eher erreichen als andere Personen.
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Anwendung von stark séurehaltigem Wasser (2,5 pH)

Stark saurehaltiges Wasser besitzt sehr potente antimikrobiel-
le Eigenschaften. Es hat ein Oxidations-Reduktions-Potential
(ORP) von mehr als +1,100mV. Das Eintauchen in, das Umwi-
ckeln oder das Bespriihen von Nagelpilz, FuBpilz und ahnlichen
Zustanden mit stark saurehaltigem Wasser wird die Beseitigung
von &auBerlichen mikrobiellen Infektionen beschleunigen. Stark
saurehaltiges Wasser fungiert auch als Mundwasser und als
Mittel zum Gurgeln, um Bakterien in Mund und Hals, die Zahn-
infektionen, Halsweh und Karies hervorrufen, abzutoéten. (Wenn
Sie fertig sind, spulen Sie lhren Mund mit neutralem Wasser
aus.) Stark séurehaltiges Wasser wirkt wunderbar bei kleinen
Schnitten und Schrammen, um Infektionen zu verhindern. Es
wird ebenfalls helfen, Blut zu stillen und Schmerzen zu kont-
rollieren. Ein oder zwei Quarts (etwas weniger als 2 Liter) stark
séurehaltiges Wasser kénnen einem Bad hinzugefligt werden,
um fiir den ganzen Kdrper eine tonisierende Wirkung hervorzu-
rufen.

Stark saurehaltiges Wasser wird in einigen Krankenh&usern
und Restaurants verwendet, um die Verbreitung von Infektio-
nen zu reduzieren. Es wird verwendet, um medizinische Ein-
richtungsgegenstande zu desinfizieren, zur Reinigung und als
Handwaschmittel. Es kann auch zum Abtéten von Bakterien
bei Lebensmitteln verwendet werden und auch auf Theken und
Schneidebrettern. Und vergessen Sie nicht, stark séurehaltiges
Wasser als Reinigungshilfe in der Kiiche und im Haus zu ver-
wenden. Ich halte dieses Wasser gerne die ganze Zeit in einer
Sprihflasche bereit. Es wird am besten in einer dunklen Fla-
sche im Kiihlschrank aufbewahrt.
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Die Verwendung von Schénheitswasser

Leicht sdurehaltiges Wasser wird als ,Schénheitswasser” be-
zeichnet und besitzt einen pH-Wert von zwischen 4,5 und 5,5.
Es ist fiir die Gesundheit insgesamt wichtig sowie fir die Schon-
heit von Haut und Haar. Es strafft und macht weich und stellt ein
Umfeld her, in dem die Heilung voranschreitet — ausgezeichnet
bei vielen Hautproblemen, einschlieBlich:

Ekzeme

Schuppenflechte

Akne

FuBpilz

Nagelpilz

Insektenstiche

Hautaussch!ag (auch zur Minderung des Juckreizes bei Masem und Windpocken)
Sonnenbrand

Fieberblaschen
Windelausschlag

trockene Haut

Verbrennungen

kleine Schnitte und Schrammen

Schénheitswasser kann als Spray Uber den Tag verwendet wer-
den — je Ofter desto besser. Wenn es nach dem Haarewaschen
als Spllung verwendet wird, festigt es die Kopthaut, das Haar

ist leichter auszukdmmen und es gibt dem Haar einen strahlen-
den Glanz.

Anwendung von stark basischem Wasser (11,5 pH)

Stark basisches Wasser besitzt ein Oxidations-Reduktions-Po-
tential (ORP) von -700mV bis -850mV. Es bremst freie Radikale
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und kann eine Entziindung schnell hemmen. Wenn Sie Arthritis
oder einen sonstigen entzindlichen Zustand haben, kann das
Eintauchen in oder Umwicklungen mit stark basischem Was-
ser besonders hilfreich sein. Ich habe dies in meiner Praxis in
einer Reihe von Fallen beobachtet. Ich habe einmal ein schwer
entziindetes Knie mit einem mit stark basischem Wasser ge-
trankten Handtuch umwickelt. Das stark geschwollene Knie der
Dame war seit iiber einem Monat entziindet und war beinahe
sweimal so dick wie das andere. Die Schwellung ging innerhalb
von nur zwei Stunden zurdck.

Nicht weniger bedeutend ist, dass stark basisches Wasser Ent-
ziindungen und Rétungen bei Akne, Ekzemen und Schuppen-
flechte lindern kann. Wenn der Ausschlag Schmerzen verur-
sacht und Irritationen hervorruft, empfehle ich das Besprihen
mit stark basischem Wasser, damit eventuell vorhandene Bak-
terien neutralisiert werden. Wenn es dann komplett abgetrock-
net ist, tragen Sie ein mit stark basischem Wasser getranktes
Tuch auf und lassen Sie dies 5 bis 15 Minuten einwirken. An-
schlieBend die Behandlung mit Schonheitswasser fortsetzen.
lch habe gesehen, wie gréBere Pickel buchstéblich innerhalb
von Stunden verschwinden, wenn man sie mit stark basischem
Wasser betupft. Sonnenbrand behandelt man mit einem in stark
basischem Wasser getrankten Tuch und I&sst dies 15 bis 20 Mi-
nuten einwirken. AnschlieBend die Behandlung mit Schonheits-
wasser fortsetzen und trocknen lassen.

Stark basisches Wasser bewahrt man ebenfalls am besten in
einer dunklen Flasche im Kiihlschrank auf.
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